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Beste lezer

Het is zomer! Tijd om te doen waar je zin in hebt! Trek je bikini of je zwembroek
aan en sprint naar het dichtstbijzijnde zwembad of strand, leg je rustig thuis in
het zonnetje met een verfrissend drankje, blijf in je bed liggen tot na de middag
met een zak chips bij de hand of doe een gezamenlijke zonnedans met de bu-
ren om de wolken te verjagen. Want waar moeten we de komende maanden in
hemelsnaam over praten als de zon er dan toch een keer gaat doorkomen? Qua
smalltalk bedoel ik dan. Stel je dat eens voor, geen gemeenschappelijke vijand
meer in de weerberichten die telkens opnieuw weer voorspellen om van te gaan
huilen. Want een mens moet hoopvol blijven. Na regen komt altijd zonneschijn,
hoor je dan. |k vraag me vooral af wie de eerste gaat zijn die na een paar hete
dagen weer om een regenbui gaat vragen. Want het gras is altijd groener aan de
overkant (tenzij het maandenlang geregend heeft, dan is het gras overal groen).
Ook hier bij Onderox Magazine trachten wij ons steentje bij te dragen aan een
fijne zomervakantie. Met een splinternieuwe editie met extra veel zonnige verha-
len en een handig uithneembare zomerpret-bijlage met een heleboel uittips voor
het hele gezin. Kwestie dat je, bij welk weer dan ook, de nodige activiteiten kan
voorzien om de hele zomervakantie viotjes door te komen. Want stel dat het toch
wekenlang regent, dan wil je niet thuis ook nog eens tegen de verveling zitten
vechten, toch? Wij laten deze editie nu rustig jouw inspiratiegids vormen voor
een leuke vakantie en dan keren wij eind augustus terug met een splinternieuwe
Onderox Magazine, klaar om samen het najaar in te duiken. Een fijne vakantie!

Bert Huysmans, redactie
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TOERISME

VALENCIA IS GROENE HOOFDSTAD VAN EUROPA 2024

VALENCIA - De Europese Commissie heeft Valencia uitgeroepen tot Groene Hoofdstad van Europa 2024. De Spaanse stad dankt

deze prestigieuze titel aan de inspanningen die ze levert op het vlak van duurzaam toerisme, de levenskwaliteit van de inwoners en

klimaatneutraliteit. Onze nieuwsgierigheid was gewekt en we trokken midden juni voor enkele dagen naar de Spaanse zon.

Het voelt ongemakkelijk om het vliegtuig te
nemen naar een stad die zich profileert als
duurzame bestemming, wetende dat vliegtui-
gen niet meteen de meest klimaatvriendelijke
vervoersmiddelen zijn. Maar in dit geval bieden
trein of bus geen alternatief wanneer je vanuit
de Kempen moet vertrekken. Dus maakte ik
de afspraak met mezelf dat ik me ter plaatse
zo duurzaam mogelijk zou verplaatsen, lees:
openbaar vervoer, fiets en te voet.

MET DE METRO

Het metronet in Valencia is niet heel uitgebreid
maar vanuit de luchthaven loopt er wel een on-
dergrondse verbinding naar het centrum. Meer
zelfs: de metrolijnen 3 en 5 volgen grotendeels
hetzelfde traject. “Neem het eerste rijtuig dat ver-
trekt”, raadt de man aan het loket me aan terwijl
hij me een ticketje van 6 euro verkoopt voor een
traject van een half uur heen en — enkele dagen
later — terug. Helemaal niet duur maar wel groen.
De laatste honderden meter naar mijn hotel wan-
del ik. Het is nog een aangename 21 graden en
hoewel het al na 22 uur is en een gewone week-
dag, zijn de terrassen nog goed bezet.

De meeste hotels in Valencia hebben huurfiet-
sen ter beschikking van hun gasten, zo ook
het mijne. Valencia nodigt uit tot fietsen, want
de stad telt meer dan 200 km aan vrijliggende
fietspaden. En dus maken we ons na het ontbijt
klaar voor een stadsverkenning op twee wielen.
Vooraf heb ik een aantal locaties aangeduid die

ik zeker niet mag missen en verder wil ik me la-
ten leiden door de fietswegen die kriskras door
de stad lopen. De ervaring leert dat je zo vaak
de beste ontdekkingen doet.

"DE ZON SCHIJNT
HIER GEMIDDELD
300 DAGEN PER JAAR,
WAT VAN VALENCIA
EIGENLIJK HET HELE
JAAR DOOR EEN GOEDE
BESTEMMING MAAKT"

0 KILOMETER

Zo'n eerste ontdekking is de Mercado de Co-
lon. Valencia telt heel wat marktgebouwen
en de bekendste is de Mercado Central in de
centrumwijk. Hier brengen dagelijiks zo'n 300
verkopers hun verse voeding aan de man. De
Mercado de Colon wordt niet langer gebruikt
als markt maar herbergt bloemenstalletjes en
enkele betere restaurants. Het is een van de
meest representatieve gebouwen van het Va-

lenciaans modernisme, in het begin van de
20ste eeuw ontworpen door architect Francis-
co Mora Berenguer.

De openbare markten zijn eigenlijk tempels van
lokale producten. Boeren uit de omgeving ver-
kopen hier hun waren direct aan de consument
volgens het O kilometer-principe. De overheid
lanceerde Ecotira, waarmee biologische produ-
centen hun producten rechtstreeks en zonder
tussenschakels kunnen verkopen aan restau-
rants of voedingswinkels. Duurzamer kan het
bijna niet.

LUNCHTIJD

In de buurt van de haven lokt een uithangbord
met het lunchmenu van de dag me binnen bij
Bar LAvenir. Aan alle tafels wordt Spaans ge-
sproken en ik ben zo te zien de enige buitenlan-
der. Gelukkig spreekt uitbaatster Valentina, die
de zaak al 18 jaar runt, viot Engels. “Valencia-
nen houden ervan om ’s middags buitenshuis
te lunchen”, vertelt ze. Voor een lunch in een bar
op een minder toeristische locatie betaal je 11
tot 13 euro voor een voorgerecht, hoofdgerecht
en dan nog een koffie of dessert. Dat nodigt
natuurlijk uit.

WATERKANALEN

De stad werd gesticht door de Romeinen langs
de rivier Turia en uit die periode dateert de aan-
leg van waterkanalen. Later tijdens de Moorse



overheersing werd dit systeem verfijind en uit-
gebreid naar de brede regio rond Valencia. Dat
maakt dat er nog altijd grote plantages citrus-
gaarden en zelfs rijstvelden rondom de stad
liggen, maar daarover straks meer. Op de Plaza
de la Virgen staat het Turia-fontein met centraal
een half liggend figuur dat de Turia-rivier voor-
stelt en daarrond acht vrouwenfiguren met wa-
terkruiken die de acht grote irrigatiekanalen van
Valencia symboliseren.

9 KM LANG PARK

En zo zijn we in het historische centrum beland.
Het bekendste plein is de Plaza de la Reina met
de achthoekige kerktoren El Miguelete, die op
ziin beurt naast de kathedraal staat. Een gla-
zen cabine wijst me erop dat Valencia Capital
Verde Europea 2024 is. Via een gr-code kom
ik op de site Visit Valencia waar me vier groene
routes worden aangeprezen. Een daarvan heet
De Groene Rivier en gaat over het 9 km lange
Turia-park dat de stad van oost naar west door-
kruist. Als gevolg van een overstroming in 1957
werd de Turia-rivier omgeleid en in de vroegere
bedding een immens stadspark aangelegd. Hier
komen de locals picknicken onder de bomen,
joggen en concerten bijwonen. Het park is de
groene long van de stad. Elke inwoner van Va-
lencia woont trouwens op maximum 300 meter
van een park. Over een groene stad gesproken.

HUP HOLLAND HUP

Opvallend is het Hollands dat je overal hoort
in het historische centrum. Valencia is duide-
lijk een populaire citytripbestemming bij onze
noorderburen. “Valencia is goed bereikbaar
met het vliegtuig vanuit Nederland en Belgié€”,
vertellen Bas de Vries en Roos Oudemans.
Deze maand precies vijftien jaar geleden be-
gon het Nederlandse koppel met hun bedrijfie
Verrassend Valencia begeleide fietstours en
fietsverhuur aan te bieden in Valencia. “Daar-
naast schijnt de zon hier gemiddeld 300 dagen
per jaar, wat van Valencia eigenlijk het hele jaar
door een goede bestemming maakt. Valencia
is nog niet zo ontdekt door het massatoerisme,
wat het voor veel mensen aantrekkelijker maakt
dan bijvoorbeeld Barcelona.”

Het bedrijf heeft 200 fietsen in stock en in het
hoogseizoen zijn die dagelijks de deur uit. “Fiet-
sen in Valencia is geweldig. De afgelopen jaren
zijn er heel veel fietspaden bijgekomen, dus je
kunt nu eigenlijk overal heel makkelijk op de
fiets komen. Daarnaast is Valencia helemaal
vlak, wat het extra makkelijk maakt.”

PAELLA IS VAN HIER

Wie Spanije zegt, zegt paella. Wist je trouwens
dat paella is ontstaan in Valencia? Dit dankzij
de grote rijstvelden rond de stad. Ik fiets naar
het natuurpark Albufera, dat zo'n 15 km ten
zuiden van Valencia lig. Onderweg kom ik tot

mijn verbazing langs verschillende uitgestrekte
rijstvelden. Niet in terrasvorm zoals we dit ken-
nen van Aziatische landen, maar in de vorm van
vlakke akkers. De oogst gaat naar de vele bars
en restaurants in de stad. Over een korte voe-
dingsketen gesproken. Paella bestaat in aller-
lei samenstellingen, maar de oervorm van het
gerecht is de paella Valenciana, die bestaat uit
rijst, bonen, kippen- en konijnenvlees. Straks,
bij mijn terugkeer naar de stad, stop ik bij Res-
taurante El Velero, een van de vele zaakjes bij
het strand om zo'n paella te proeven. Heerlijk!

RIJPE CITROENEN

Het vissersdorp El Palmar ligt centraal in het
natuurgebied Albufera, wat zoutwaterbassin
betekent. Het uitgestrekte binnenmeer is een
aantrekkingspool voor talrijke watervogels. Met
bootjes kan je het water op. Paseo en Barca
maken verschillende verhuurbedrijffies reclame
voor hun boottocht op het meer. Om tot hier
te fietsen kwam ik, zonder het vooraf te weten,
terecht op de langeafstandsfietsweg EuroVelo
8, ook bekend als de Middellandse Zeerou-
te. Het brede, autovrije fietspad in rode kleur
loopt lekker en brengt me niet alleen langs de
eerder genoemde rijstvelden maar ook langs
citrusboomgaarden. De meeste mandarijnen
en sinaasappels zijn al geoogst, maar de citroe-
nen hangen nog te rijpen aan de bomen.

MEGALOMAAN

Een dag later fiets ik naar de Ciudad de las
Artes y las Ciencias, Stad van de Kunst en de

TOERISME

Wetenschap. Om Valencia een modern en in-
ternationaal imago te geven gingen het stads-
bestuur en de regionale overheid eind vorige
eeuw een samenwerking aan met de bekende
architect Santiago Calatrava. Die ontwierp in
totaal zeven bijzondere gebouwen die samen
een stad in de stad vormen. Ze omvatten een
operagebouw, wetenschapsmuseum, een
ruim opgezet aquarium enz. Op dezelfde site
bevindt zich LUmbracle, een schaduwrijke ga-
lerie annex park dat wordt gevormd door 55
stalen bogen. Het project riep bij veel inwoners
heel wat weerstand op wegens megalomaan
en geldverslindend. Tegenwoordig is dit stads-
deel dé publiekstrekker voor Valencia.

Lees verder op p. 8.
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NIET AAN ZEE

Het is een misvatting dat Valencia aan de zee
ligt. Tussen het historische centrum en het
strand ligt zo'n 5 km woongebied. Er rijden
bussen, maar ik leg dit traject met de fiets af, of
wat dacht je. De Playa de la Malvarrosa bestaat
uit een fijn zanstrand afgezoomd met prachtige
palmbomen en talloze restaurants met zicht op
zee. Bij een ervan bestel ik een sangria en be-
denk ik: het leven is mooi in Valencia.

Tekst en foto’s: Paul Huysmans

Foto 1: De bekende achthoekige kerktoren El Miguelete
op de Plaza de la Reina.

Foto 2: Onze man in Valencia.

Foto 3: Het Turia-park is een 9 km lange groene long.
Foto 4: De rijstvelden op weg naar Albufera.

Foto 56: De Mercado de Colon is een van de mooiste ge-
bouwen van Valencia.

Foto 6: Paella is ontstaan in Valencia en hier op zijn lekkerst.
Foto 7: Vlerrassend Valencia serveert begeleide fietstours
in het Nederlands.

Foto 8: Het park 'Umbracle wordt gevormd door 55 sta-
len bogen.

CITYTRIP VALENCIA MET FIETSEN EN WANDELEN

RETIE - Reisorganisatie Happy Weekends uit Retie organiseert in november (11-15/11 en 18-22/11) een vijfdaagse citytrip naar Va-

lencia. dit jaar Groene Hoofdstad van Europa. Je gaat twee dagen fietsen in en rond de stad, bezoekt de bekende plekken en ontdekt

verborgen hoeken, smult lekkere paella en wandelt door de Stad van de Kunst en Wetenschap en het Turia-park. Logeren doe je in

een uitstekend 3-sterrenhotel aan de rand van de stad.

PROGRAMMA

Zondag 10 / 17 november 2024

+ mogelijkheid tot voorafgaande nacht in de
buurt van Eindhoven Airport

Maandag 11 / 18 november 2024

+ 715 -> 9.35 uur viucht Eindhoven — Valencia
en transfer naar het hotel

+ Lunch bij aankomst in het hotel

+ Namiddag bezoek aan het oude centrum:
stadhuis, oude postkantoor, Historisch Muse-
um, enz.

+'s Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant
Dinsdag 12 / 19 november 2024

+’s Morgens ontbijt

+ Fietstocht naar het prachtige natuurgebied
Albufera ten zuiden van Valencia langs rijstvel-
den en citrusgaarden met lunch in het vissers-
dorp El Palmar. Afstand: 40 km

+'s Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant
Woensdag 13 / 20 november 2024

+ ’s Morgens ontbijt

+ Fietstocht door de groene long van de stad,
namelijk het 9 km lange Turia-park. Onderweg
fietsen we langs prachtige tuinen met palm-
bomen, langs bijzondere bruggen, sport- en
speelterreinen.

+ 's Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant
Donderdag 14 / 21 november 2024

+ ’s Morgens ontbijt

+ Vandaag staat in het teken van futuristisch
Valencia. We nemen het openbare vervoer naar
de Stad van Kunst en Wetenschap. ’s Middags

wonen we een bijzonder watertribunaal bij. In
de namiddag trekken we naar de haven en het
strand en de prachtige strandboulevard met
talloze terrassen.

+’s Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant
+ Aansluitend: Valencia by night

Vrijdag 15 / 22 november 2024

+’s Morgens ontbijt en kamers vrijmaken

+ Historisch programma met bezoek aan La
Lonja de la Seda (de vroegere handelsbeurs), de
kathedraal en basiliek, Mercado Central (over-
dekte markt) en andere historische gebouwen.
+19.55 -> 22.25 uur: viucht Valencia — Eindhoven
Prijzen

€897 p.p. op een 2-kamer (single € 1.059), incl.
vluchten heen en terug Eindhoven — Valencia,
transfer luchthaven — hotel heen en terug, 20
kg ruimbagage, 4x overnachting met ontbijt, 4x

diner, lunch op de aankomstdag, 2 dagen huur-
fiets (niet-elektrisch), lokale verplaatsingen met
openbaar vervoer, programma met fietstochten
en wandelingen, verbliffstaksen, CO2-compen-
satie voor de vluchten, Happy Weekends-be-
geleiding, BTW.



PROFITEER TIJDENS DE MAAND JULI
VAN DE BUITENGEWOON AANTREKKELIJKE SOLDEN-PRIJZEN

RUIM
ASSORTIMENT
SMEG-TOESTELLEN
IN DIVERSE
KLEUREN

MAAK JE
EIGEN PIZZA
THUIS

KLAAR IN 1 MINUUT

o z
Cosv-Time e
IN KOOKMATERIALEN, SERVIEZEN, GLAZEN, BESTEKKEN

IN ACCESSOIRES VOOR DE DRANKEN
KOOKGEREI, GEDEKTE TAFEL EN KADOTIPS
VOOR KLEIN EN GROTE BUDGETTEN
GESPECIALISEERD IN MERKEN ZOALS

: . i Cosy-Time
Alfi - Amefa - Chef & Sommelier - Demeyere  ©  gieenweg op Turnhout 21/1 - Oud-Turnhout

Greenpan - Jeroen Meus - Pascale Naessens :  T014/70 70 90

Peugeot - Point Virgule - Serax - Sergio Herman ~ ©  MA OPEN VAN 13:00 TOT 17:00
© DI/DO/VRIJ VAN 09:30 - 18:00 ZA VAN 09:30 - 17:00
Staub - Thermos - Typhoon - ... { WO &Z0 GESLOTEN
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DE HETE ZOMER VAN 1990

“WE KONDEN
AMPER GELOVEN
DAT WE ENKELE
UREN LATER
00G IN 00G,
NOU JA, ZOUDEN
STAAN MET
ONZE GROTE
KLEINE HELD UIT
MINNEAPOLIS.”

We zijn zaterdag 4 augustus 1990. Het is bloedheet buiten, de warmste dag van
het jaar. Ik zit met drie schoolkameraden op de trein naar Haacht. Om van daaruit
met de bus richting het toen nog magische Werchter te rijden. Daar speelt later
die avond Zijne Purperen Hoogheid Prince. Ik herinner het me nog alsof het gis-
teren was, we waren bloednerveus. We konden amper geloven dat we enkele
uren later oog in 00g, nou ja, zouden staan met onze grote kleine held uit Minne-
apolis. |k was zeker niet vanaf dag één fan van Prince. Al heeft de hoes van Pur-
ple Rain me altijd wel getriggerd. Sowieso heb ik een grote voorliefde voor alles
wat purper is, maar in dit geval was het ook de moto, de rook, het mysterieuze.
Met de tijd, en zeker gestuwd door mijn klasgenoot Jan, die absolute fan van het
eerste uur was, leerde ik de nummers van dit album kennen en bij uitbreiding het
ganse oeuvre met megaklassiekers als ‘1999’ en 'Sign O’ The Times'.

Die zomer in 1990 kenden wij, echt waar, alles van Prince. Van A tot Z en terug.
Maar eerst moesten we die lange en bloedhete dag nog zien te overbruggen. Ik
kocht een fles water voor 80 frank, er waren nog geen euro’s of bitcoins. Om jullie
een idee te geven: met 80 frank kocht je destijds in elke voetbalkantine vier con-
sumpties. Dat was dan een tomatensoep, paprikachips, een cola en vermoede-
lijk nog een zakje chips. Ik kocht er in Werchter een fles water mee. Niet gekoeld.
Niet met ijsblokjes. Niet om de grootste dorst te lessen. Gewoon om over mijn
hoofd te gieten en even te vergeten dat de zon verschroeiend voor de dag kwam.
Ik wil maar zeggen, het was heet die dag. Toen we de ingang van de festivalwei-
de passeerden, renden we als een gek naar het podium, om toch maar zo dicht
mogelijk te staan. We kregen een bandje waarmee we telkens opnieuw helemaal
tot vooraan mochten. En dus hebben we nog uren en uren gezeten, gehangen,
gelegen, gestaan, gelummeld, gelachen, geslapen,... tot het grote moment daar
was en het muzikale genie het podium betrad. We werden zot. Ik weet niet welke
drug je nodig hebt om dat delirium te evenaren maar het was wonderbaarlijk.
Die drie vrienden heb ik na de middelbare school niet vaak meer gezien, zo gaat
dat nu eenmaal. Maar ik weet zeker dat zij, net als ik, nog steeds met grote voldoe-
ning terugdenken aan dat fantastische optreden telkens Prince op de radio klinkt.
Het zal zeker niet de beste performance van zijn leven geweest zijn, maar voor ons
was het onvergetelijk. Voor mij ook mijn allereerste grote optreden. De eerste keer
dat ik de unieke ervaring, en de bijhorende nadelen, van een festivalweide mocht
ervaren. [k wens jullie bij deze een uitmuntende festivalzomer. Geniet van de mu-
ziek, geniet van de zon en geniet van lekker fris water. Fijne vakantie.

Tekst: Peter Meulemans

UW PARTNER
IN FIETSLEASING!

Fietsen TIM

Retiesebaan 25, Kasterlee
info@fietsentim.be  0477/23.20.57

GRAAG
OM DE VAKANTIE
IN TE FIETSEN?

it
KBC Fietsleasing X . . . - -

VANDAAG RUIME |

Wil je een fiets tegen dat het mooi weer wordt. Wacht niet te
lang,voorraden leveranciers zijn beperkt. Wees op tijd op=op!




Project VCS | Rijkevorsel

Kempisch vakmanschap
VOOr jouw interieur

Van hoogwaardige keukens en badkamers tot de perfecte

maatkast met bijpassende vioeren, binnendeuren én trappen:

bij Ooms Woonrealisaties ben je aan het juiste adres voor
WOONREALISATIES maatwerk van de bovenste plank.

Exclusief maatwerk uit Ontwerp door onze gediplomeerde Zowel nieuwbouw als
eigen schrijnwerkerij interieurarchitecten renovatie (incl. afbraak)

Ooms Woonrealisaties ooms.be Openingsuren M ..d .
Oostmalsesteenweg 220 info@ooms.be Ma-Vrij 9u-12u & 13u-16u eer tU om te genleten'
2310 Rijkevorsel 03309 09 09 Za 9u-15u nieuwbouw | renovatie | interieur | projecten
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GOED IN JE VE

EEN PERSOONLIJKE EN ZINTUIGELIJKE REIS NAAR ONTSPANNING

VOSSELAAR- Vroeger gunde ik mezelf zelden échte verwenmomenten, ondertussen heb ik geleerd om wat vaker mezelf op de eerste

plaats te zetten. Zo kom ik bij Inner-Beauty in Vosselaar terecht. Hier draait het niet alleen om de uiterlijke verzorging, maar ook

om het emotionele en energetische welzijn. Want wat je vanbinnen voelt, straal je uit aan de buitenkant. Hier wordt gewerkt op basis

van Phytobiodermie, een holistische benadering van jouw persoonlijke verzorging met oog voor de vijf elementen uit de traditionele

Oosterse geneeskunde: hout, vuur, aarde, metaal en water. Mijn interesse is gewekt. Op ontdekking!

Ik word hartelijk ontvangen door Karin Van
Dingenen, al meer dan 25 jaar zaakvoerster
van Inner-Beauty. Je kan in haar zaak terecht
voor tal van behandelingen, maar waarin ze
zich sterk onderscheidt van anderen is de ho-
listische benadering die ze hanteert met het
gamma van Phyto 5. |k ben benieuwd, maar in
plaats van al mijn vragen af te vuren besluit ik
om alles vandaag vooral zelf te ervaren.

FAVORIETE GEUR

Na een kennismakend gesprek, waarin Karin
meer zicht krijgt op hoe ik me voel, mag ik me-
teen genieten van een warm voetbad met een
algencréme. “Een voetbad is ideaal om ont-
spanning te brengen en daardoor de perfecte
start voor de verdere behandeling. Bovendien
zijn je voeten het verst verwijderd van je hoofd.
Door hier je aandacht naartoe te brengen, laat
je de energie uit je hoofd in je lichaam zakken
en wordt het makkelijker om tot rust te komen.”
Karin toont me vier kaartjies met verschillende
kleuren en beelden. De kaart die mij het meest
aanspreekt is de rode met ‘vreugde’ erop. Mijn
keuze is indicatief voor de lichttherapie als on-
derdeel van de behandeling. “Dit chroma toestel
maakt gebruik van licht met verschillende kleu-
ren om de huid te behandelen en de algehele
balans van het lichaam te verbeteren. Elke kleur
heeft specifieke eigenschappen en voordelen.”
Dan mag ik mijn ogen sluiten om vijf geuren te
ruiken. Middels ja, nee, misschien en opnieuw
ruiken, komen we bij mijn favoriete geur uit.

Deze stappen geven Karin de nodige infor-
matie om haar behandeling af te stemmen op
mijn noden en de juiste producten te selecte-

ren rekening houdend met de beoogde balans
van de vijf elementen. Alle producten bevat-
ten trouwens enkel natuurlijke ingrediénten,
inclusief het puur en zuiver bergwater van de
bron in Zwitserland, waar het labo gevestigd
is. Klinkt goed.

DIEPE ONTSPANNING

Vol verwachting leg ik me neer in de behandel-
stoel. Karin maakt de kamer wat donkerder.
Het helpt me om nog meer tot rust te komen,
maar bovenal kan het licht van het chroma-
toestel dan beter opgenomen worden. Op
basis van het intakegesprek adviseerde Karin
me het Phyto 5-arrangement voor het gelaat.
Ik ben dan ook verrast als ze begint met een
voetmassage. Dan herinner ik me haar woor-
den tijdens het voetbad. En effectief, de voet-
massage helpt me om mijn lichaam waar te
nemen in plaats van aandacht te hebben voor
mijn gedachten. De effecten zijn voelbaar in
mijn ganse lichaam en ik ervaar een gevoel
van heelheid en rust.

Vervolgens gaat Karin verder met het reinigen
en masseren van mijn gelaat. De zorgvuldi-
ge, symmetrische en herhalende bewegingen
brengen me heel snel in een diepe staat van
ontspanning. Ik heb helemaal geen aandacht
meer voor hetgeen rondom mij gebeurt. De rest
van de behandeling ervaar ik vanuit een ont-
spannen roes. |k herinner me een deugddoen-
de handmassage tijdens het intrekken van het
gezichtsmasker en de pulserende bewegingen
en geluiden van het toestel dat Karin, als aan-
vulling bij de handmatige massage, gebruikt
voor de lymfedrainage.

BIJPASSENDE WOORDEN

Na het aanbrengen van een toner, serum en
dagcréme ontwaak ik rustig uit mijn roes. Ter-
wijl Karin een tasje thee voor me haalt, schrijf
ik enkele woorden op een kleurrijk kaartje dat
ze voor me heeft klaargelegd. De woorden die
passen bij mijn gevoel op dat moment: zacht-
heid, energiestromen, zorgzaamheid, dank-
baar, loslaten, ontspanning, lichtheid, zelfliefde.
Wat een fijn idee om dat even op te schrijven.
Het kaartie mag mee naar huis.

"DAN MAG IK MIJN OGEN
SLUITEN, OP ZOEK NAAR
MIJN FAVORIETE GEUR.

Karin adviseert me hoe ik ook thuis mijn huid
beter kan verzorgen. Ze geeft me een tasje
met aangepaste productstalen mee. En terwil
we napraten nodigt ze me uit om in de spie-
gel te kijken. Ook zonder een voor-en-na-foto
zie ik duidelijk hoe mijn gezicht er veel frisser,
strakker en stralender uitziet. “Niet alleen de
behandeling zelf, maar ook de diepe ontspan-
ning en jouw innerlijke rust hebben een inviced
op jouw uitstraling.”

Tekst: Iris Geenen

ONDEROX-ACTIE

Als lezer van Onderox Magazine kan je
nu het Phyto 5-arrangement voor het
gelaat boeken voor 110 euro in plaats
van 130 euro (één behandeling aan
actietarief per persoon). Bovendien
ontvang je een tasje met productstalen
die zijn afgestemd op de specifieke
noden van je huid. Actie geldig tot en
met 30 september 2024 en enkel met
vermelding van ‘Onderox Magazine'.

Qudstrijderslaan 1, Vosselaar
Tel. + 32 (0)496 87 27 47
info@inner-beauty.be
www.inner-beauty.be

@ Inner.Beauty.Karin

@ karin_innerbeauty

Enkel op afspraak.

Ook open in juli en augustus.
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BEST OF BREAKFAST

FOOD BAR MOL

N/

&
}_‘}&

HEROPENT ALS ONTBIJT- EN LUNCHZAAK

MOL — Foodbar Mol kiest vanaf 17 juli voor een nieuw concept. Vanaf dan zal de Molse zaak een ontbijt- en lunchzaak zijn. De

openingsuren worden aangepast en voortaan kan je er elke dag ontbijten, daarbij krijg je naast het ontbijt van het huis ook de moge-

lijkheid om a la carte je ontbijtgerechten te kiezen.

Op woensdag 17 juli heropent Foodbar Mol
als een ontbijt- en lunchzaak. Daarbij zullen er
nieuwe openingsuren gelden: van dinsdag tot
zaterdag kan je langskomen tussen 9 en 17 uur.
Ontbijten zal vanaf de heropening voortaan elke
dag kunnen. Starten met ontbijten kan telkens
tussen 9 en 11 uur.

A LA CARTE ONTBIJTEN

Er zijn verschillende ontbijtformules. Het ont-
bijt van het huis is heel uitgebreid en kan ook
in een vegan of vegetarische variant wor-
den gekozen. “Voortaan kan je daarnaast
zelf aparte ontbijtgerechten kiezen en zo als
het ware je ontbijt a la carte samenstellen of
kiezen voor één gerecht als je even snel met
vriendinnen wil langskomen”, vertelt zaak-
voerder Dave Pelemans. “We werken zoveel
mogelijk met lokale leveranciers. Zo hebben
we voortaan de kazen van Verstrael, hier uit
Mol, in huis en kiezen we ook bewust voor
lokale warme bakkers die alles vers leveren.”
Alvast een ontbijttip voor de zomervakantie:
wie op donderdag 15 augustus ter ere van
moederdag wil langskomen, kan dat. De zaak
is die dag gewoon open.

TRENDY LUNCHGERECHTEN

Ook het lunchaanbod wordt verder uitgebreid.
Enkele lunchklassiekers van de huidige kaart
worden gecombineerd met nieuwe trendy
lunchgerechten. De lunchkaart wisselt regel-
matig en zal telkens een negental gerechten
bevatten. “Afhankelijk van de seizoenen en
van hoe populair bepaalde gerechten zijn”, legt
Dave uit. Er komt ook een gebaktoog voor wie
overdag graag komt genieten van bijvoorbeeld
een koffie met vers gebak. Want je kan hier
ook rustig iets komen drinken. Op het overdek-
te terras voor de zaak bijvoorbeeld, waar een

twintigtal plaatsen zijn. Bij mooi weer, en als er
plaats is, kan je ook daar ontbijten.

CHEF-KOK WOUTER ARYS

Ook achter de schermen ziin er enkele kleine
vernieuwingen gebeurd. Zo is de indeling van
de keuken veranderd en komt Mollenaar Wouter
Arys mee aan boord om als chef-kok het team
te versterken. Het interieur kreeg de afgelopen
zomer nog een make-over. “We hebben daarbij
vooral voor gezelligheid gekozen, omdat gast-
vrijheid enorm belangrijk is voor ons. We willen

“JE KAN VOORTAAN
APARTE
ONTBIJTGERECHTEN A
LA CARTE UITKIEZEN.

dat iedereen zich welkom voelt als ie langskomt.
Dat is belangrijk, want we hebben een divers
publiek van verschillende generaties.”

NIEUWE ZUSTERZAAK

Wie uitgebreider wil lunchen of ’s avonds wil ko-
men dineren, kan voortaan in de gloednieuwe
zusterzaak Nobilis terecht, op een steenworp van
Foodbar Mol. Ook daar zal je hetzelfde team te-
rugvinden dat ook in Foodbar Mol actief is. Han-
dig om weten: cadeaubonnen die in het verleden
bij Foodbar Mol gekocht zijn, blijlven gewoon gel-
dig. Je kan er zelfs mee in Nobilis terecht.

Tekst: Bert HuysmansSchansstraat 37, Mol

ONDEROX-ONTBIJT
VAN DE MAAND

Granola, yoghurt, fruit, eitje naar keuze
met spek, croissant, brood, pistolet,
koffiekoekje, kaas, brie, ham, gerookte
ham, gerookte zalm, preparé, kipcurry,
choco, confituur, twee tassen koffie
of thee, glaasje fruitsap.

Prijs: 20 euro p.p. (i.p.v. 22,5 euro)

Enkel voor wie vooraf reserveert met
de vermelding ‘Onderox-ontbijt’.
Reserveren kan ook online met de
vermelding ‘Onderox-ontbijt’ als
opmerking. Actie geldig van woens-
dag 17 juli tot en met zaterdag 31
augustus 2024.

ONTBUT- & LUNCHBAR

Foodbar

MOL

Tel. +32 (0)14 70 90 89
dave@foodbarmol.be
www.foodbarmol.be
@ foodbarmol

Open:
Di tot za: van 9 tot 17 uur
Z0 en ma gesloten
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SPORT

BRENT MAES

EEN ACROBAAT OP DE FIETS

ARENDONK - In de zomer van dit jaar wordt Brent Maes uit Arendonk 21 jaar. En dat gaat deze keer goed gevierd worden. Zijn ver-

Jjaardagsfeest voor zijn achttiende verjaardag viel door corona helemaal in het water en dat moet nog rechtgezet worden. Bovendien

sluit Brent deze zomer definitief zijn schoolcarriére af. En dat is een hele stap. Wat er daarna volgt, is nog niet helemaal duidelijk

maar dat Brent nog veel gaat fietsen, crossen en mountainbiken, dat staat als een paal boven water.

D e

Als ik bij Brent arriveer knalt Justin Bieber ste-
vig door de boxen. “Tja”, lacht mama lIlse. “Dat
is helemaal zijn muziek.” Het mag duidelijk zijn
dat muziek een belangrijke plaats heeft in het
leven van Brent. Maar sport neemt zo mogelijk
een nog belangrijkere plaats in. Vooral fietsen.
En aan de bekers en medailles te zien doet hij
dat goed. Meer dan goed zelfs, want ik zie heel
wat goud blinken. “En dan te weten dat volgens
de wetenschap het niet mogelik is om deze
prestaties neer te zetten voor iemand met een
mentale beperking zoals Brent”, vertelt lise.

Een drietal jaren geleden ontdekte Brent de
koersfiets en hij was meteen verkocht. Voor
mama llse en papa Davy was dat niet zo evi-
dent. Papa Dave vertelt: “Het was eigenlijk Pe-
ter Bastiaensen die het idee opperde om Brent
te laten fietsen. Hij is één van de verantwoor-
delijken en official bij G-sport Vlaanderen. Hij
heeft al meer initiatieven genomen om jongens
en meisjes met een beperking aan het sporten
te krijgen. Hij is de persoon die de wedstrijden
in goede banen leidt. Zo organiseert hij jaarlijks

enkele initiatielessen op de 3Master in Kaster-
lee, samen met de LO-leerkrachten. Maar ie-
mand met de beperking van Brent mee laten
fietsen, dat was ook voor hem een uitdaging.”

TECHNISCH STERK
EN STUURVAARDIG

“Je begrijpt wel dat wij in eerste instantie heel
erg verrast waren met dit voorstel”, gaat lise
verder. “Brent had al wel eens gezwommen
en zo. Ook heeft hij vroeger wel met de BMX
gereden. Maar met de koersfiets de weg op is
toch nog iets helemaal anders. Alleszins, Brent
zag het zelf helemaal zitten. Je moet weten, hij
heeft altijld enorm veel energie. En zowel wij als
hij zoeken altijd manieren om die energie een
plaats te geven. Dus op zich was dat fietsen wel
een goed idee. Maar laat ons zeggen dat we
toch een beetje bevreesd waren.”

Brent startte met de initiatielessen en Peter was
meteen overtuigd van zijn kwaliteiten. “Volgens
hem kon hij mee met de groep die Peter toen

onder zijn hoede nam”, weet Davy nog. “Hij is
op zich motorisch best sterk. Dus vooral dat
crossen gaat hem goed af. Hij heeft weinig
schrik, is technisch sterk en behoorlijk stuur-
vaardig. Bovendien kan hij ook goed lopen met
de fiets. En ik denk dat ik ook mag zeggen dat
hij graag onder de modder hangt.” (lacht)

NET CONNECT
CYCLING TEAM

“Bij de cross heeft hij dus al mooie prijzen
bij elkaar gefietst. Dat is helemaal zijn ding.
Hij fietst dan onder de vlag van Net Connect
Cycling Team, een wielerclub opgericht om
jeugdige wielrenners en mensen met een
verstandelijke beperking het plezier van het
fietsen te laten beleven. Zowel in het veld als
op de weg”, aldus llise.

Davy gaat verder: “Ook de wegritten zijn altijd
wel leuk om te bekijken. En je ziet dan dat Brent
daar echt van geniet. Hij heeft alles en iedereen
gezien. En iedereen heeft hem gezien. (lacht)

"DE MIDDELEN EN HET
AANTAL VRIJWILLIGERS
BIJ G-SPORT ZIJN VAAK
NOG BEPERKT MAAR
ER WORDT HARD AAN
GEWERKT.

Ze rijden op een gesloten parcours. In het be-
gin reed ik dan achteraan mee om toch wat
overzicht te hebben. En om mee te genieten.
De wedstrijden worden georganiseerd door
G-sport Vlaanderen of Special Olympics. Dat
laatste is een privé-organisatie, oorspronkelijk
uit de Verenigde Staten, die mensen met een
verstandelijke beperking wil laten sporten. Het
is echt wel fantastisch dat er zo’n organisaties
als Special Olympics, G-sport Vlaanderen en
clubs als Net Connect bestaan. Je merkt dan
toch wel dat G-sport meer en meer toegang
krijgt en dat er meer mogelijkheden komen.
Maar de weg is nog lang. Die organisaties en
clubs blijven vaak afhankelijk van middelen en
vrijwilligers en die zijn vaak nog beperkt. Maar
er wordt aan gewerkt. Als je bijvoorbeeld naar
het wegwielrennen kijkt, daar is slechts één
categorie. De besten uit die categorie werken
die wedstrijden af aan 40 kilometer per uur.
Dat is ver boven onze Brent zijn petje. Maar ze
fietsen wel samen. Het zou leuk zijn mocht dat
nog meer gediversifieerd kunnen worden. Dat



lijkt me ook veiliger. Maar nogmaals, er wordt
hard aan gewerkt.”

GENTS KUIPKE

Dankzij het fietsen is er voor Brent een hele nieu-
we wereld opengegaan. Het is een echte uitlaat-
klep geworden. “Niet alleen voor hem, maar ook
voor ons”, gaat lise verder. “Als het de bedoeling
is van Special Olympics om de sociale inclusie
van mensen met een beperking te bevorderen,
dan slagen ze daar zeker in. Je leert bijzonder
veel ouders en gezinnen kennen die in dezelfde
situatie zitten. En dat doet vaak deugd. Wij zijn
nu bijna veertig weekends per jaar onderweg
met al die wedstrijden. We zijn er helemaal op
georganiseerd. En dat is prettig. Brent heeft al
in het Gents Kuipke kunnen fietsen, door ste-
den als leper en Gent gereden. We zijn zelfs al in
Hamburg geweest. Dat hadden wij drie jaar ge-

Kastelsedijk - Dessel

leden nooit durven dromen. Zelfs wij wisten niet
dat hij dit kon. En dat is toch iets dat we graag
met andere ouders die in dezelfde situatie zitten
willen meegeven. Ze kunnen vaak meer dan wij
zelf, of zelfs de wetenschap denkt.”

TUINIEREN

Naast fietsen, crossen en mountainbiken gaat
Brent ook gewoon naar school. Maar niet lang
meer. Wat er daarna gaat gebeuren, daar zoe-
ken Dave en llse nog een oplossing voor. “Het
is niet simpel”, weet lise. “Hij is echt een actief
baasje. Je kan hem niet gewoon laten knutselen
of een repetitief werkje laten doen. Hij moet zijn
energie kwijt kunnen. Hij doet niets liever dan in
de tuin werken. Het gras maaien, planten snoei-
en, die dingen. Maar hij heeft hiervoor nog wel
altijd en overal begeleiding nodig. Dus hij kan niet
als hulpje mee met een tuinman bijvoorbeeld.

Die zou daarmee te veel tijd verliezen. Dus we
zoeken iets in de richting van vrijwilligerswerk.
Maar wat precies, die keuze moeten we nog ma-
ken. Het zal alleszins iets zijn waar we helemaal
achter staan”, besluiten Davy en lise.

Tekst: Peter Meulemans
Foto’s: Anja Sterckx

Foto 1: Tijdens een wedstrijd, de Bevrijdingsprijs in
Arendonk.

Foto 2: Samen met zijn ouders Davy en lise.

Foto 3: Op de fiets, de modder trotserend.

MEER INFO:

www.specialolympics.be en
www.gsportvlaanderen.be

Tel. +32 (0)469 16 84 32
seto.sanitair@gmail.com

SANITAIRE WERKEN

EN BADKAMERRENOVATIES
PROFESSIONEEL UITGEVOERD

(H O Seto Sanitair
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KUNS

KUNSTPROJECT ‘BREEK JE SCHILD'
“KUNST MAAKT ONVERWACHT VEEL LOS BIJ JONGEREN”

MOL - Drie dagen lang was een idyllische plas aan het Millegemse Stokt het decor voor een opmerkelijke tentoonstelling onder

de noemer ‘Breek je schild. Kunstenares Katrin Dekoninck (53) en medebezielster Lieve Van Oosterwijck zetten een project in de

steigers waar maar liefst 1.800 leerlingen uit de eerste graad van alle Molse middelbare scholen de handen voor in de klei sopten.

Sommigen grepen het thema ‘Kwetsbaarheid ook aan om ingrijpende gedichten te schrijven.

Het kan als een cliché klinken, maar het blijft
staan als een huis: vele handen maken licht werk.
En dat was op deze stek zeker het geval. Vang
ze immers maar eens op, al die giechelende pu-
bers, blij als een lentevogel dat ze een namiddag
naar buiten konden. Maar de funderingen van
het opzet waren niet lacherig. Want kwetsbaar-
heid is zowel bij pubers als bij ouderen een item
dat er veel dieper inhakt dan velen vermoeden.
Dat kwam in dit project, waar dik anderhalf jaar
intens aan gewerkt werd, duidelijk naar voren.
Zeker weten dat alle deelnemers er — ergens —
een blijvend effect aan overhouden.

Hoe ben je eigenlijk bij het idee voor dit
project aanbeland?

Katrin Dekoninck: “Weet je, ik ben als kun-
stenares altijd al bezig omtrent kwetsbaarheid.
Laat ons stellen dat het een beetje mijn han-
delsmerk is. |k teken, ik doe aan beeldhouwen
en ik boetseer. Daar zijn vaak kinderen bij. Beel-
den waar vaak stekeltjes op gezet worden. Zo
rijpte het idee om een interactief kunstproject
op poten te zetten. En dan samen met de men-
sen waar het om gaat, dus zocht ik contact met

de kinderen en ik wilde ervaren wat dit thema
voor hen betekende. Samen met Lieve Van
Qosterwijck, in wiens tuin we nu alles opzetten,
hebben we mensen gezocht die hier als vrijwil-
liger de schouders wilden onder zetten. Dat re-
sulteerde in een prachtige samenwerking. Van
mensen hier uit de buurt over diverse sponsors
tot serviceclubs.”

Kreeg je al die scholen viot meegetrokken
in het verhaal? En dat jonge volkje enigs-
zins in het gareel?

“We mikten op de eerste graad van het mid-
delbaar onderwijs. En zo kregen we alle Molse
scholen en zowat 1.800 leerlingen betrokken bij

"LAAT ONS STELLEN
DAT WERKEN ROND
KWESTBAARHEID
EEN BEETJE MIJN
HANDELSMERK IS
GEWORDEN.

het opzet. Zelfs het Buitengewoon Onderwijs
sprong gretig mee op de kar. Zij lasten maar liefst
1.500 statieven om de ‘stekeltjes’ op te zetten.
Als voorbereiding gingen we in dialoog met de
scholen omdat we niet wilden dat het zomaar
een evenement was dat ergens tussen de plooi-
en viel. De leerkrachten zorgden ervoor dat het
perfect in het lessenschema geintegreerd werd.
Er kwamen lessen over kwetsbaarheid, over
frustraties... Het symbolische ‘schild’ werd ge-
broken en de stekeltjes kwamen vrij.”

En dan moesten er in de praktijk nog bijna
2.000 stekeltjes in klei gebakken worden?

“Ik heb daar zowat twee ton klei voor aange-
kocht. Die heb ik allemaal aan de diverse scho-
len bezorgd. En dan gingen de leerkrachten er
mee aan de slag. Alle stekeltjes heb ik zelf weer
opgehaald en afgebakken in mijn atelier. Daar
kruipt behoorlijk wat tijd in, maar het geeft ook
zulke voldoening.”

Jij was al een beetje een BV omdat je een
kunstwerk maakte voor Martine Tanghe
toen die afscheid nam van de VRT?

“Ik heb al drie keer op het kunstenfestival van Wa-
tou gestaan. Daar heb ik Martine leren kennen.
Ook met Opera Ballet van Viaanderen werkte ik
al samen. Natuurlijk was ik vereerd om aan deze
grote dame dit te mogen overhandigen.”

Nu doet een naam als Dekoninck in deze
regio al redelijk veel kunstenaarsbelletjes
rinkelen?

(lacht) “Het zit wel een beetje in de genen, jal Ik
heb een artistieke vader (Jan Dekoninck, nvdr.).
Hij was altijd in de weer voor het meubelbedrijf
waardoor hij zijn schilderstalent niet kon ont-
plooien. Wat hij nu recent dan wel gedaan heeft,
want op zijn 86ste had hij zijn eerste expo. Ik ge-
loof niet dat hij meteen aan stoppen denkt. En
mijn grootvader Leon Dekoninck was de man
die, na Ernest Midy, bekend stond als de direc-
teur van de ‘tekenacademie’. Hij schilderde, was
lid van Molse School rond Jakob Smits en ver-
wierf daar behoorlijk wat faam mee.”

Dit project stopt hier niet, het wordt een
soort van reizende tentoonstelling?

“In september komt er al een tentoonstelling in 't
Getouw in Mol. Maar we voeren al volop gesprek-
ken met steden als Lier, Lommel en Knokke om
het project verder tentoon te stellen.”

Tekst en foto’s: Jef Aerts

Foto 1: Het jonge volkje reageerde enthousiast op de ten-
toongestelde werken.

Foto 2: Kunstenares Katrin bij één van haar beelden, om-
ringd door honderden stekeltjes.
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VENTIVAK EN VENTISERVE
BETROUWBARE PARTNERS IN VENTILATIE

Geel — Ventivak en VentiServe zijn twee Geelse zusterbedrijven die zich specialiseren in het installeren en onderhouden van betrouw-

bare ventilatiesystemen. Want een gezond woonklimaat creéren én behouden is essentieel. Bovendien kan je hen ook inschakelen als

erkend ventilatieverslaggever. Of aankloppen voor centrale stofzuigsystemen.

Ventivak werd begin 2009 in Geel opgericht
door de broers Nick en Thomas Veraghtert en
hun goede vriend Eric Denivelle. In 2014 richtte
het trio ook VentiServe op, om ook het onder-
houd van ventilatiesystemen aan hun klanten
te kunnen aanbieden. Al kunnen beide firma’s
ook volledig onafhankelijk van elkaar inge-
schakeld worden.

PLAATSING EN ONDERHOUD

“Een goed ventilatiesysteem merk je niet op,
maar als je het even uitschakelt, voel je me-

teen het verschil”, legt Thomas uit. Ventivak en
VentiServe hebben de nodige expertise in huis
om het juiste ventilatiesysteem te voorzien én
te onderhouden. Alles gebeurt daarbij volledig
op maat. “We kijken altijd naar wat een wo-
ning nodig heeft en kiezen dan het optimale
toestel. Het juiste ventilatiesysteem kan je hoe
dan ook helpen om een goed E-peil te halen.
Daarom gaan wij altijd voor duurzaamheid en
kiezen we voor kwaliteitsvolle producten met
een lange levensduur.” Ventivak is ambassa-
deur van het merk Renson, maar plaatst ook
andere merken.

Meestal wordt alles geplaatst en geinstalleerd
door het team van Ventivak, maar ook zelf-
bouwpakketten zijn mogelijk. “Daarbij leveren
wij de materialen en de begeleiding”, weet Nick.
“Alles wordt geleverd op de werf en onze instal-
lateur geeft de uitleg. Wij blijven uiteraard ook
daarna nog bereikbaar, onze service staat altijd
centraal.”

OPTIMAAL RENDEMENT

Eens Ventivak haar werk heeft gedaan en het
volledige ventilatiesysteem geplaatst en ge-
installeerd is, kan je voor naservice terecht bij
VentiServe. Zij kunnen, indien gewenst, een
onderhoudscontract opstellen of je kan bij hen
aankloppen voor een eenmalig onderhoud.
“Veel mensen weten niet dat hun ventilatie on-
derhoud nodig heeft om optimaal te renderen.
Net zoals bij een boiler, waarvoor het wel meer
ingeburgerd is.”

EIGEN SHOWROOM

Of je kan langsgaan in de showroom in Geel.
Daar vind je meer info, kan je rustig een venti-
latie-unit bekijken en ook uit verschillende ven-
tielen kiezen. “Designventielen worden steeds
populairder”, legt Eric uit. “Het is natuurlijk het

enige deel van het ventilatiesysteem dat je ook
echt in je huis kan opmerken. Vroeger werden
er altijd standaardventielen geplaatst, nu is de
keuze veel groter.” Ook wie op zoek is naar een
centraal stofzuigersysteem, kan in Geel aan-
kloppen.

VENTILATIEVERSLAGGEVER
Goed om weten: Ventivak kan ook optreden
als erkend ventilatieverslaggever. Handig, want
z0 hoef je geen externe firma in te schakelen
om een officieel verslag te krijgen. Bij elk ven-
tilatiesysteem van Ventivak krijg je standaard 2
jaar garantie, maar klanten van Ventivak die een
onderhoudscontract aangaan bij VentiServe
krijgen 5 jaar garantie aangeboden.

TIVAK
\iE
W

www.ventivak.be
info@ventivak.be

www.ventiserve.be
info@ventiserve.be

Brugweg 5, Geel
Tel. +32 (0)14 75 80 03
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STEF & STEFANY
ZIJN KLAAR VOOR HUN VLAAMSE ZOMERTOURNEE

MOL/BEERSE — Terwijl ander Belgische bands de binnen- en buitenlandse festivalpodia afschuimen, kiest het Kempense duo Stef

& Stefany voor een intiemere zomertournee. “In totaal kunnen we een duizendtal liedjes brengen”, zeggen Staf "Stef” Koyen (65) en de

Ockraiense Olena ‘Stefany’ Maslykhina (49).

Dat Stef Nelson — Staf Koyen voor de vrien-
den — ooit in de muziekbranche zou belanden,
stond al vroeg in de sterren geschreven. “Ik ben
op m’n vijfftiende begonnen met muzieklessen”,
blikt hij terug. “In die periode heb ik accordeon
leren spelen. Niet veel later leerde ik een drum-
mer kennen en was mijn eerste groep een feit.
Uiteindelijk zijn we geévolueerd naar een orkest
van zeven muzikanten. Omdat zo'’n omvangrijke
band inhuren geen goedkope onderneming is,
ziin we vervolgens weer afgeslankt tot een or-
kest met vijf mensen, om ten langen leste over
te blijven als duo.”

De band waarvan sprake heette Spirit Po-
wer. Waar kunnen we jullie nog van kennen?
Stef Nelson: “Van nogal wat optredens in alle
uithoeken van het land. We switchten razend-
snel tussen verschillende repertoires, afhan-
kelijk van het publiek dat kwam opdagen. Op
Floreal Blankenberge, waar altijd veel Franse en
Engelse toeristen aanwezig zijn, speelden we
voornamelijk Engelse en Franstalige nummers.
We werden ook gevraagd in Nederland, Duits-
land, Denemarken en Zwitserland. Ik herinner
me ook nog een optreden op de Sint-Bernar-
dusfeesten in Nieuwpoort, voor een groot pu-
bliek. Hoe meer volk, hoe liever we het hadden.
De laatste elf jaar focus ik vooral op onze duo-
werking en is er minder creatieve ruimte voor
Spirit Power.”

Met z’'n tweetjes laten jullie je Stef & Stefa-
ny noemen, als soloartiest ben je bekend

als de Stef Nelson Band. In die laatste set-
ting valt vooral jouw omvangrijke instru-
mentarium op.

Stef: “De accordeon was het eerste instru-
ment dat ik onder de knie kreeg. Daar kwa-
men later nog de saxofoon, trompet en key-
board bij. Waar ik dat muziekvirus vandaan
heb? Van mijn vader, die tuba speelde. In

“OP DIT MOMENT
TELT ONZE
PORTFOLIO VIJFTIEN
VERSCHILLENDE
SHOWS IN NEGEN
VERSCHILLENDE TALEN.

zijn kamer stond ook een accordeon en als
kind begon ik op dat ding te experimenteren.
Z0 is het allemaal begonnen. In mijn late tie-
nerjaren nam mijn broer de leiding over het
jeugdorkest De Vrije Verenigde Vrienden. Sa-
men met hem heb ik toen een westernparti-
tuur geschreven. Zelf nummers schrijven en
muziek componeren, dat blijft voor mij een
boeiende uitdaging.”

Over schrijven gesproken: tijdens corona
heb je vijfentwintig nieuwe liedjes inge-
blikt. Wanneer krijgt het grote publiek die
te horen?

Stef: “lk heb ze bij Sabam aangegeven, in de
hoop dat één of andere bekende zanger ze zal
oppikken. Het zou een manier kunnen zijn om
zelf nog wat meer bekendheid te scoren. Zelf
ben ik het meest tevreden over 'Eenzaam en
alleen’, een ingetogen nummer over de een-
zaamheid die veel mensen hebben gevoeld
tijdens de lockdowns. ‘In Salou’ is een meer
uptempo nummer en een knipoog naar de zo-
mervakantie.”

Muziek is Stefs grote passie, is dat ook
voor jou zo, Stefany?

Stefany Maslykhina: “Absoluut. Op jonge
leeftijd droomde ik ervan om net zo goed en
even bekend te worden als mijn idolen. Ik heb
eerst in een kinderkoor gezongen en heb me
nadien aangemeld bij een muziekschool, dan
bij een muziekcollege en uiteindelijk ook bij een
pedagogische universiteit, om naderhand zelf
muziekles te kunnen geven. |k heb gewerkt als
zanglerares, koordirigent, muziekhistorica en
codrdinator van een leerprogramma dat kinde-
ren de kans gaf om kennis te maken met impro-
visatie en compositie.”

Wat herinner jij nog van jouw allereerste
optreden?

Stefany: “Dat is lang geleden. (lacht) Ik was
amper zes jaar toen ik moest aantreden in het

Lees verder op p. 24.
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gezelschap van een groep dansers en matro-
zen. Daar bestaat nog een zwart-witfoto van, al
heb ik geen idee waar ik die moet gaan zoeken.
Ik herinner me nog dat ik behoorlijk wat stress
had, maar dat ik wel van elke seconde heb ge-
noten. Stiekem hoopte ik mijn pedagogische
carriere in Belgié te kunnen verderzetten, maar
toen ik veertien jaar geleden van Oekraine naar
hier verhuisde, werd het al snel duidelijk dat zo-
iets onmogelijk zou zijn.”

Met Stef & Stefany ben je nochtans aardig
op weg.

Stefany: “Dat klopt. Binnen ons duo zorg ik
voor de vrolijke noot, zeg maar. Humor en een
vleugje theater kunnen toevoegen aan de mu-
ziek heb ik altijd leuk gevonden. Ook dansen
beschouw ik als mijn tweede natuur. Die passie
kunnen overbrengen op het publiek, op zo'n
manier dat in hun ogen veel waardering valt af
te lezen, daar doe ik het voor.”

Stef: “We treden op de meest uiteenlo-
pende locaties op, maar tijdens de zomer-
maanden leidt onze tournee ons vooral langs
openluchtevenementen, rusthuizen en brade-
rieén. Daar wacht ons een uitermate dankbaar
publiek. Bijna alle liedjes die we spelen worden
door de wat oudere toeschouwers meteen her-
kend. En heet van de naald: eind augustus zul-
len we ook te zien zijn op Dessel Swingt.”

Jullie repertoire is een pak breder dan wat
van een gemiddelde coverband verwacht
mag worden. Leg dat eens uit.

Stef: “We zijn gestart met Nederlandse en En-
gelstalige liedjes uit verschillende genres: van
licht klassiek, oldies en disco over Eurosong,

country en jazz tot Spaanse, Franse en Italiaan-
se muziek, telkens met de authentieke kleder-
dracht erbij. Op dit moment telt onze portfolio
vifftien verschillende shows in negen verschil-
lende talen.”

Stefany: “In totaal gaat het om een duizend-
tal liedjes. We kennen ze niet allemaal uit het
hoofd, uiteraard. Ik probeer er altijd voor te
zorgen dat het publiek dat niet in de gaten
krijgt.” (lacht)

Voor welk liedje mogen ze jullie als perfor-
mers altijd wakker maken?

Stefany: “Doe mij maar ‘O mio babbino caro’.
Letterlijk vertaald: ‘Oh, mijn lieve papa. Deze
aria uit een opera van Giacomo Puccini zorgt
altiid voor een stil moment tijdens onze show.
Meestal verwachten de toeschouwers zo'n
klassiek nummer niet. Zelf vind ik de snelle af-
wisseling tussen verschillende genres boeiend
voor mezelf als artieste, maar ook aangenaam
voor de toehoorders. Voor bepaalde nummers
kruip ik trouwens in de huid van specifieke per-
sonages, waardoor er ook wat acteerwerk bij
komt kijken. Dat is pas te gek.”

Stef: “Zelf ben ik wild van de nieuwe latinoshow
waarmee we tijdens de zomermaanden gaan
toeren. Die bestaat uit Braziliaanse, Spaanse
en Portugese muziek. Uit de eerste enthousi-
aste reacties leiden we af dat ook daar een pu-
bliek voor bestaat.”

Stefany: “Ik vind de interactie met de toe-
schouwers belangrijker dan het aantal mensen
dat zit of staat te luisteren. Soms zie ik iemand
in de zaal een traantje wegpinken. Dat zijn voor
mij memorabele momenten. Dan besef ik pas
dat ik als zangeres écht iets kan betekenen.”

Jullie spelen vijftien verschillende shows,
maar geen aparte set met liedjes uit
Oekraine, nochtans Stefany’s heimat.
Vreemd, niet?

Stefany: “In onze Eurosongshow passeren wel
enkele Oekraiense nummers. Ik draag er de ge-
paste kledij bij en voer tegelijk ook een traditio-
nele volksdans uit. Het overkoepelende thema
van deze show is vrede. Dat is geen toevallig
keuze, dat spreekt voor zich.”

Hoe zit het met ambities? Of dromen?
Stef: “Zolang we kunnen optreden ben ik al te-
vreden. Ik hou van de rush, de kick. Optreden op
een kleine buhne of op een festivalpodium, voor
een massa volk? Voor mij zijn ze beide goed.”
Stefany: “Mijn ultieme droom is dat Stef en
ik honderd jaar worden en tot die tijd nog sa-
men kunnen optreden. Of ik eraan denk om
ooit als solo-artieste de baan op te gaan? Dat
hoeft voor mij niet. Ik zou niet weten waarom.
Het is prima zo.”

Tekst: Peter Briers
Foto 1: Stef en Stefany, helemaal in country-stijl.

Foto 2: “Dansen beschouw ik als mijn tweede natuur”,
zegt Stefany.
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LEKKER LOKAAL

15 min. 1 persoon

INGREDIENTEN

1/4 van een (baby) watermeloen
110 g fetakaas

Handje vol munt

1/2 komkommer

20 g rucola

1/2 limoen

1 el (limoen)honing

In deze rubriek ‘Lekker Lokaal’ gaan we op bezoek bij Kempenaars met een passie voor lekker
eten en duurzame producten. Met hun favoriete recept hopen ze jou als lezer te inspireren om
ook zelf in de keuken aan de slag te gaan met lokale en seizoensgebonden ingrediénten. En
wees gerust, we houden de recepten altijd simpel en behapbaar! Deze maand in de keuken:
Heidi en Luna Van Goethem van biologische foodbar Puura Vida in Geel.

BEREIDING

1 Snij de watermeloen, de komkommer en de fetakaas in kleine gelijke blokjes.

2 Hak de munt fijn en doe alle gesneden ingrediénten bij elkaar.

3 Maak de dressing: pers een halve limoen en voeg een eetlepel honing toe. Voeg dressing

toe aan de salade naar smaak.

4 Voeg hierna nog wat rucola toe, indien je het gerecht iets pittiger wil.

“MELOEN, LIMOEN EN KOMKOMMER VERFRISSEN JE LICHAAM.”

Waar komt het recept vandaan?

Luna: “We wilden iets fris en zomers maken
VOor onze nieuwe suggestiekaart. Met deze
rubriek in ons achterhoofd, zodat je het mak-
kelijk zelf thuis kan maken met ingrediénten
die je al kent. Het is snel klaar en daarom ook
een aanrader voor als je vrienden op bezoek
hebt, zo hoef jij niet in de keuken te staan als
Zij al plezier aan het maken zijn.”

Waarom deze combinatie van smaken?
Heidi: “Omdat het zurige van de limoen en
de feta goed samen gaat met het zoete van
de meloen en de honing. Dat is een gewel-
dige combinatie. En de rucola zorgt voor
nog wat extra pit.”

Ideaal voor op een zonnige zomerdag?
Heidi: “Absoluut! Als je het warm hebt, is
het een heel verfrissend en luchtig gerecht.
Meloen, limoen en komkommer verfrissen
je lichaam en koelen je af, daarom hebben
we daar voor gekozen. En ze werken hydra-
terend.”

Zijn er nog varianten mogelijk?

Luna: “Je kan de watermeloen vervangen
door een andere meloen of door mango,
al vind ik die combinatie met limoen dan
iets minder geslaagd. Als je niet van pittig
houdt, kan je in plaats van rucola voor basi-
licum gaan. En grote eters kunnen nog qui-
noa toevoegen.”
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IN EIGEN NAT STRAATTHEATER
ON TOUR MET EEN CARAVAN VOL ATTRIBUTEN

RETIE/ARENDONK - Voor deze zomereditie van Onderox hebben we een heel team van straatartiesten uitgenodigd. Te beginnen met

Demos en Stavros Papadopoulos. verder nog Jean-Jacques Cousteau en Robert, en tot slot Umberto en Augustino. En dan vergeet ik

de twee belangrijkste nog: Bart Broeckx (51) uit Retie en Gunter Schellekens (44) uit Arendonk. Twee Schoonbroekse jeugdvrienden

met verschillende pseudoniemen op hun cv.

Beeld je even in. Een rustig zomerterrasje, een
fris pintje, een portie bitterballen, een aange-
naam zonnetje dat op je voorhoofd schijnt... En
dan passeert Straattheater In Eigen Nat. Dan
weset je, het is zomer.

Zal ik het voor dit interview gewoon bij
Bart en Gunter houden? lets zegt mij dat
jullie elkaar al zeer lang kennen.

Bart Broeckx: “Klopt helemaal. Laat ons zeg-
gen dat we allebei geboren en getogen zijn in
Schoonbroek. Buurjongens nog wel. Ik ben wat
ouder en dus toch wat de vaderfiguur van Gun-
ter. (lacht) Ik heb nog op hem gebabysit. Lang
geleden. Hij weende nogal veel, herinner ik mij.
Gelukkig is dat met de jaren verbeterd. (lacht)
Ik ben ook nog leider geweest van Gunter op
de Chiro. En daarna hebben we lief en leed ge-
deeld bij Schoonbroek Leeft.”

Gunter Schellekens: “Dat van dat wenen
kan ik niet bevestigen. (glimlacht) Maar de
rest klopt wel. We hebben samen altijd thea-
ter gemaakt op Schoonbroek Leeft. En heel
veel plezier gehad. We hadden nooit budget
voor grootse dingen. Dus het was altijd onze
plan trekken. Maar ergens voelden we wel aan
dat we hier enig talent voor hadden. Zeker de
Caisartour in 2006 was toch wel een hoogte-
punt. Maar goed, door andere drukke bezig-
heden hebben we onze bijdrage aan het festi-
val heel wat jaren geleden stopgezet. Met pijn
in het hart weliswaar. Maar het was duidelijk
dat dit vlammetje, zowel bij Bart als bij mezelf,
nog lichtjes brandde. En toen Bart een tijdje
daarna vroeg of hij eens mocht langskomen,
wist ik meteen hoe laat het was. Bijna zonder
iets te zeggen keken we elkaar aan en zeiden
we, ja we gaan dat doen.” (lacht)

Nu lijkt straattheater in jullie huidige vorm
nog wel een stapje verder te gaan dan wat
jullie destijds in Schoonbroek deden.

Bart: “Dat is waar. Maar we hebben ondertus-
sen ook een weg van tien jaar afgelegd. Weet
je, toen we beslist hadden om met theater te
starten, vroegen we ons wel af hoe dat er dan
uit moest zien. We kunnen niet goochelen, we
kunnen niet jongleren, we kunnen niets van wat
ze in een circus kunnen. lets visueels dan, was
de conclusie. Maar ook dat verhaal is in die tien
jaar blijven groeien. Zowel naar ervaring toe als
naar de verzameling attributen.”

Ja, vertel daar eens iets over. Hoe komen
jullie in godsnaam aan al die materialen? lk
neem aan dat jullie kelders en tuinhuizen
inmiddels helemaal vol staan.

Gunter: “Dat is helemaal de verdienste van
Bart. Hij is daar superhandig in. Als hij een idee
heeft, weet hij al meteen hoe hij dat gaat ma-
ken. En uiteindelijk slaagt hij daar ook altijd in.
Na heel wat uren werk.”

Bart: “Bricoleren is effectief wel mijn ding. Ik kan
me daar helemaal in verliezen. Maar we heb-
ben elk onze rol in het verhaal. Zo zorgt Gunter
voor alle paperassen en kan ik me helemaal
uitleven in mijn geknutsel. Ik ben nu een soort
kinderhoek aan het maken met een roeimachi-
ne. Toen het klaar was, merkte ik dat het rond-
draaiend wiel eigenlijk levensgevaarliik was.
Stel dat een kind dat zou vastpakken terwijl het
volle bak draait. Dus heb ik er een slakkenhuis
over gezet. (lacht) Vraag me niet waarom dat
een slakkenhuis moest zijn, maar ik vond dat
een leuk idee. En toen dat klaar was dacht ik,
zou het niet leuk zijn als dat ook van die bellen
kon blazen? Voila, nu heb ik een roeimachine
met een slakkenhuis dat bellen kan blazen. Ja,
bij die brainstormsessies in mijn hoofd, geloof
me, daar wil je niet altijd bij zijn.” (schaterlacht)

En hoe weet je of iets werkt zo gauw je het
op het grote publiek loslaat?

Bart: “Dat weet je pas als je het effectief op het
grote publiek loslaat. Dus af en toe is het ook
met je hoofd tegen de muur knallen.”

Gunter: “Weet je nog toen in Heist-op-den-
Berg? Onze eerste try-out. Wij met onze boot
naar het centrum. En Bart kreeg daar een com-
plete black-out. Tot overmaat van ramp hadden
we toen, vol trots, onze ouders en familieleden
uitgenodigd. Niet meteen onze beste herinne-
ring. (lacht) Gelukkig staan daar ook vele leuke
momenten tegenover.”

Bart: “Zo reden we enkele jaren geleden naar
een Vrij Podium in Oostende. Er waren tien ar-
tiesten aanwezig die al veel verder stonden dan
wij, bijna professioneel zelfs. De winnaar mocht
op Leffingeleuren spelen. Geen schijn van een
kans hadden we. Tot na de wedstrijd iemand
van de organisatie naar ons kwam om te vra-
gen of we het weekend van Leffingeleuren vrij
waren. We hadden de wedstrijld gewonnen.
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Fantastisch was dat. Sindsdien spelen we zeer
vaak aan de kust. In Oostende vooral, maar ook
in Bredene. Ook op Gulden Spot in Lokeren
hebben we een keer een wedstrijd gewonnen.”
Gunter: “We zijn nog altijd verbaasd als we tij-
dens die evenementen bij de andere artiesten
mogen gaan zitten. Zo hebben we een keer
een ganse namiddag doorgebracht met ac-
teur Wim Willaert. Wat een heerlijke kerel is
dat. Onvergetelijk.”

Bart: “Dat jaar stond ook Regi op de affiche.
Toch plezant als je samen met Regi iets kan
drinken aan de artiestenbar.” (lacht)

Nog leuke anekdotes?

Gunter: “Zeker. We spreken tijdens één van
onze voorstellingen ook in een andere taal. Wat
Engels of wat Italiaans. Maar Bart en Frans, dat
gaat niet samen. En je weet nooit wie je voor
je neus hebt in het publiek. Zeker niet aan de
kust. Dus Bart haalt daar zijn beste buiten-
landse woordenschat naar boven maar wordt
vrolijk beantwoord in het Frans. Daar stond hij
dan even letterlijk en figuurlijk met zijn mond vol
tanden.” (lacht)

Bart: “Ik moet nu denken aan die keer op Tre-
zart, aan het Zilvermeer. Daar was toen bela-
chelijk veel volk. Kinderen vooral. En omdat
het zo druk was stonden die echt vlakbij. Op
dat moment trek ik zo’n klein paaltje uit de
grond dat onder de voet stond voor onze act
en ik gooi dat rustig naar de kant. Niet goed
gemikt en helaas bij één van die kinderen zijn
wenkbrauw open. Tja, wat doe je dan? Als ik
het me goed herinner heb ik dat kind, volledig
in character, aan een papa gegeven en zijn we
doorgegaan met de show.” (lacht)

Gunter: “We mochten ook een keertje in
Amsterdam spelen. En om onze kosten te
drukken hadden we beslist om te couchsur-
fen. Ken je dat? Dan mag je gratis bij iemand
op de zetel slapen. Wij het juiste adres opge-
zocht, we bellen aan. Komt daar een oudere
Nederlander de deur opendoen in een witte

badjas en witte sloefen. En jawel, met zijn
naam in het goud op zijn sloefen geborduurd.
Ik heb die letterlijk van kop tot teen bekeken.
En toen dacht ik, dit wordt een bijzondere
avond. (lacht) We hadden eerst het plan om
meteen Amsterdam in te trekken maar we zijn
gelukkig gebleven. Topavond gehad. En ’s
morgens verwend met een mooi ontbijt. Leu-
ke herinneringen allemaal.”

Jullie werken allebei voltijds. Jullie maken
alles zelf. Ik hoor Oostende, Bredene en
Amsterdam. Het lijkt me wel een druk leven.
Bart: “Soms wel ja. Ons seizoen is ook beperkt
tussen mei en september. Dan moet het gebeu-
ren. Maar we moeten er wel over waken dat het
haalbaar blijft. Er moet ook gerepeteerd worden.”
Gunter: “Maar daar heb jij toch een goede truc
voor hé?

"GELOOF ME, DIE
BRAINSTORMSESSIES IN
MIJN HOOFD, DAAR WIL
JENIET ALTIJD BIJ ZIJN.

Bart: “Hoe bedoel je?”

Gunter: “Jij doet dat toch onder de uren.”
Bart: (lacht) “soms wel ja. Mag ik dat zeggen?
Ja, ik denk het wel hé. (lacht) Ik werk bij Pid-
pa en dan heb je al eens leuke scenario’s. Zo
moesten we pas bij een lek een stuk van een
straat afzetten. Normaal worden de bewoners
hiervan per brief op de hoogte gesteld. Maar
dat was nu niet gebeurd. Dus de hoofdkraan
wordt dichtgedraaid en meteen staan er enkele
bewoners op het straat hun ongenoegen te ui-
ten. En dan weet ik, hier zit een sketch in. (lacht)

Als ik er dan in slaag om iedereen terug met een
glimlach naar binnen te krijgen, ben ik gelukkig
en dan is mijn missie geslaagd. En ondertussen
heb ik wat kunnen oefenen en ideeén opdoen.”

Want je weet bij het publiek natuurlijk nooit
hoe ze gaan reageren.

Gunter: “Inderdaad, zeker bij kinderen wil dat
wel eens verrassen. We proberen hen nu veel
meer bij de show te betrekken zodat ze minder
terughoudend zijn. En dat geeft vaak spontane
en vrolijke reacties.”

Bart: “We hebben in Nederland ook eens een
dame gehad die de show begon over te ne-
men. We zorgen uiteraard altijd voor veel inter-
actie met het publiek maar het is natuurlijk niet
de bedoeling dat ze de boel overnemen. Dan is
het ook even improviseren om zelf de touwtjes
terug in handen te krijgen.”

Gunter: “Dat improviseren maakt het bij mo-
menten ook wel vermoeiend. Je wil iedereen er
altijd met de volle aandacht bij houden. Na een
voorstelling pompt de adrenaline nog altijd even
door. Maar even later merk je dan ook weer
hoeveel energie zo'n optreden vraagt. Want laat
ons eerlijk zijn, soms is het ook een beetje trek-
ken en sleuren om de boel op gang te krijgen.”
Bart: “Zo staan we dus ook wel eens op mu-
ziekfestivals. De mensen verwachten ons daar
niet meteen. Ze komen ook niet voor ons maar
voor de muziek. Als er wat gedronken is, en de
mond-tot-mondreclame heeft z’n werk gedaan,
dan viot het altijd wel, maar bij de start durft
men dan wel eens terughoudend zijn.”

Tekst: Peter Meulemans

Foto’s: Bart Van der Moeren

Locatie fotoshoot: Provinciaal Recreatiedomein
Zilvermeer



ONDEROX. juli - augustus 2024 | p 30 - 31

PUBLIREPORTAGE

arikmars

sedum- en graszodenservice

Graszoden
Herbafix

kant-en-klaar
grastegelsysteem
Herbaterra

funderingssubstraat
voor grastegels

Herbaroof

kant-en-klaar groendaksysteem

¢ Potgrond

e Compost en
champignonmest

® Boomschorsen

e Gazonzaden

o Meststoffen en kalk

o Bestrijdingsmiddelen

e Spuittoestellen

e \erhuur gazonverluchters

 Tuin- en parkmachines

WIJ ZIJN OP ZOEK

VINDT ONZE VACATURES

INFO@GRASZODENSERVICE.BE - WWW.GRASZODENSERVICE.BE

b

WWW.VANGDRP-BANDEN.GUM
NOG BELANGRUK IS

EEN GOEDE ‘BAND’

ceva tyre netwo k jen

r .
anbevolen door alle \eosingmcotschoppl
a

\ BIJ VRAGEN BEL 014/37 20 32

NOBILIS

NIEUW RESTAURANT MIXT
MODERN MET OLD SCHOOL

Mol — Nobilis is een gloednieuw restaurant, langs de Edmond Van
Hoofstraat in Mol, dat op donderdag 4 juli de deuren opent. Een
stijlvol restaurant met een mix tussen moderne en old school ele-
menten. “Gastvrijheid staat centraal. Als je ergens gaat eten, wil je
voelen dat je er welkom bent.”

Waar vroeger Bakkerij Van de Vorst was, doemt nu een prachtig nieuw restau-
rant op. Het gevolg van een totaalrenovatie. “Dat had het enorme voordeel dat
we vanaf nul konden beginnen en alles zelf inrichten”, vertelt zaakvoerder Dave
Pelemans. “Zo hebben we een grote keuken van zo’n 72 m? gebouwd en een
interieur dat rust uitstraalt. Met een knipoog naar het verleden. We hebben nog
netjes gedekte tafels met een tafelkleed, zoals het vroeger was. Die combinatie
tussen modern en old school werkt heel goed.”

COMFORT

Bij binnenkomst valt meteen het patio op, dat omgeven is door de rest van het res-
taurant. Verder is er nog een ruim terras vlak naast de zaak. Ook de rest van het res-
taurant baadt in natuurlijk licht. Binnen zijn er 72 plaatsen, buiten 36. “We hebben
bewust heel wat afzonderlijike hoeken en gezellige compartimenten gecreéerd”,
vertelt Dave verder. De naam Nobilis verwijst naar edel en luxe. “Voor ons betekent
het vooral: comfort. Dat zie je terug in alle keuzes die gemaakt zijn. In de inrichting,
maar ook in de materiaalkeuze. Het betekent: ronde tafels met ruimte errond.”

MENU, SHARING OF A LA CARTE

Het is het team van de buren van Foodbar Mol dat hier mee aan de slag gaat. “We
zijn dus al op elkaar ingewerkt, een groot voordeel.” Op donderdag 4 juli opent
het restaurant voor het eerst. “Het is fijn om te zien hoe alles wat we bedacht heb-
ben nu vorm heeft gekregen. Het is een prachtig geheel geworden. We hebben er
zinin.” De zaak biedt een 3-, 4- en 5-gangenmenu aan of je kan a la carte kiezen.
Ook voor de lunch kan je kiezen tussen een menu of a la carte gerechten. Verder
wordt de sharingformule uit Foodbar Mol mee overgenomen in een opgefriste
variant en staan er altijd minstens vijf vegetarische gerechten op de kaart. “We
passen onze gerechten ook aan voor mensen die met intoleranties kampen”, legt
Dave uit. Een extra troef: alle wijnen kunnen per glas besteld worden. “We kunnen
ze zelfs in degustatieglaasjes van 5 cl aanbieden. Zo kan de Bob van dienst ook
drie wijnen proeven.” In totaal staan er zo’n vijftig wijnen op de kaart.

MNE DINING BISTRO

Edmond Van Hoofstraat 25, Mol
Tel. +32 (0)14 70 06 63
dave@restaurantnobilis.be
www.restaurantnobilis.be

Open: Ma, vr, za, zo: 12 tot 16.30 uur en 18 tot 24 uur;
Do: 18 tot 24 uur; Di en wo gesloten
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LONNE VAN ERP

ONTSPANT TUSSEN TWEE VERKIEZINGEN IN OP DE FESTIVALWEIDE

ARENDONK/ANTWERPEN — Politiek journalist Lonne van Erp (28) heeft drukke maanden achter de rug. Op de politieke redactie
van de VRT werd in de aanloop naar de parlementsverkiezingen het tempo fors opgedreven. “Het is belachelijk druk geweest”, weet de
jonge journalist met Arendonkse roots. "Zondag 9 juni was voor ons uiteraard het orgelpunt, maar wij waren er vooraf ook al maan-

den mee bezig. Maar met de gemeenteraadsverkiezingen in oktober in het vooruitzicht is de drukte nog niet voorbij.

.

Wie de voorbije weken de politiek volgde
op Radio 1 of via nws.nws.nws kreeg re-
gelmatig tekst en uitleg van jou. Vanwaar
jouw interesse voor de politiek?

Lonne van Erp: “De interesse voor journalis-
tiek is er al van in het derde middelbaar. We
deden toen op het Sint-Claracollege een me-
diaproject rond 800 jaar Arendonk. |k heb dat
toen gepresenteerd en dat vond ik wel heel
fiin. In datzelfde project kwam journalist Dan-
ny llegems bij ons op school spreken over zijn
job. Dat vond ik toen zo interessant dat het bij
mij vaststond dat ik journalist wilde worden. De
politieke interesse is gegroeid. Toen in de ge-
schiedenislessen van de laatste graad van het

=

T

middelbaar de Franse Revolutie en de politieke
geschiedenis werden besproken, realiseerde
ik me dat zonder die revolutie en zonder de
opkomst van het liberalisme en socialisme de
wereld er nu heel anders zou uitzien. En de
lessen van professoren Carl Devos en Bruno
De Wever aan de universiteit in Gent hebben
die interesse alleen maar aangewakkerd.”

Je kon dus niet snel genoeg afstuderen om
aan de slag te gaan op één of andere poli-
tieke redactie?

“Toch niet. Eerst wilde ik de oorlogsjourna-
listiek in. En daarom was mijn eerste echte
journalistieke werk een stage bij Rudi Vranckx.

Daar moest ik de binnenkomende beelden
screenen en becommentariéren. Maar het
werd me snel duidelijk dat dat niet echt mijn
ding is. Ik ben te soft om constant met die gru-
wel geconfronteerd te worden. Daarom heb ik
dan maar voor een ander soort oorlog geko-
zen: de politiek. (lacht) Ik werkte eerst een paar
jaar op de redactie van De Zevende Dag. Heel
leuke job, maar wel weekendwerk gedurende
het hele politieke seizoen. Dat was een aanslag
op mijn sociaal leven. Daarom maakte ik de
overstap naar de politieke redactie.”

Hoe kijken politiek journalisten naar 2024.
Hebben jullie met de parlementsverkiezin-
gen in juni en gemeenteraadsverkiezingen
in oktober dit jaar ‘the time of your life’?

“Dat is een beetje dubbel. Tijdens de cam-
pagnetiid is de politiek eigenlijk op z'n lelijkst.
Palitici willen zich profileren en gaan eerder op
zoek naar de confrontatie dan naar de overeen-
stemmingen. Maar tegelijk plaatsten deze ver-
kiezingen de politiek zo in de belangstelling dat
ik tijdens de verkiezingstijd wel de mogelijkheid
heb gekregen om politiek tot bij die jongeren te
brengen die voor het eerst moesten gaan stem-
men. Zij zien politiek vaak als iets saai en grijs.
Maar door de politiek te linken aan thema’s en
problemen die hen bezighouden en door hen
uit te leggen hoe een regering of een parlement
daar oplossingen voor kunnen aandragen, heb
ik tijdens schooldebatten toch gezien dat po-
litiek ook hen kan boeien. Het tv-programma
‘Eerste Keus’ was een mooi voorbeeld van hoe
politiek ook inhoud kan brengen en jongeren
kan boeien. Het programma van Tom Waes

“TIJDENS DE
CAMPAGNETIJD IS DE
POLITIEK EIGENLIJK OP
Z'N LELIJKST.

was een mooie format om politieke inhoud te
laten clashen zonder dat politici direct met el-
kaar in de clinch gaan. Ik hoop dat we in de
toekomst nog meer van dat soort programma’s
kunnen maken.”

Is dat dan jouw missie als politiek journa-
list? Meer inhoud, minder politieke spel-
letjes?

“Ja, ik hoop wel dat ik vooral met die inhoud
kan bezig zijn. |k snap dat profilering en cam-
pagne voeren deel is van de politiek. Maar ik
vind het eigenlijk pas interessant als het gaat
over waar het echt om draait: oplossingen zoe-
ken voor de uitdagingen die op ons afkomen.

Lees verder op p. 34.
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Zo ben ik op de redactie de expert stikstof. Dat
is een bijzonder complex dossier, maar ik heb
me daarin vastgebeten en me daarin verdiept
om gewapend te zijn voor als een woordvoer-
der met wat moeilijke termen begint te gooche-
len om de vraag te ontwijken. Zo probeer ik als
journalist los te komen van politieke spelletjes

en te komen tot waar het echt om gaat.”

Dreig je door te veel details of vakkennis
niet veel mensen te verliezen?

“Neen, volgens mij net niet. |k heb tijdens
schooldebatten de voorbije weken heel erg
gezien dat we jongeren bijvoorbeeld heel goed
kunnen bereiken door met feiten en politicke
dossiers binnen te breken in hun leefwereld en
zo politiek te linken aan thema’s waar zij mee
bezig zijn.”

Verslaggeving over de verkiezingen, stik-
stofdossiers instuderen, schooldebatten,
jongeren warm maken voor politiek. Het
ziet ernaar uit dat je er een druk jaar hebt
opzitten. Neem je nu even vakantie?

“Ja, een beetje rust is welkom. Maar toch zal
de politiek nooit veraf zijn. Ik heb wat vrij ge-
nomen voor een aantal dagen Frankrijk met
mijn ouders en voor die andere passie van
me: muziek. Ik hoop een aantal festivals mee
te pikken. Maar op de politieke redactie willen
we natuurlijk niet meemaken dat iedereen met
vakantie is op het moment dat een Vlaamse
of federale regering gevormd wordt. We moe-
ten onze vakanties dus op elkaar afstemmen.
En daarom heb ik dit jaar geen aansluitende
lange vakantieperiode. Het worden een aantal
periodes van een week of een paar dagen om
festivals te doen of te chillen.”

We zagen je de voorbije weken al all-in
gaan op nws.nws.nws. Op welke festi-
vals gaat Lonne van Erp deze zomer he-
lemaal los?

“Door de drukte van de voorbije weken staat

Dax Arandonk « Roobeek 50+ 094 74 75 65 - dex.ba

mapy aur gl gy ing

BOSCH

Service

LAUWERS

de planning nog niet helemaal op punt. En
voor een aantal festivals moet ik nog een ticket
proberen te scoren. Maar sowieso trap ik de
festivalzomer af met Live is Live in Antwerpen.
Ik kijk uit naar de optredens van The National
en Paolo Nutini. De week nadien hoop ik nog
op de Werchterweide te geraken voor Bruce
Springsteen en het festivalprogramma nadien.
En voor Pukkelpop heb ik in augustus ook al
verlof genomen. Ik ben net zo gepassioneerd
met muziek bezig als met politiek. (lacht) Zet
mij op een festival en ik praat er een hele dag
net zoveel over de muziek en artiesten als in
mijn job over politiek.”

Festivals om de batterijen op te laden? Er
zijn mensen die na een festival een aantal
dagen nodig hebben om te recupereren.
“Oh, maar ik voorzie ook wel een aantal da-
gen om echt tot rust te komen hoor. Daarvoor
zal ik waarschijnlijk wel een paar keer naar
mijn ouders, grootouders en vrienden trek-
ken in de Kempen. Waar ik woon, in Antwer-
pen, heb ik maar een klein koerke. Maar om
bij goed weer eens rustig een dagje buiten
te zitten, maak ik in de zomer dankbaar ge-
bruik van de tuin bij mijn ouders in Arendonk.
Ik woon hier in Antwerpen voor de ambiance.
Maar de rust van de Kempen lonkt in de zo-
mer ook nog vaak.”

Tekst en foto’s: Tom Claessen
Foto 1: Lonne woont in Antwerpen, maar komt nog vaak

naar de Kempen.
Foto 2: Na de drukke verkiezingsperiode kijkt Lonne uit

naar een paar vrije dagen in de zomer.
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Welkomv in
De historische hoofdstad van de Kempen

Fietsen maar!

Het centrum van Herentals is de ideale uitvalsbasis voor een tocht
door het hart van de Antwerpse Kempen. Stippel zelf je tocht uit via
het knooppuntennetwerk op www.fietsnet.be. Deze kaart is ook te
raadplegen of te koop in het infokantoor.

Tip: de deelgemeenten Noorderwijk en Morkhoven ontdek je via een
rit over de oude spoorwegbedding. Onderweg passeer je horecazaken
of kan je picknicken op één van de rustbanken.

Wandelen a volonté

Het historische stadscentrum met het Begijnhof, de Kempense
Heuvelrug, de vallei van Kleine Nete en Aa ... Trek je wandelschoenen
aan en ontdek Herentals in haar veelzijdigheid. Geniet van het uitzicht
op de Toeristentoren, van bos en heide, landduinen, rivieren en
natuurgebieden zoals Heiberg, Snepkensvijver en Vuilvoort.

Ock de historische stadswandeling mag niet ontbreken, deze
kan je het hele jaar door gratis doen. Download de uitgestippelde
wandelingen via de website of haal de folder op in het
infokantoor. Stippel je zelf graag je tocht uit? Dan kan dat via de
wandelknooppuntenkaart van de Kempense Heuvelrug op
www.wandelkooppunt.be. Ook deze kaart is te raadplegen of

te koop in het infokantoor.

Horeca

In de historische stadskern, met de middeleeuwse Lakenhal als
middelpunt, vind je het handelshart van Herentals met een divers
aanbod van winkels en horecazaken.Maar ook buiten het centrum
kan je genieten van gezellige cafés, restaurants, boerderijen en
streekproducten. Comfortabel logeren kan in een van de hotels of
B&B's. Wie het meer basic wil, kan verblijven op een camping,

Waterpret

Herentals staat garant voor waterpret. Neem een frisse duik in de
binnen- of buitenzwembaden van recreatiedomein het Netepark. Je
vindt hier ook een buitenspeeltuin, trampolines, BMX-parcours en
minigolfterrein. In de brasserie geniet je van een heerlijk hapje en
drankje.

Om de hoek ligt waterdoecentrum Hidrodoe, waar je alles rond water
ontdekt door zelf te experimenteren. Echte avonturiers kunnen bij De
Waterral terecht voor een kano-, kajak- of viottentocht op de Kleine
Nete.

i

Meer weten over Herentals?
Dienst cultuur en toerisme
Grote Markt 35

2200 Herentals
014-219088
toerisme(@herentals.be
www.herentals.be/toerisme
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FUNBOWLING | BRASSERIE | FEESTEN

ANIMO VOOR IEDEREEN

: Op onze 4 banen kunnen 36 personen tegelijkertijd een

T @RIl Verwacht u niet zomaar aan een compacte versie van de potje mini-bowlen.

Maandag en donderdag gesloten grote _bowllngpalelzen_._ Fun' of mini -_bo_wlmg iseen

Dinsdag en woensdag 10.00u-17.00u _gezelhge en t(_)egankeluke groepsactiviteit waar werkelijk : o \VERJAARDAGSFEESTJES.
Vrijdag t/m zondag 10.00u-01.00u iedereen plezier aan kan beleven. -

Ontbijten op afspraak vanaf 9.00u : FAMILIEFEESTEN.

Keuken open tot 20.00u De banen en ballen zijn compacter waardoor het spel extra @ TEAMBUILDINGS

vlot verloopt en het competitiebeest in je gegarandeerd
naar boven komt.

© + DISCO- EN JENEVER BOWLINGS.

* We aanvaarden consumptie-cheques.
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TOT EN MET ZATERDAG 31 AUGUSTUS
IN DE TUIN VAN HET CULTUURCENTRUM
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ELKE DINSDAG- EN DONDERDAGNAMIDDAG een literaire avond, een muzikale lezing of een heuse taalbattle
tussen de Belgen en de Nederlanders.
Vrije inloop met kleinschalige activiteiten, koffie, thee en fris

ELKE ZATERDAGAVOND
ELKE DINSDAG VAN 10.00U - 17.00U
Van Sloper (exclusief en akoestisch) tot La Murga Armada en
van de Local Heroes Band tot Nol Havens en band. Een divers
aanbod voor ieder wat wils

Theaterworkshop speciaal voor jongeren die niet op vakantie
kunnen. incl. gezamenlijke lunch in samenwerking met

OpenDoek

ELKE WOENSDAGAVOND www.cultuurcentrumbaarle.eu

Van natuur op doktersvoorschrift tot het krijgen van “etiketjes” Cultuurcentrum Baarle

als volwassenen. Van het nut van de wesp tot de wreedheid Pastoor de Katerstraat 5-7, 014 699 326
en vriendschap in de relatie tussen mens en dier. Maar ook Baarle-Hertog/Baarle-Nassau 013 507 82 33

Kom tijdens de
zomer een poging
wagen in ons

maisdoolhof.

RESTAURANT | KINDERBOERDERI)

Turnhoutseweg 46 B - 5541 NZ Reusel - T. +31 (0)497-644050 - eten@hollandershoeve.nl - www.hollandershoeve.nl




HIDRODOE

BELEEF WATER
MET AL JE ZINTUIGEN

Herentals — Hidrodoe is een uniek water-doe-centrum in He-

rentals. Nergens anders kan je water zo ontdekken en beleven.

Ook deze zomer vormt het zo een fijne uitstap voor jong en oud.

Hidrodoe staat garant voor een dag vol waterplezier. Als bezoeker ben
jij de motor van het doe-centrum. Jij zet alles in gang en laat alle proef-
jes, spelletjes en uitdagingen tot leven komen. Je mag hier écht overal
aankomen en alles zelf uitproberen. Hidrodoe vormt een leerrijke erva-
ring, maar plezier maken staat altijd voorop.

WATERTALS

Eén van de toppers is de Waterwereld, waar een grote rivier centraal
staat. Alles is er met elkaar verbonden en je kan er samen het water
tegenhouden en ermee spelen. Bestuur zelf de sluizen of maak een in-
drukwekkende draaikolk. Met een VR-bril kan je op ontdekkingstocht tot
op een diepte van 11 kilometer onder de waterspiegel. De Watermaker
leert je op een speelse manier hoe kraanwater gemaakt wordt en hoe
het via buizen bij jou thuis terechtkomt. In de bioscoopzaal neemt Spet-
ter het dan weer samen met Drip en Drup op tegen Smos, de slechterik
van dienst. In een 4D-film die zich afspeelt in de wereld van waterzuive-
ring. In de groene tuin van Hidrodoe staat deze zomer trouwens een echt
dorpje: Watertals. In verschillende huisjes ontdek je meer over je water-
voetafdruk en over water in het menselijk lichaam of op de boerderij.

VERNIEUWDE BLAUWE WATERTUIN

Het andere buitengedeelte, de Blauwe Watertuin, wordt momenteel
volledig vernieuwd. Alvast één tipje van de sluier: de grote waterparaplu
keert terug en zal zo opnieuw een fantastische zomerse speelplek voor
kinderen vormen en een bron van afkoeling voor jong en oud.

WATERCAFE

Na je bezoek kan je rustig van een drankje genieten in het Watercafé.
Het terras is voor iedereen geopend, volledig omwald en voorzien van
een grote speelboot voor kinderen. Wie trouwens binnenkort verjaart,
kan hier ook zijn eigen verjaardagsfeest komen vieren, Hidrodoe heeft
drie verjaardagsformules waar je uit kan kiezen.

7/7 OPEN

Hidrodoe richt zich in de eerste plaats op families met kinderen van 6
tot 12 jaar, maar ook kleuters (en volwassenen) zullen zich hier voortref-
felijk amuseren. In juli en augustus is Hidrodoe zeven dagen op zeven
open, van 9.30 uur tot 17 uur. Tickets kan je online kopen vanaf 8 euro.
Daar zijn ze 1 euro goedkoper dan aan de kassa.

I I Id I]‘Qd . e Haanheuvel 7, Herentals

een wereld van water www.hidrodoe.be

pldpa

THE RED CORVETTE

AARDBEIEN DRIVE-IN VERWENT DE
HELE ZOMER DE SMAAKPAPILLEN

Dessel - Een zonnelje, een zalig zomergevoel en dan — uit-
kijkend over de aardbeienvelden — smullen. snoepen en ge-
nieten van een hemelse creatie bij The Red Corvette, langs
de Kastelsedijk in Dessel. Misschien kent u hen al van vorig

jaar. of van op één van de grote festivalweides.

Vader Jan Vandenbergh is de man die op het terrein alle dagen in de
weer is om op het juiste moment de meest smakelijke volle grondaard-
beien aan de man en de vrouw te brengen. Bijgestaan door het crea-
tieve duo dat zijn vrouw Anne en hun dochter Robin vormen. “We zijn
geen pure drive-in,” schetst Robin. “We kiezen bewust voor een andere
aanpak, want je kan ook rustig hier ter plaatse iets eten en drinken.”

RUST EN KALMTE

Al klinkt The Red Corvette snel en blits, toch is het langs de Kastelse-
dijk gewoon aangenaam vertoeven in alle rust en kalmte. “Daar mik-
ken we ook op, groepen die passeren en rustig hun tijd nemen.” Het
aanbod doet de meest verwende smaakpapillen duizelen. Waarbij de
aardbei uiteraard centraal staat, verwerkt in heel diverse gerechten.
“Van een milkshake over smoothies tot taartjes. Alles is hier verser dan
vers.” Anne en Robin experimenteerden daarnaast ook door aardbeien
in een chocoladejasje te dippen. “We hebben erg veel inbreng gekre-
gen van chef Guy Weyts en Frederik bedenkt voor alle receptjes de
meest leuke namen. Eén topper aanduiden? Dat is niet makkelijk, maar
ons Pretpakket doet het wel erg goed (met o.a. een Brusselse wafel, ijs
en zoete dipsausijes, nvdr.).” En ligt The Red Corvette nu niet net langs
de festivalweide van Graspop? “Klopt helemaal,” lacht Robin. “Tijdens
het festival stonden we met twee standjes op de wei en kozen we op
onze stek langs de Kastelsedijk voor een relaxte, gezellige sfeer met
een lichte metal toets. Met een fotobooth, een tapcontainer en strand-
stoelen en ligzetels.” De komende weken kan je The Red Corvette ook
vinden op de weides van Rock Werchter en Sunrise.

Kastelsedijk 63, Dessel

Tel. +32 (0)497 50 06 06
Open:

Elke dag van 11.30 tot 21 uur

Aardbeien drive-in Dessel



UNIEK TIJDELIJK KAMPEERVELDJE TEMIDDEN VAN DE NATUUR
ONTBIJTBUFFET MET VERLEIDELIJK LEKKERS
SPEL - WORKSHOPS - AVONTUUR - KAMPVUUR

ZOMERKAMP

10of 2 nachten
kamperen in de schaduw van een kasteel

Slapen in het groen onder de sterrenhemel. Super gezellig en keitof. Je brengt je eigen tent mee. Klein of
groot, retro of modern, rond of vierkant ... dat maakt allemaal niet uit. Toiletten en douches zijn aanwezig.

Het Westels Zomerkamp is een moment waarop je als gezin, als ouder met je zoon of dochter, als
grootouder met je kleinkind een onvergetelijke tijd in de natuur beleeft. Samen de tent opzetten, spelen,
nieuwe dingen leren in een workshop, puzzelen, naar verhalen luisteren bij het kampvuur en nog veel
meer. De tijd op het Zomerkamp vliegt zo snel dat niemand die smartphone, iPad of tv mist.

Na een heerlijke nacht word je wakker met de geur van koffie en een ontbijtbuffet met lokale producten.

+12-jarigen 25 euro per nacht, - 12-jarigen 15 euro per nacht
Inbegrepen: kampeerplek, welkomstdrankje, vieruurtje, ontbijt, workshop en alle activiteiten

VRIIDAG - ZONDAG 19 - 21 JULI

KASTEELPARK GRAVIN JEANNE DE MERODE WESTERLO

B info en reservering 1juni-31 augustus fiets- en wandelzoektocht

toerismewesterlo.be 1september kunst-en boekenmarkt
i 014 54 54 28

22 september merodehappening

GROOT TUINTERRAS MET KLEINE SPEELTUIN

BEKIJK ONZE MENUKAART

Qlive har - resto

Heslauranl -

BAR 47N
msto OQLve

of bekijk de menukaart op
m.yumm.menufgastrobarolive

9

www.gastrobarolive.com

PLURTUIN MET SEIZOENSBLOEMEN

Den Hof van Isschot is een bloemenpluktuin
in Kasterlee waar je zelf je eigen boeket mag
komen plukken. Alle bloemen zijn zelf gekweekt.
Geen import, geen transport, maar schone, pure
Kastelse bloemekes.

oo
AN SSCHOT

AN

q.— " e o ¥ — ‘ ; PLUKTIPS op www.denhofvanisschot.be
ADRES: Isschot 7 - 2460 Kasterlee
OPENINGSUREN: Elke dag vrije toegang
(van zonsopgang tot zonsondergang)
CONTACTGEGEVENS: 0474 49 22 33

info@denhofvanisschot.be
www.denhofvanisschot.be




VAN HARTE WELKOM IN HET GLOEDNIEUWE
TOERISTISCH BELEVINGSCENTRUM VISIT MOL

DE CODE VAN DE
w BURGEMEESTER

¢ de belevingswand
e de escapebeleving en kraak de code
van de burgemeester

de nieuwe trouwzaal ‘Zaal op Zolder’

WELKOM IN HET KABINET VAN DE BURGEMEESTER

Zie je zijn portret aan de muur?

De burgemeester is een strenge, maar briljante man.
Hij kent zijn gemeente als geen ander.

a/l\/laar hij geeft zijn geheimen niet zomaar prijs.

Kom langs en ontdek het geheim!

SCHOENEN
ORTHOPEDIE

WANDELVAKANTIE OF CITYTRIP GEPLAND?

schoen een onmisbare gezel bij al je avonturen Kom langs
in onze winkel waar we je graag helpen om het juiste model
voor jouw voeten te vinden!

MAANDAG 1 JULI

o —

De [ilse Bergen /Voor een ".-dagje
A\ a 4

ezelllgeL kambeerq

tie metue
- mt bre‘l‘i‘f lrglesaanbod b?omh’

Provincie
Antwerpen




BIJ DE RIK

BRASSERIE
DE MART [~

Merksplas

Beleeft
2024

OPTREDENS OP TERRAS:

S Jull ________ PRINSJUNIOR BAND

12JUtl . RANDOMS

19JULl _ JORIS & MARTINE

26JULl . FRED & THE OUTCAST

2 AUGUSTUS __ THEDUKES BAND

9 AUGUSTUS . KEES & SONJA (THE CATS)

16 AUGUSTUS ... DIANA & JEF BROWN (SWEET)
23 AUGUSTUS _ FADE-OUT

30 AUGUSTUS . BLACKFORREST

OPTREDENS IN GC DE MARCK/KT:

28 SEPTEMBER _ THE DRIFTERS
MET WERELDHITS ALS: SAVE THE LAST DANCE FOR ME, UNDER THE
BOARDWALK, THERE GOES MY BABY.

22 DECEMBER . THE ORIGINAL JUKEBOX HEROES
MET ORIGINELE LEDEN VAN THE SWEET, SLADE, BAY CITY ROLLERS, GARY
GLITTER BAND EN T-REX. NIET TE MISSEN SPEKTAKEL.

DE TERRASOPTREDENS ZIJN GRATIS TOEGANKELIJK.
DE OPTREDENS IN GC DE MARC/KT ZIJN MET INKOM.

Brasserie De Mart - Markt 17/1, Merksplas - Tel. +32 (0)468 35 50 75 - www.de-mart.be
OPEN: ELKE DAG VANAF10 TOT 23 UUR - WO GESLOTEN




Tabloo zomert

Ontdek de expo (8+)

Ontdek alles over radioactiviteit,
het beheer van radioactief afval en
onderzoek naar nucleaire
toepassingen in onze interactieve
tentoonstelling.

Doe de bergingswandeling (5 km)

De lusvormige wandeling brengt je
onder meer tot aan de toekomstige
installatie voor radioactief afval.

Onderweg leer je meer over de
nucleaire installaties die je passeert
en over de plaatselijke natuur.

Eten, drinken en spelen!

Tijd voor een pauze? In Bistroo kan
je terecht voor een hapje en een
drankje. Kinderen ravotten in
tussentijd op de speelbergen in het
landschapspark.

De korte parkwandeling (1,5 km) is
dan weer ideaal voor buggy’'s, steps
en rolstoelgebruikers.

% Word klankendetective!

In het landschapspark van Tabloo
verschuilen zich zes wonderlijke
wezens, afkomstig uit de
toekomst. Kan jij hun unieke
geluiden en verhalen ontdekken?

Je start en eindigt je zoektocht aan het onthaal van
Tabloo en je speelt het spel aan de hand van de
Erfgoedapp op een eigen smartphone.

Tabloo

Gravenstraat 3, Dessel
www.tabloo.com

Openingsuren

maandag - vrijdag van 9.00 tot 17.00 uur
zondag van 10.00 tot 17.00 uur
7 |

BlJ ELSE & FREDERIC
GEZELLIGE TEAROOM SERVEERT
BREDE WAAIER AAN LEKKERNIJEN

Beerse — ‘Bij Else & Frederic word je gastvrij ontvangen in
een gezellige tearoom waar je heerlijk kan ontbijten, brun-
chen en lunchen. De hele dag serveert het koppel allerlei lek-

kernijen. Binnen. of op het zonnige terras.

‘Bij Else & Frederic’ start je de dag met heerlijke pistolets, verse eitjes,
knisperende croissants, ambachtelijke koffiekoeken en met een tasje
koffie van Taeymans, een verse thee of een chai latte. De zaak ligt viak-
bij de vaart van Beerse, aan Brug 6, is kindvriendelijk ingericht en heeft
een eigen gratis parking. Naast verschillende ontbijt- en brunchformu-
les biedt de zaak haar eigen kaart aan voor hun huisgemaakte mock-
tails. Er zijn zelfs zoete lekkernijen te verkrijgen om je warme drankje
te pimpen (0.a. een chocoladezoen of een reuze bokkepoot). Vanaf 14
uur kan je langskomen voor een taartje uit de patisserietoog of voor een
verse pannenkoek.

Verder kan je hier ook ontbijtmanden bestellen, net als belegde mini
broodjes, aperoboxen en picknickmanden. Elke namiddag kan je een
high tea boeken waarbij je uitgebreid in de watten wordt gelegd met
huisgemaakte scones, finger sandwiches, soepjes, macarons en an-
dere zoete lekkernijen. Vergeet wel niet om vooraf te reserveren, dat
kan ook makkelijk via de website.

VRIJDAG VISDAG

Else en Frederic serveren daarnaast de hele dag soepen op oma’s
wijze, lunchgerechten boordevol groenten, diverse soorten bagels en
verse belegde broodijes die elk hun eigen voornaam kregen. Je bestelt
hier dus bijvoorbeeld een Christientje (met gegrilde groenten, tomaat
en hummus) of een Louis (met brie, honing, noten en rucola). “En op
vrijdag is het altijd visdag”, vertelt Else enthousiast. “Onze visbereidin-
gen, dat is iets waar we voor bekend staan.” Geen toeval, want Frederic
werkte na zijn opleiding in Ter Groene Poorte al in gerenommeerde
sterrenrestaurants aan de kust, zoals Sel Gris en Cuines 33 in Knok-
ke-Heist. Else deed al ervaring op bij Le Pain Quotidien en in meerdere
ambachtelijke bakkerijen. Je wordt hier dus elke dag weer verwend
met echte topproducten. “Liefde voor lekker eten, voor onze klanten en
voor elkaar. Dat is voor ons de essentie.”

Larenstraat 24, Beerse

www.bij-else-frederic.be
@O @ else_fredericbeerse

Bii else Tel. +32 (0)14 70 79 89
& ° Open:
fl'edel'lc Wo tot za: 7 tot 17 uur
Zoet & hartig

Zo: 7 tot 12 uur
Jaarlijks verlof: 22 tot 30 juli



Eetcafe met
zelfbediening

BROEKSTRAAT 46 « 2370 ARENDONK « 014 67 13 17

Vrijdag tot en met zondag open vanaf 11u, maandag tot en met donderdag gesloten.

BELEEF

» Eekhoorntjespad NIEUW!

» Zoektocht Slapende Reus

» Bosspel De Beestige Bosbewoners
» TrekJanPad

» Schatten van Vlieg

Toerisme Kasterlee
toerisme@kasterlee.be
Tel. 01484 8519

Kasterlee

visitkasterlee.be Visit Kasterlee Kl

het
vijfde
element

IEDEREEN WELKOM

. Brasseri'e met 'gpinterras en zicht
op de ‘Lissenvijver’

+ Avonturen- en activiteitenpark
+ JumpSky
* Eventlocatie

/ .
i "“’“’”"Www ARy AN * Meetingruimte

\.l I:Mﬂ' “\"

Lissenvijver 10, Geel @014 302736 [ info@lissenvijver.be  www.lissenvijver.be
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. » @ ZzZOMERSE TIPS

) 01. Gastrobar Olive (Arendonk)
. 02. ‘t Swaans Hof (Arendonk)
03. Madame natuurlijk rijk (Arendonk)
04. Cultuurcentrum Baarle (Baarle)
NEDERLAND 05. Toerisme Balen (Balen)
06. Recreatiepark Keiheuvel (Balen)
07. Bij Else & Frederic (Beerse)
DE MIERDEN 08. The Red Corvette (Dessel)
09. Tabloo (Dessel)
10. Lissenvijver (Geel)
REUSEL 11. Roosendaelhof (Geel)
12. Hidrodoe (Herentals)
@ 18. Stad Herentals (Herentals)
14. De Landloper (Hoogstraten)
15. Den Hof van Isschot (Kasterlee)
: 16. Toerisme Kasterlee (Kasterlee)
17. Netherust (Kasterlee)
18. Bobbejaanland (Lichtaart)
, 19. De Lilse Bergen (Lille)
)

POSTEL 20. Brasserie De Mart (Merksplas)
21. Weselo (Mol)

22. Visit Mol (Mol)

23. Zilvermeer (Mol)

EsseL |\ OOOR 24.’t Heuninghof (Olen)
LOMMEL 25. Toerisme Ravels (Ravels)
@ 26. Harte Tien (Retie)
27. Den Triptiek (Retie)
28. 't Veldt Zomerbar (Retie)
29. Hollandershoeve (Reusel — NL)
VoL 30. Schoenen Van Aken (Turnhout)
@ 31. Mega Speelstad (Wechelderzande)
e 32. Toerisme Westerlo (Westerlo)
BALEN 33. De Schakel (Kempen)
HULSEN
OLMEN

OUT

ONDEROX.

Foto’s cover Zomerpret Special vinr: Hidrodoe | ’t Veldt (foto:
Studlio Content) | Netherust | Mega Speelstad | Bobbejaaniand |

Toerisme Kasterlee (foto: Annelies Grietens)



© Daniella Ooms

FIETSEN

L EKKERTRAPPEN FIETSFESTIVAL

EEN ZOMER VOL FIETSPLEZIER

We zijn al in de helft van het Lekkertrappen Fietsfestival 2024. Maar geen paniek, het betekent ook dat je nog tot en met 30 september

de kans hebt om te genieten van één (of meerdere) van de 35 verschillende routes. En ook onze start- en aankomstplaatsen staan nog

de hele zomer klaar om je gastvrij te ontvangen. Maak je dus maar klaar voor een zomer vol fietsplezier, leuke ontdekkingen onderweg

en zonnige terrasjes voor en na je tocht. Geniet ervan!

HOE DEELNEMEN?

Je gaat naar een vertrekpunt en vraagt er de
routebeschrijving of je downloadt de route thuis
via www.lekkertrappen.be. Tijdens de tocht zet

je vier foto’s in de juiste volgorde en beant-
woord je drie vragen. Wil je kans maken op
een waardebon van één van de deelnemende
zaken of een K-doos ter waarde van 25 euro?
Schuif dan rustig bij het vertrekpunt aan voor
wat lekkers. Wil je zeker zijn van je plaats, ver-
geet dan vooraf niet te reserveren. Als je voor
minstens 5 euro p.p. consumeert, kan je al
deelnemen aan onze wedstrijden. Je ontvangt
een stempel op je stempelkaart én een unieke
code waarmee je op onze website kan deel-
nemen aan de wedstrijden. Met vijf stempels
is de kaart vol en maak je kans op één van de
hoofdprijzen. Daarna begin je gewoon aan je
volgende spaarkaart.

LEKKERTRAPPEN K-DOOS
Wist je dat je ook een Lekkertrappen fietserva-
ring kan schenken? Maak kennis met de Lekker-
trappen K-doos. Een K-doos is een cadeaubon
voor een bedrag naar keuze die je kan inruilen bij
tal van handelaars in de Kempen en dus ook bij
heel wat vertrekpunten van het Lekkertrappen
Fietsfestival. Zo kan de gelukkige ontvanger na
een verkwikkende fietstocht gezellig de voetjes
onder tafel schuiven. Een Lekkertrappen K-doos
is één van de thema's waaruit je kan kiezen bijj
aankoop van een K-doos. Alle info via www.lek-
kertrappen.be/cadeaubon.

DE VERTREKPUNTEN

Arendonk: Gastrobar Olive Beringen:
Foodmaker Todi Brecht: De Kolonie Des-
sel: Het Vijverzicht Essen: De Bosrust Geel:
Den Thijs Herentals: De 9 Peperbollen Hil-
varenbeek (NL): Vrijthof 16 Hooge Mier-
de (NL): BosCafé Krek Wak Wou Hoog-
straten: Dorpscafé De Guld Kalmthout:
Monida Laakdal: 't Kapelhof Lage Mierde
(NL): De Buitenman Lichtaart: Knooppunt
30 Lille: Schlager/Eetcafé De Kroon Loen-
hout: Schaliénhuis Lommel: Lommel Broek
Malle: Brasserie Den Atelier Meerhout: De
Zoete Zonde Merksplas: Colonie 7 Mol: Hof
van 't Rauw Nijlen: De Slappen Uier Olmen:
Iverans Pelt: Cash & co Poppel: Nieuwkerk-
se hoeve Putte (NL): De Heusche Bollaert
Ravels: Taverne De Wouwer Reusel (NL):
D’n Ouwe Brandtoren, Hollandershoeve Tes-
senderlo: De Bosrand Tielen: In Den Drietip
Turnhout: Cake&Coffee Westerlo: Torenhof
liskafee Wuustwezel: Wezelshof Zoersel:
De Castelijnshoeve

MEER INFO:

www.lekkertrappen.be
@ Lekkertrappen

Vel

ADRES:
Veldenstraat 10/1 - Retie

Open juli & augustus:
vrij/za 14u - 24u en zo 14u - 22u

Contactgegevens:
04913763 82
info@veldt.be
www.veldt.be

®O

Dit jaar smul je bij ‘t Veldt opnieuw van de zomer. Want
in onze ZOMERBAR beleef je memorabele momenten
met iedereen die je liefhebt. Of het nu een zwoele of
frisse zomer is, hier amuseert jong en oud zich kostelijk.
Kom langs en geniet van verrassende activiteiten,
verfrissende drankjes en hapjes en vooral van elkaars
gezelschap.

Zeker van je plek aan tafel?

Om te genieten in de ZOMERBAR, hoef je niet te reser-
veren. Tenzij je goesting hebt in 1 van deze smakelijke
activiteiten.

« Zomerbrunch met 3 foodcorners: De Kempen, Healthy
Kitchen en Wereldkeuken op zondag 21 juli en 18 au-
gustus (11:00 - 14:00)

« Zomerbarbecue met gekend en minder gekende ge-
rechten met een zomerse touch: op zondag 7 juli en 4
augustus (16:00 - 19:00)

» Zomerpizza met verse pizza’s uit de authentieke
houtoven op zaterdag 13 en 27 juli, 10 en 24 augustus
(18:00 - 21:00)
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www.zilvermeer.be
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www.bobbejaanland.be

posendaelhof.be
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Baarle

www.cultuurcentrumbaarle.eu
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Kasterlee

Goed voor elkaar.

tanptopER

www.landloper.be

\ Speelstad

Finderpretpt

www.speelstad.be

www.swaanshof.be



BOBBEJAANLAND
Olensteenw. 45 - Lichtaart
info@bobbejaanland.be

www.bobbejaanland.be

Met de promotiecode ROXSUM24 krijg je 40% korting op het
standaardtarief. Geldig voor max. 10 bezoekers. De code kan enkel
online gebruikt worden om een ticket (voor een bezoeker van >
140 cm) aan te kopen in onze webshop op www.bobbejaanland.
be. De code is geldig tem 01/09/2024. De code is niet geldig op
rode dagen en tijdens privé-evenementen zoals aangegeven in
onze openingskalender. De code is niet geldig in combinatie met
voorverkooptickets of school- of groepsuitstappen. De voucher is niet
terugbetaalbaar of combineerbaar met andere promoties en mag niet
verkocht of uitgedeeld worden.

‘T HEUNINGHOF
Honingstraat 14 - Olen
GSM 0495 67 08 54

www.heuninghof.be

‘T HEUNINGHOF

1 gratis extra bol bij een ijsje.
Geldig in juli en augustus 2024.
1 bon per persoon.

Maandag gesloten, dinsdag open vanaf 15100,
woensdag, donderdag en vrijdag vanaf 13u30,
Zzaterdag en zondag vanaf 12u00

5 % korting bij een minimumbesteding van € 75. 1 bon per
rekening. Niet cumuleerbaar met andere kortingen of acties.

Openingsuren:

Maandag Gesloten

Dinsdag Gesloten

Woensdag 12:00 - 16:00u 18:00 - 23:00u
Donderdag 12:00 - 16:00u 18:00 - 23:00u
Vrijdag 12:00 - 16:00u 18:00 - 23:00u
Zaterdag ~ 18:30 - 23:00u

Zondag Gesloten

BON

-

MADAME
NATUURLIJK RIJK
Horststraat 120 - Arendonk
0472 22 79 81

https://madamenatuurlijkrijk.

be/workshops-zomer-2024

Pluk een boeket ‘blije bloemen’ tijdens een workshop
bij Madame natuurlijk rijk

Wil je leren hoe je de mooiste bloemen oogst en hoe je daarmee
een schitterend boeket of tafelstuk maakt? Volg dan één van mijn
workshops! Struin door mijn bloemenveld en ervaar de rust, de

ruimte en de schoonheid die er heerst. Een moment voor jezelf
of in goed gezelschap. Je gaat naar huis met een prachtige eigen
creatie. Van harte welkom.

Bon goed voor € 5 korting op een workshop.
Geldig tot eind sept '24.

CULTUURCENTRUM
BAARLE

Pastoor de Katerstraat 5-7
Baarle-Hertog/Baarle-Nassau
Tel BE: 014 699 326
Tel NL: 013 507 82 33
www.cultuurcentrumbaarle.eu

DE ZOMER VAN BAARLE
In de tuin van het cultuurcentrum

Info en ticket-reservatie via www.cultuurcentrumbaarle.eu

Gratis twee drankjes bij een eigen activiteit van cultuurcen-
trum Baarle (naar keuze).

Geldig tem zaterdag 31 augustus.

Ex
ZILVERMEER
Zilvermeerlaan 2 - Mol
014 8295 00

info@zilvermeer.be

www.zilvermeer.be

PROVINCIAAL RECREATIEDOMEIN ZILVERMEER

Deze bon is goed voor het gebruik van 1 gratis waterfiets
gedurende 30 minuten.1 bon te gebruiken per gezelschap,
max 4 personen per waterfiets. Niet cumuleerbaar met andere
acties. Naargelang beschikbaarheid, geen reservatie mogelijk.

Openingsuren: elke dag van 8u30 tot 21u

Gratis prEDboekje!

Kom naar Toerisme Kasterlee met dit bonnetje en haal je gratis
prEDboekje op! Volg Ed de eekhoorn op het vernieuwde Eek-
hoorntjespad in Lichtaart. Ontdek het avontuurlijke wandelpad
met het grote vogelnest, konijnenhol en spinnenweb.

Klaar voor een avontuur? Ravotten maar!

1 boekje per bon. Geldig tot 23 december 2024

BON

DEN TRIPTIEK
Provinciebaan 74 - 2470 Retie
0474/33 96 57
info@dentriptiek.be

www.dentriptiek.be

ANIMO VOOR IEDEREEN
Gratis 2 spelletjes air-hockey na de funbowl.

maandag en donderdag gesloten
dinsdag en woensdag 10.00u-17.00u
vrijdag t/m zondag 10.00u-01.00u
ontbijten op afspraak vanaf 9.00u

Belevingshuis
LANDLOPER
Kolonie 33
Hoogstraten Wortel
0497 97 75 82
info@landloper.be
www.landloper.be

Huur de comfortabele elekirische luxe scooter van Segway en
geniet achteraf van een lokaal drankje.

GRATIS 1 GIN-TONIC/ OF MOCKTAIL GIN-TONIC
PER GEHUURDE E-SCOOTER.

Tot 30/9/2024 geldig.

DE SCHAKEL
0147278 66

www.schakel.be

DE SCHAKEL

Bij afgifte van deze bon ontvang je 1 euro korting op jouw deel-
name aan De Schakel 2024, dé fietshappening in de Antwerpse
Kempen. De deelnameprijs aan De Schakel 2024 bedraagt met
de bon 4 euro per persoon en kinderen tot 12 jaar mogen er
gratis mee deelnemen. 1 bon is geldig voor het ganse gezin.

De Schakel 24 vindt plaats op zondag 25 augustus.

Inschrijven kan in één van de 44 hutten van 8u tot 14u.

BON

MEGA SPEELSTAD
Voetbalstraat 16
Wechelderzande
03 309 21 13

www.speelstad.be

MEGA SPEELSTAD

Met deze bon ontvang je €1 korting op de toegangsprijs EN
een vanille of raket ijsje. Niet geldig met verjaardagsfeestjes of
ontbijten. Geldig tot 31 augustus 2024.

Openingsuren:
Juli en augustus alle dagen open van 10u tot 18u

'T SWAANS HOF

Broekstraat 46 - Arendonk
014671317

WwWw.swaans|

'T SWAANS HOF

Bij afgifte van deze bon krijgen kinderen, na consumptie van
minstens 10 euro, een leuke verrassing! Geldig tot en met 31
augustus 2024. 1 bon per kind.

Vrijdag tem zondag open vanaf 11u
Maandag tem donderdag gesloten

VISIT MOL

Bezoek het toeristisch belevingskantoor en ontdek wat Mol te
bieden heeft.
Geef dit bonnetje af en krijg een echte mollen-sleutelhanger!™

() zolang de voorraad strekt. Actie geldig van 1 juli 2024 tem 31
augustus 2024,

Maandag - vrijdag: 9 - 12 uur & 13 - 17 uur
Zaterdag, zondag en feestdagen: 10 - 15 uur

TABLOO
Gravenstraat 3 — Dessel
014 33 40 50
info@tabloo.com

www.tabloo.com

TABLOO
Bezoekers- en ontmoetingscentrum

Bij afgifte van deze bon krijg je een gratis totebag. 1 bon per
gezin. Geldig tot 31 augustus 2024 en zolang de voorraad strekt.

Openingsuren:
Maandag tot vrijaag van 9 tot 17u, op zondag van 10 tot 17u
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www.toerismewesterlo.be

Foto: Capturing Moments B 0 N

HARTE TIEN |
IJSJESZAAK LANCEERT BAR .
EIGEN FOODTRUCK RESTO o L've

www.gastrobarolive.com
Retie — Harte Tien heeft haar cremerie langs Hanenberg in Re-

tie weer geopend voor alle ijsjesliefhebbers. Nieuw dit jaar: van-
af begin juli kan je ook de gloednieuwe foodtruck van de zaak
tegenkomen. of hen zelf laten langskomen op je eigen feest.

Het is zomer, en dus is de cremerie van Harte Tien weer geopend,
langs Hanenberg in Retie. De ijsjeszaak heeft 21 smaken ambachtelijk
ijs in huis, waaronder vier sorbets (lactose- en eiwitvrij). De smaken
wisselen af en toe, maar de toppers blijven altijd aanwezig. “Vanille ui-
teraard, maar ook Kinderbueno, Ferrero Rocher of Oreo doen het bij
ons altijd goed”, vertelt zaakvoerster Severina Van de Weyer.

BUBBELWAFELS

Een andere topper van Harte Tien: hun bekende bubbelwafels, die je
kan laten vullen en versieren met ijs, vers fruit of ander lekkers. Ook
Kris, de man van Severina, helpt regelmatig een handje in de zaak.
De ijsjeszaak heeft een eigen terras en een aparte likweide met pick-
nickbanken. “We zijn goed bereikbaar maar liggen wel in een rustige
omgeving, vlak naast een fietsknooppunt”, klinkt het. “Er nemen dus
regelmatig fietsers plaats op ons terras. Er zijn zelfs ruiters die even halt
houden voor een ijsje. We liggen ook viak naast afrit 26 van de E34, dus
ook reizigers lassen hier wel eens een snelle stop in.” Je kan alles ter
plekke opeten of meenemen naar huis.

A

Bij glse

frederic

Zoet & hartig

www.bij-else-frederic.be

GLOEDNIEUWE FOODTRUCK

Vanaf 6 juli kan je de gloednieuwe foodtruck van Harte Tien tegen-
komen op evenementen of zelf inschakelen om jouw feest te komen
opluisteren met lekkere ijsjes. Je kan de foodtruck herkennen aan het
logo van Harte Tien en aan de huisslogan van de zaak: ‘Alles vertrekt
vanuit je hart’. “Met de cremerie zijn we enkel in de zomer open, maar
ik wou het hele jaar door ijsjes kunnen serveren, ook op locatie”, legt
Severina uit. “Al denken we erover na om het aanbod van de foodtruck
nog verder uit te breiden met meer winterse gerechten. We hebben
nog wel een paar toffe ideetjes.”

In de winkel van Harte Tien kan je intussen het hele jaar terecht voor
snoep, chocolade, koekjes, pralines en wafels. “Of om een geperso-
naliseerde snoeptaart te maken, voor een tof cadeautje om de juf te
bedanken of voor de traditionele snoepzak voor op kamp.”

keiheuvel

RECREATIEDOMEIN

www.keiheuvel.be

g
“"ﬂeﬂ
Lorvelio

Agrdbeien drive-in Dessel

www.theredcorvette.be

Open von woensdag tot zondag

* 13w tot 21

Hawenperg 10
2470 Refie

o tithary

o485 28 15 038

#allegpert?
9
www.hartetien .be ] unfolhartetiem .be
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TOERISME WESTERLO
Sint-Lambertusstraat 4
Westerlo
0145454 28
info@toerismewesterlo.be

www.toerismewesterlo.be

TOERISME WESTERLO

Bij aankoop van een ijsje krijg je met deze bon 1 gratis post-
kaart van Westerlo. 1 bon per persoon. Geldig van 1 juli tot 31
augustus 2024. In te ruilen in de shop van Toerisme Westerlo.

Open maandag - vrijdag 9 - 12 uuren 13 - 16 uur
Extra open 1 juni tot 30 september:
Weekend en feestdagen 10 - 12 uuren 13 - 15 uur

BON

GASTROBAR OLIVE
Voorheide 20 - Arendonk
014 29 49 50
info@gastrobarolive.com

www.gastrobarolive.com

GASTROBAR OLIVE

Op maandag en donderdag geniet je hier van een weekmenu
voor €29,90 per persoon.
Zie alle voorwaarden op www.gastrobarolive.be.

Open vanaf 11u30, zaterdag vanaf 15u
Dinsdag en woensdag gesloten

-

HARTE 10
Hanenberg 10 - Retie
0485 28 15 08
info@hartetien.be

o Harte Tien

HARTE 10

Bij afgifte van deze bon ontvang je 10% korting op je aankoop
in de cremerie.
Geldig tot 31 augustus 2024.

Openingsuren cremerie:
Woensdag tem zondag van 13u tot 21u
Maandag en dinsdag gesloten

BIJ ELSE & FREDERIC
Larenstraat 24 - Beerse
014/70 79 89
info@bij-else-frederic.be

www.bij-else-frederic.be

ACTIE: HIGH TEA 1 + 2de aan 50% (2 x € 35 = € 70 nu € 52,50)

Geniet van onze drie gangen high tea met 1 mocktail of glaas-
je bubbels en onbeperkt thee. Hartige hapjes van het moment,
huisgemaakte scones en zoete lekkernijen.

Reserveren via zenchef:

www.bij-else-frederic.be/zenchef /reserveer een tafel

Geldig in juli & aug op woe-do-vrij-za 14-17 uur.

Jaarlijks verlof 22-30 jull.

Zonnig terras, gratis parking, kindvriendelijk, fietsers welkom.

RECREATIEDOMEIN KEIHEUVEL

Deze bon is goed voor 1 gratis adventure minigolfbeurt.
Geldig tot en met 31 augustus 2024.

Max 1 bon per gezin.

Juli en augustus:
alle dagen open van 10u30 tot 19u30

THE RED CORVETTE
Kastelsedijk 63 — Dessel
0497 50 06 06

THE RED CORVETTE

Bij afgifte van deze bon ontvang je 1 bakje aardbeien van 250 gr
bij een aankoop van meer dan 15 euro. Deze bon is geldig t/m
20 augustus '24.

Dagelijks geopend tussen 11:30 uur en 21:00 uur

DE SCHAKEL
BEKEND FIETSEVENEMENT SLUIT
DE ZOMERVAKANTIE IN STIJL AF

Op zondag 25 augustus is fietsevenement De Schakel aan
haar 34ste editie toe. Doorheen de Antwerpse Kempen kan je
die dag komen ‘schakelen” langs een spinnenweb van routes.
Ook dit jaar gaat het evenement tot net buiten de provincie-
grenzen, met twee hutten in Nederland en eentje in de pro-
vincie Limburg.

‘Schakelen’, dat betekent fietsen over autoluwe wegen langs duidelijk
afgepijlde routes die in twee richtingen lopen. Als afsluiter van de zo-
mervakantie, op zondag 25 augustus. Er zijn in totaal 44 start- en con-
troleplaatsen, ook wel de ‘Kempenhutten’ genoemd. Daar is er altijd
iets te beleven: optredens, animatie, demonstraties,... Vaak voor groot
en klein. En ook de inwendige mens kan er verstevigd worden.

Als deelnemer bepaal je zelf welke routes je volgt, uit het grote aan-
bod dat een spinnenweb vormt tussen alle Kempenhutten. Je komt
tijdens je tocht om de 10 a 15 km zo’n Kempenhut tegen. Op de
website www.schakel.be vind je een duidelijk overzicht van waar de
hutten staan opgesteld.

Deelnemen kost 5 euro per volwassene en 1 euro voor kinderen tot 12
jaar. Je krijgt daarvoor een wafel, een routekaart, een deelnemerskaart
en een verzekering tegen gebeurlijke ongevallen. De kinderen krijgen
er nog een leuk hebbedingetje bovenop. Als je je deelnemersstrook op
het einde van je tocht afgeeft, krijg je bovendien nog een bonnenkaart
met een waarde van zo’'n 20 euro mee naar huis.

PRIJZENPOT VAN MEER DAN 13.000 EURO

Ook dit jaar maken deelnemers kans om mooie prijzen te winnen. De
totale prijzenpot bedraagt meer dan 13.000 euro met als hoofdprijzen
twee e-bikes geschonken door Oxford en een verblijf van een week in
een Franse B&B bij Vlamingen met een waarde van 995 euro, twee kin-
derfietsen, abonnementen bij binnenspeeltuin Raf en Otje, bonnen van
speelgoedwinkel Klavertje Vier, rittenkaarten van de stoomtreintjes in
Turnhout,... Je kan ze allemaal terugvinden op de site. Voor de kinde-
ren is er ook nog een kleurwedstrijd voorzien met leuke prijzen. Winnen
is heel gemakkelijk: je geeft op het einde van de rit je inschrijfstrookje af
en dan maar duimen dat je één van de winnaars bent.

De organisatie mikt op zo'n 10.000 deelnemers. Je hoeft vooraf niet
in te schrijven, je gaat op zondag 25 augustus gewoon langs bij één
van de Kempenhutten en start vanaf daar je tocht. In elke hut zijn er
meerdere tochten te verkrijgen, of je kan zelf je route uitstippelen via de
website. Vertrekken kan tussen 8 en 14 uur.

MEER INFO:

De Schakel, Zondag 25 augustus
www.deschakel.be
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T GAWD VAN DE KUJ
VERRASSEND SMAAKVOLLE BOTERS

‘t Gawd van de Kuj (vrij vertaald: het goud van de koe) is
een collectie artisanale boters in vier verschillende smaken.
Alles is gebaseerd op de boters die chef-kok Dieter Franck
elke dag gebruikt in zijn restaurant, Mangerie Weselo in Mol.
Voortaan kan je die smaken dus ook thuis in je gerechten
stoppen. “Het is als een bouillonblokje dat je op het einde nog
aan je gerecht toevoegt.”

Een klein klontje in de puree, bij een roomsoepje, bij de mosselen of
als extra kruiding bij kip of scampi’s. Een beetje onder de pasta om
als bijgerecht te serveren... De mogelijkheden van 't Gawd van de Kuj
zijn haast eindeloos. “Eigenlijk is het een meerwaarde bij elke maaltijd”,
legt chef-kok en bedenker Dieter Franck uit. “En je kan ze het hele jaar
door gebruiken in de keuken. Bij een zomerse barbecue, om te laten
smelten op je biefstuk bijvoorbeeld, maar net zo goed bij de gourmet
met Kerstmis. Of als smeerboter.”

VIER SMAKEN

Er zijn vier varianten verkrijgbaar. “Peperboter en lookboter gebruiken
we al jaren in ons restaurant. Het is daar één van onze specialiteiten. Om
het assortiment uit te breiden hebben we er nog twee extra varianten
bedacht: chili en fijine kruiden. Twee jaar lang hebben we gewerkt om de
smaken optimaal te krijgen.” De collectie werd dit voorjaar gelanceerd.
Intussen zijn de boters al op meerdere plaatsen in de Kempen te verkrij-
gen. Bij speciaalzaken, maar ook in grootwarenhuizen. Op de website
www.gawdvandekuj.be vind je een overzicht. Ook wie interesse heeft
om de boters in zijn zaak te verdelen, mag zich altijd melden.

Op de website staan ook enkele recepten voor wie de boters opti-
maal tot hun recht wil laten komen. “De eerste reacties zijn alvast zeer
lovend”, vertelt Dieter trots. “We hebben bijvoorbeeld al op streekpro-
ductenmarkten gestaan om onze boters te laten proeven. Eenmaal je
geproefd hebt, ben je overtuigd.”

SMAAKBOM

Het geheim zit ‘m in de pure smaken. “Er zit veel meer smaak in dan bij
de industriéle boters”, weet Dieter. “Je hebt er dus weinig van nodig om
smaak in je gerecht te krijgen. Het is als een bouillonblokje dat je op het
einde nog aan je gerecht toevoegt. Het maakt van een gewoon gerecht
probleemloos een onvergetelijke culinaire ervaring.”

- Lﬂ* \% ‘§ [ ~a Y
‘T GAWD

VAN DE KUuJ

www.gawdvandekuj.be
(Verkooppunten vind je op de website)

BELEVINGSHUIS DE LANDLOPER

DOMPELT JE ONDER IN DE
WERELD VAN DE LANDLOPERI)

Wortel — Belevingshuis De Landloper vormt een uitsteken-
de uitvalsbasis voor wie de prachtige omgeving van Wor-
tel-Kolonie wil komen verkennen. Je kan hier meerdere rou-
tes afleggen met een E-step of E-scooter, deelnemen aan een
unieke GPS-escapewandeling of langskomen voor één van de

hoogstgewaardeerde escaperooms uit de regio.

Belevingshuis De Landloper is een plek waar geschiedenis en heden-
daags avontuur samenkomen, pal in een gebied dat op de werelderf-
goedlijst van Unesco prijkt.

ESCAPEROOM VAN 9,2 OP 10

Alles begon hier met de droom van zaakvoerder Dave Verschueren om
een eigen escaperoom uit te baten. Na een lange zoektocht vond Dave
de ideale locatie: Wortel-Kolonie. Terwijl je uit de escaperoom tracht
te ontsnappen, beleef je de Kolonie alsof je zelf een landloper was. De
Escaperoom telt een score van 9,2 op 10 op Escapetalk, €én van de
beste beoordelingen uit de ruime regio.

E-STEPS EN E-SCOOTERS

Buiten de muren van het belevingshuis bevind je je in een stiltegebied.
Een geruisloze E-step of E-scooter is dus de ideale manier om de
prachtige omgeving te verkennen. Je kan ze hier huren. Dave stippelde
zelf meerdere avontuurlijke tochten uit, met o0.a. een natuur-, een grens-
en een horecaroute.

GPS-BELEVINGSSPEL

Te voet op ontdekkingstocht gaan kan dan weer via het Escape De
Kolonie Spel, een GPS-belevingsspel waarbij je via een tablet allerlei
raadsels en puzzels te verwerken krijgt. Onderweg begeleidt acteur
Jenne Decleir je met een boeiend verhaal, helemaal in het thema van
De Landloper.

Voor en na je activiteiten kan je terecht op het terras en in het sfeercafé
met bijhorende salonnetje, ingekleed in een nostalgische sfeer. Op het
terras staan altijld enkele volksspelen klaar om gespeeld te worden.
Belevingshuis De Landloper biedt ook meerdere formules aan voor
teambuildings en feestjes, inclusief allerlei culinaire arrangementen.

Kolonie 33, Hoogstraten info@landloper.be
Tel. +32 (0)497 97 75 82 www.landloper.be



“ether“St Houtum 59, 2460 Kasterlee | info@netherust.be |

GENIETEN AAN DE NETE

“Netherust, gelegen in het Kempische groen, is dé bestemming voor
onvergetelijk familieplezier. Van minigolf tot snookergolf, kajakken op
de rustige wateren van de Nete, ravotten in de speeltuin of gewoon ZIN

genieten van een verfrissend drankje en heerlijke hapjes binnen of 5
op ons gezellig terras... Bij ons is iedereen van harte welkom.”
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Provincie
Antwerpen

PROVINCIAAL RECREATIEDOMEIN ZILVERMEER | Zilvermeerlaan 2 | B-2400 MOL | T +32 (0) 14 82 95 00 | info@zilvermeerbe | www.zilvermeerbe

Ontdek
Ravels

» De Weldse Wondertocht (nieuwe kinderwandeling)

» Zomerfotozoektochten (2 fietstochten en 1 wandeling)
» Loeren bij Ravelse boeren (interactieve fietstocht)

» Midzomerfeest - 4 augustus 2024

Toerisme Ravels
Kloosterstraat 4
2380 Ravels

Tel. 014 65 21 55

Ravels
www.toerismeravels.be — info@toerismeravels.be \'l'\'l"l'i' r | '“I IIIIW

Surf voor meer inspiratie naar
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www.speelstad.be

OP SLECHTS 15 MIN VAN ANTWERPEN
9.000M2 BINNENSPEELTUIN MET ALLE DENKBARE SPEELTOESTELLEN

9.000M2 BUITENSPEELTUIN MET WIT ZAND EN ZONNETERRAS

In juli en augustus zijn we alle dagen open van 10u tot 18u

VOETBALSTRAAT 16 - WECHELDERZANDE 03 309 21 13 INFO@SPEELSTAD.BE




SEGERS

interieur

Keukens uit hartje Kempen

ill l““‘ll.

L

---—-u!ﬂ-'—'-____;ﬂ-'_?‘._-___ ——

i

Bouwplannen, of is het tijd voor een nieuwe keuken? Kom langs en laat je inspireren.
Wij helpen je graag bij het realiseren van jouw droomkeuken.

0 f" fip

Veldenstraat 34, Retie | info@segersinterieur.be | 014/37 99 36 | www.segersinterieur.be
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ELLEN VANDEVIUVERE

“VANAF DAG EEN SCHOVEN WE AAN BIJ DE ‘FIKA™

MOL/ZWEDEN — Tijd voor verandering en nieuwe uitdagingen, dachten de Molse Ellen Vandevijvere (43) en haar gezin enkele ja-

ren. Vier jaar later verbouwen ze enthousiast hun huis te midden van de Zweedse natuur.

Ellen, de Kempen was voor jou al snel te
klein?

Ellen Vandevijvere: “Als tiener al voelde Mol
en omstreken voor mij veel te landelijk aan. Ik
moest weg, mijn vleugels uitslaan, de wereld
zien en ervaren. Na mijn studies animatiefim
aan de kunstschool trok ik een half jaar naar
Duitsland. Nadien woonde ik twee jaar in Parijs.
Dat beviel me beter. Nadat ik Piet, mijn echtge-
noot, leerde kennen, verhuisde ik naar Antwer-
pen. Ook daar heb je de wereld in het klein en
dat vond ik prima. Twaalf jaar geleden kwam
Dante, onze zoon. Dan is het gewoon praktisch
om alle voorzieningen dichtbij te hebben.”

Hetgeen je schetst, staat in schril contrast
tot waar je nu zit: op het Zweedse platte-
land. Hoe gebeurt zoiets?

“We hadden verschillende redenen om over
een verhuis na te denken. En dat is goed. Als
je maar om één reden vertrekt, denk ik dat de
kans op slagen niet zo groot is. Piet en ik ver-

schillen veel in leeftijd. Hij is 67, ik 43. Enkele
jaren geleden besefte hij dat zijn pensioen er
zat aan te komen en hij huiverde bij het idee
om alleen thuis opgesloten te zitten op een
appartement. Hij had jarenlang met zijn hoofd
gewerkt en wilde nu eindelijk iets doen met
zijin handen. Verder misten we allebei ruimte.
Met onze Spaanse rescue windhond was het
vaak een uitdaging om een degelijke wandeling
te maken in de stad. We konden wel de auto
nemen en zo’n twintig minuten rijden naar een
park, maar voor echte natuurliethebbers als wij
was dat nogal complex en ook niet echt be-
vredigend. Ondertussen zag ik meer en meer
op tegen het dagelijkse pendelen naar Brussel
voor het werk. Ik was dus wel klaar voor een
nieuwe uitdaging. En die mocht wat ons betreft
best in het buitenland liggen.”

Was het dan meteen duidelijk dat jullie
naar Zweden zouden trekken?
“Neen, ons eerste idee was Frankrijk. Dat leek

ons vooral praktisch: het was niet te ver weg en
we spreken allebei viot Frans. Maar Dante zag
dat absoluut niet zitten. Hij heeft om een onver-
klaarbare reden een hekel aan de Franse taal,
dus hij gebruikte zijn veto. Hij zag een verhuis
naar het buitenland ook minder zitten dan wij.
Het is voor zo'n kind natuurlijk een hele stap.
De droom werd toen tijdelijk wat op de achter-
grond geschoven, maar bleef toch altijd sluime-
rend aanwezig. Tot we drie jaar geleden een va-
kantiehuisje huurden in Zweden en op vakantie
trokken met intussen twee rescue windhonden.
Daar staken die avontuurlijke ideeén opnieuw
de kop op: ‘Wat als...?” Maar we zijn geen van
allen roekeloze beslissers, dus er werd veel
gewikt en gewogen. Dante bleef het minst en-
thousiast. Hij wilde liever in Belgié blijven. Maar
als hij dan toch zou moeten kiezen, zou Zweden
het toch halen van Frankrijk.”

Jullie hebben grondig onderzoek gedaan
dan, alvorens de grote oversteek te wagen?
“Zeker! We hebben het er intens en veel over
gehad en dan in het najaar van 2021 de knoop
doorgehakt dat het Zweden zou worden. We
hebben de familie ingelicht en zijn meteen de
taal beginnen leren. Als we iets doen, doen we
het goed! (lacht) Daarnaast was het kiezen van
de juiste locatie heel belangrijk. Ik wilde nog al-
tijd iets van seizoenen ervaren, dus het echte
hoge noorden, waar je vooral winter hebt en
een Kklein beetje zomer, was voor mij geen op-
tie. De natuur was ook een doorslaggevende
factor. We zijn ons bewust van de klimaatveran-
deringen. Die heb je natuurlijk in Zweden ook,
maar hier voelen ze net wat minder angstwek-
kend. We wilden ruimte en groen rondom ons
en een veilige plek voor Dante. In november

Lees verder op p. 58.



VAN MECHGELEN PIETER

SANITAIR - VERWARMING - VENTILATIE - BADKAMERRENOVATIE

ENERGIEADVIES OP MAAT
VOOR IEDERS BUDGET

Uw partner
voor alle sanitair.

Wij verzorgen al uw sanitairwer-
ken, zowel bij nieuwbouw als
renovatie.

In een nieuwbouw voorzien we al het
sanitaire leidingwerk, aftappunten, col-
lectoren en sanitaire toestellen. Staat
er een badkamerrenovatie op de plan-
ning? Ook hiervoor kan u rekenen op
ons advies, inzicht en uitvoering.

Verwarming.
Wij laten u niet in
de kou staan!

Uw vakman voor installatie van
centrale verwarming.

Is de centrale verwarming in uw huis
aan vervanging toe of bouwt u een
nieuwe woning? Wij adviseren u
graag bij het maken van de juiste
energiezuinige keuze.
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Ventilatie
voor nieuwbouw
en renovaties.

Een nieuwbouw of een grondige
woningrenovatie vraagt om een
gepast ventilatiesysteem.

Om een gezond klimaat te creéren
in uw woning is ventilatie van groot
belang. Wij bieden u graag de juiste
informatie

® 014708080

WWW.VANMECHGELENPIETER.BE
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Boringen in eigen
beheer.

Geothermische boring door zus-
terbedrijf VM Boringen.

Boringen zijn nodig voor bodem-
water-warmtepompen, waar steeds
vaker voor wordt gekozen, zowel Dij
nieuwbouw als renovatie.




ONDEROX. juli - augustus 2024 | p 58 - 59

2021 huurden we een mobilhome waarmee
we de regio’s doorkruisten die ons aanspra-
ken. We kozen speciaal die maand uit omdat
het een sombere maand is met regen, donker
en koude. Als we alsnog gecharmeerd zouden
worden, wisten we dat we op de goede weg
waren. En dat was ook zo. Hoewel het weer te-
genviel, was het toch heel erg mooi.”

Maar het perfecte huis vonden jullie nog
niet.

“Daarvoor zijn we nog enkele keren terug moe-
ten gaan. In de paasvakantie van 2022 be-
zochten we Arjéng, een dorp niet zo ver van
de Noorse grens. We stapten er binnen bij de
lokale makelaar. Daar hoorden we dat er een
mooi huis te koop zou komen te staan. Er stond
een openbare bezichtiging gepland, maar we
mochten al eens in preview een kijkje gaan
nemen. En inderdaad... We werden meteen
verliefd op het huis. We deden een bod, de
openbare bezichtiging werd geannuleerd en
wij waren plots eigenaars van een Zweeds huis!
Nu, het was niet al rozengeur en maneschijn.
De aankoopprijs mocht dan een meevaller zijn,
het huis had wel enorm veel renovatie nodig.
Maar we zagen potentieel. Het is een soort
herenhuis met een goede basis, maar het had
lang leeggestaan en had een grondige facelift
nodig. Nieuwe isolatie, nieuwe ramen, badka-
mers, vioer... Noem maar op. Er is ook een
bijhuisje bij, ook dat hebben we helemaal ge-
stript. Het is een ideaal verblijf voor onze familie
en vrienden als ze op bezoek zijn. En het moet
deze zomer klaar zijn, want mijn moeder komt
Voor een goeie zes weken naar hier.”

Dus Piet kan wel degelijk met zijn handen
aan de slag.

“Absoluut. Hij heeft er om geroepen, nu is het
menens. (glimlacht) We zijn nog niet meteen
verhuisd na de aankoop. We hebben eerst wat
verbouwd zodat het degelijk bewoonbaar was
en we wilden Dante ook de kans geven om zijn
lagere school af te maken in Belgié. We pendel-
den een jaar lang tussen Zweden en Belgié tij-
dens vakanties. Pas in juli 2023 zijn we uiteinde-
lijk definitief verhuisd. We zijn nu met heel veel
tegelijk bezig. De tuin staat op ontploffen na de
winter en dan is er het bijhuisje nog. Gelukkig
heeft Piet tijd en er komt ook wel wat volk over
de vloer om een handje toe te steken.”

Jullie hebben een goed contact met de bu-
ren dan?

“Ja, we zijn hier met open armen ontvangen
in de gemeenschap. We wonen naast het fol-
ketshus, het gemeenschapshuis, en we zijn
daar ook meteen naartoe gestapt. We wilden
integreren, deel uitmaken van de leefgemeen-
schap hier. Niet alleen voor ons, ook voor Dante
is het belangrijk om mensen te leren kennen.
Elke woensdag houden ze hier fika: samen
gezellig koffie drinken met wat zoets erbij en
kletsen. Vanaf dag één schoven we mee aan.
Verder heeft ons huis heel lang leeggestaan.
De mensen zagen met lede ogen aan hoe het
verkommerde. Het feit dat wij nu tegen 200 km
per uur aan het klussen geslagen zijn, vinden
ze heel mooi om te zien. Het huis heeft een
geschiedenis. ledereen hier kent de familie van
de schoorsteenveger die hier ooit woonde. Zijn
zoon heeft nog een vakantiehuis in de buurt en
springt altijd binnen als hij hier is. Het is gewel-
dig om hem de verhalen te horen vertellen en
hij toont ons alle speciale en verborgen plekjes.
We kiezen er ook bewust voor om het huis heel
‘Zweeds’ te houden en in te richten. In Antwer-
pen hadden we een modern appartement met
hedendaags meubilair. Dat zou hier echt vloe-
ken, dus we hebben heel weinig meegebracht
van onze spullen. Nu zoeken we naar unieke en
authentieke spullen op de tweedehandsmarkt.
We willen echt helemaal opnieuw beginnen.”

Je schetst een bijzonder idyllisch plaatje.
“Als je de muggen en teken vergeet, welis-
waar! We zitten in een regio met wel duizend
meren, dus het aantal muggen is navenant.
In de zomer kan je het bos niet onbeschermd
in. Het is onze eerste lente hier nu en ik ont-
dek tot mijn grote plezier dat de natuur vol-
op ontwaakt, maar de muggen slapen nog.
Ik geniet dus met volle teugen! En nog erger
dan de muggen en teken is de hertenluisvlieg.
Denk daarbij aan vliegende teken. Afschuwe-
lijk! Vanaf augustus tot de eerste vorst heb-
ben we de handen vol om deze parasieten uit
onze kleren en van de honden af te houden.
Maar kijk, ook dat is de natuur. Het houdt ons
alleszins niet tegen om volop te profiteren van
de ruimte en het groen dat we hier zomaar
cadeau krijgen.”

"WE ZITTEN IN EEN
REGIO MET WEL
DUIZEND MEREN, DUS
HET AANTAL MUGGEN
IS NAVENANT.

Hoe zit het dan met de Molse tiener die de
Kempen te landelijk vond?

“Gek hoe het leven kan lopen, he. |k zou
je uitgelachen hebben toen, als je me zou
hebben verteld dat ik ooit op het Zweedse
platteland zou wonen. Maar het voelt wel
juist aan. Ik heb mijn deel van de wereld
gezien in de jaren die achter mij liggen. De
tijd in Duitsland en Parijs, onze jaren in Ant-
werpen,... Dat was goed, maar nu is het tijd
voor iets anders. Als tiener zou ik zo snel
mogelijk mijn biezen gepakt hebben hier,
maar nu mag ik hier landen. Ik heb mijn rust
gevonden. We hebben wel een back-upplan
mocht het niet lukken. We verhuren ons ap-
partement in Antwerpen, dus kunnen in the-
orie nog altijd terug. Maar dat is niet de be-
doeling. We willen hier oud worden. |k werk
ondertussen als fulltime leerkracht Frans en
Engels op de plaatselijke middelbare school.
Ik leer hen Frans en Engels, zij leren mij elke
dag beter Zweeds spreken. Ik krijg de taal
gelukkig snel onder de knie, want als leer-
kracht moet ik uiteraard ook in het Zweeds
overleggen met ouders, collega’s,...”

Het lijkt er niet op dat je veel mist uit Belgié.
“Neen. Er is hier nog zoveel nieuws te beleven,
nog zoveel te zien. We zijn natuurlijk nog niet
zo heel lang hier, dus het is allemaal nog een
beetje nieuw, maar dit leven bevalt me wel. En
ook Piet en Dante hebben het naar hun zin. En
z0 gauw het bijhuisje klaar is, komen familie en
vrienden maar naar hier. Ze hebben dan een
eigen stekje viakbij ons huis. Liever dat dan dat
ik zelf naar Belgié moet.”

Tekst: Nele Caeyers

Foto 1: Samen in de sneeuw.

Foto 2: Hier is plaats genoeg om met de honden te wan-
delen.

Foto 3: Samen renoveren.

Foto 4: Het huis in de lente.

Foto 5: Een schitterende omgeving om te wonen.
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ONDER DE LOEP

ONZE REPORTER DAAGT WERELDKAMPIOENEN DE BELGIAN BASTARDS UIT

Wekenlang intensief trainen zou onze reporter alsnog een kubbtrofee kunnen opleveren, hadden insiders voorzichtig voorspeld. Let

wel: zou. Hoopvol — of was het eerder hoogmoedig? — ging hij de confrontatie aan met de Belgian Bastards. die in 2019 met vlag en

wimpel het WK Kubb in Zweden wonnen. "Zweeds leren spreken? Ik zou daar voorlopig nog geen prioriteit van maken.”

Elke maand neemt onze reporter een aty-
pische, spannende of relaxerende activi-
teit onder de loep. Kritisch, maar met een
kwinkslag rapporteert hij zijn wedervaren.
Deze maand: kubben (slot).

Om het Onder de Loep-seizoen in stijl af te
ronden en triomfantelijk de vakantie tegemoet
te kunnen treden, leg ik de lat nog een laatste
keer hoog. Ik wil eindigen met een klinkende
overwinning. En een trofee, als het even kan.
Dat zou binnen eender welke sportdiscipline
gekund hebben, maar na lang wikken en we-
gen wordt het kubben. Niet toevallig: in 2025
zal het twintig jaar geleden zijn dat speciaalzaak
De Banier het spel in ons land introduceerde. Er
valt dus wat te vieren.

Wekenlang heb ik me de pleuris staan oefenen.
In de tuin, moederziel alleen, op het risico af dat
mijn buren gingen denken dat ik geen vrienden
heb. Of in het gezelschap van tegenspelers van
wie ik dacht dat ik ze blindelings kon kloppen.
Alles voor de goede moraal. En maar werpen.
Een kubbarm? Kom mij niet vertellen dat hij niet
bestaat. Op het hoogtepunt van mijn voorberei-
ding heb ik er zelfs over gedroomd, nachtmer-
ries zowaar. Mijn therapeut heeft er nog altijd
zijn handen mee vol.

Die stress valt enigszins te verklaren. Ik heb
namelijk niet de eerste de beste bende uitge-
daagd, maar de Belgian Bastards, het team
dat er in 2019 in geslaagd is om alle andere
WK-ploegen roemloos naar huis te spelen. “Het
ging om een combinatie van zes spelers uit
drie verschillende lokale teams: de Dissers, Ne
Kubb Saté en Pirates of the Kubbibian”, legt Jan
Boogemans uit. “Voor het WK op het Zweed-
se eiland Gotland zochten we een klinkende

groepsnaam. Het werd Belgian Bastards, een
knipoog naar hoe we elkaar soms durven te
plagen, op een leuke manier dan. Uiteindelijk
is het WK het eerste en tot dusver ook laatste
tornooi dat we samen hebben gespeeld. Na
onze overwinning kwam corona en vielen onze
andere plannen in het water.”

KOSTBARE TROFEE

Dat bij het samenstellen van een beloftevolle
WK-equipe meer komt kijken dan louter spel-
competenties, benadrukt Boogemans. “We
hebben destijds niet zomaar gekozen voor de

"WE KNIKKEN, ZETTEN
EEN POKERFACE OP EN
HOUDEN DE LIPPEN
STIJF OP ELKAAR.
NOEM HET GERUST
INTIMIDATIE.

zes beste spelers, maar voor een team met een
sterke cohesie. Een gunstige groepsgeest is
vaak belangrijker dan de kwaliteit van elke spe-
ler afzonderlijk.”

Rijk zijn ze er alleszins niet van geworden.
“Onze WK-titel heeft ons 9.000 Zweedse kro-
nen opgeleverd, omgerekend zo’'n 1.000 euro,

te verdelen over zes spelers. We hebben na
afloop van het kampioenschap nog een leuk
feestje bijgewoond, waar we onze drankjes
nota bene zelf moesten betalen. Eenmaal thuis
was onze prijzenpot zo goed als op.”

Het minitornooi waarvoor ik de Belgian Bas-
tards heb uitgedaagd moet het met nog min-
der prijzengeld stellen. Sterker: géén geld. “Wie
wint, steekt een symbolische trofee op zak: een
houten object waarvan de vorige eigenaar ver-
moedt dat het wel eens veel waard zou kunnen
zijn en dat met een beetje goede wil — en veel
verbeelding — op de koning van een kubbspel
lijkt”, jok ik er op los. “We hebben eerder al tro-
feeén gewonnen waarvan we dachten: ‘Wat
moeten we hiermee aanvangen?”, lacht Kim.
“Maar dit zou wel eens een antiek Vikingstuk
kunnen zijn dat straks opnieuw bij iemand van
de kubbwereld terechtkomt.” Nu hij het zegt:
dat zou zomaar eens kunnen.

Tijd voor de opwarming: vier oefenronden om
elkaars pieken en dalen te kunnen inschatten.
De Bastards hebben al een poos niet meer sa-
mengespeeld en zijn vandaag ook niet voltallig.
Naast Boogemans zijn enkel nog Kim Heremans
en Koen Mertens van de partij. “Heb je een lan-
gere tijd niet meer gespeeld, dan zou dat nadelig
kunnen zijn, ook voor ons. De basisvaardigheden
raak je gelukkig niet meer kwijt. Wie meer talent
heeft, heeft trouwens minder training nodig.”

De eerste set start hoopvol. Het andere team
mist regelmatig doel, ploeggenoot Mattis en ik
gooien wel twee keer raak. Is dit beginnersge-
luk? Of gaat het om een vorm van strategisch
blunderen? Of nog erger. pure intimidatie?
“Vlaamse ploegen houden zich doorgaans
minder met intimidatie bezig”, weet Kim. “Wel-
licht zijn wij onderdaniger van aard, tenzij je als



team per se wil tonen dat je ballen aan het lijf
hebt. Soms doen tegenspelers het wel, stickem
dan, zoals plaatsnemen in jouw gezichtsveld,
luid gaan praten of zachtjes staan wiegen.”

Dat we in de aanloop naar deze wedstrijd amicaal
hebben staan kletsen, zou ook in ons nadeel kun-
nen spelen, vrezen we. “Ach, het is niet zo dat wij

uit ons korte gesprek conclusies kunnen trekken
die het verloop van het spel kunnen beinvioeden”,
sust Koen. “We veronderstellen dat jullie lang
hebben getraind, waardoor de echte wedstrijd
straks toch nog spannend zal worden. Mogelijk
spelen jullie ons van het kastje naar de muur, wie
weet? Maak vandaag vooral gebruik van jullie rijke
tornooiverleden. Dat kan helpen.” Dat verleden
is er hoegenaamd niet, maar we knikken, zetten
een pokerface op en houden de lippen stijf op el-
kaar. Noem het gerust intimidatie.

DE KUBB KNOEIERS

Vier oefensets verder lijken de Belgian Bastards
stilaan te beseffen dat ze van ons tweekoppig
team weinig te vrezen hebben. De weerstand is
minimaal. “De zichtbare aanwezigheid van zelf-
vertrouwen bij een team kan het verloop van
een spel wél beinvioeden”, geeft Jan nog mee.
“Het zou de tegenstanders van de wijs kunnen
brengen. Jullie stralen weinig zelfvertrouwen
uit. Dat zou tactisch kunnen zijn. Of gewoon
niet bijster slim.”

Ook onze speltechniek blijkt allesbehalve feil-
loos. “Maak de armbeweging bij het zwaaien
helemaal af, dan kan je meer kracht zetten.
Zorg ook voor een goede voorbereiding: wie
neemt de korte afstanden voor zijn rekening?
Wie de lange? En hebben jullie al een gepas-
te teamnaam?” Die hebben we niet. ‘De Kubb
Knoeiers', opperen we zelf. Dat is niet gelogen
en het allitereert lekker. “Creatief”, vindt Koen.
“Hoewel, in Zweden zouden jullie niet kansloos
zijn. Minstens de helft van de aanwezige WK-
teams doet het louter voor het plezier.”

Touché. En dan moet de echte confrontatie nog

ONDER DE LOEP

komen: best out of three. “Samengevat: wie als
eerste twee spelronden wint, krijgt de trofee”, legt
Jan uit. Plots gaat het duizelingwekkend snel: de
Bastards sluiten de rangen, raken alles wat recht
staat, gooien de blokken telkens kundig op een
hoopje en vioeren de koning alsof het de normaal-
ste zaak van de wereld is. Wij staan erbij en kijken
ernaar. Dat we niet de juiste speloutfit hebben ge-
kozen — jeans en boots — en de matchopstelling
allesbehalve eerlik is — twee Knoeiers tegen drie
Bastards — zijn niets meer dan flauwe excuses.
Na twee gewonnen sets houden de wereldkam-
pioenen het voor bekeken. Klus geklaard.

Wat volgt is nog wat gouden raad voor toekom-
stige matchen, maar al die tips zijn parels voor
de zwijnen. “De sterkte van ons team is de band
tussen ons als spelers, daar kan nu eenmaal nie-
mand tegenop”, zeggen de Bastards eensgezind.
“Bovendien hebben we vandaag echt ons beste
beentje voorgezet, al was het maar voor die kost-
bare trofee.” Ik lach heimelijk. Geen kat die west
dat het in werkelijkheid om een ordinaire poot van
een afgedankt salon bij de kringwinkel gaat. Qua
intimidatie kan het tellen, zeg nu zelf.

Tekst: Peter Briers
Foto’s: Annabel Georges

Foto 1: Onze man (rechts) tijidens de wedstrijd.
Foto 2: De Kubb Knoeiers (bovenaan) en de Belgian Bas-
tards (onderaan).
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MUZIEK

WOUT GASTMANS

JONGE ACCORDEONIST MAAKT NUMMER OVER BALEN

BALEN - “Balen zit in mijn hart”, zingt Wout Gastmans (16) in zijn nummer ‘Stralen in Balen'. Zijn geliefde accordeon, die hij al

sinds zijn 6de bespeelt, begeleidt hem doorheen zijn liedjestekst. "Ik passeer langs Balense wegen, wat kom ik daar nu tegen?” zingt

hij verder. In de videoclip loopt hij langs belangrijke, gekende Balense plaatsen, zoals de Keiheuvel met het bijbehorende vliegveld,

het station en de Kruierie. Maar “we vergeten Olmen niet.

“Accordeon spelen is geen alledaagse hobby”,
zegt Wout Gastmans. Hij merkt dat het instru-
ment niet zo populair is bij zijn leeftijdsgenoten,
maar dat houdt hem niet tegen. Hij volgde jaren-
lang notenleer en zangles, een jaar muziekLAB,
en momenteel gaat hij drie keer per week naar de
muziekles aan de Academie Muziek en Woord in
Mol. En hij maakt deel uit van de Bajantjs in Mol,
een groep accordeonisten tussen de 8 en 18 jaar.

Hoe is je liefde voor de accordeon ont-
staan, Wout?

Wout Gastmans: “Op de 80ste verjaardag van
mijn overgrootmoeder kwam er iemand accor-
deon spelen en mocht ik als driejarige op de
knoppen duwen. Ik was meteen verkocht. Maar
ik moest nog wachten tot ik zes werd voor ik les
kon volgen. En eigenlijk was dat ook al te vroeg,
want je mag pas vanaf je 8ste naar de muziek-
school. Maar ik kon al zo goed noten lezen dat
het toch ging. |k raakte pas helemaal in de ban
van de accordeon toen ik de accordeonwinkel
Karine in Westmalle bezocht tijdens een open-
deurdag en daar mijn huidige muziekleraar
Ludo Marién ontmoette.”

Hoe kwam je op het idee om een eigen
nummer te maken?

“Ik liet me inspireren door Juul Kabas. Hij maak-
te een nummer over Retie, zijn dorp, en ik wou
graag hetzelfde doen, maar dan met de focus
op mijn accordeon. |k verzon de titel, de melodie,
de tekst, zocht plaatsen uit in Balen die ik in de
videoclip wilde tonen, en dan begonnen we het

nummer op te nemen. Dat was niet per se een
uitdaging, want ik maakte hiervoor al twee num-
mers. Eentje voor Make-A-Wish, waarvan de op-
brengst ook naar dat goede doel gaat, en eentje

“IK LIET ME INSPIREREN
DOOR JUUL KABAS. HIJ
MAAKTE EEN NUMMER
OVER ZIJN DORP EN IK

WOU GRAAG HETZELFDE
DOEN.

genaamd ‘Fijn om in het water te zijn" waarin ik
acht minuten lang alle stappen toon die ik moest
doorstaan tijdens het revalideren van mijn ziekte.”

In 2019 kreeg je inderdaad de diagnose
van leukemie. Hoe was dat voor jou?

“Mijn accordeon was mijn grote houvast tijdens
die periode. De verpleegsters wisten dat ik mij
goed voelde als ze accordeonmuziek uit mijn
kamer hoorden komen. De hoofdprofessor van
Oncologie in het UZ Leuven vroeg me een tijd
geleden om mijn accordeon nog eens mee te
nemen. Ik ben nog niet honderd procent gene-

zen verklaard, dat is pas na viff jaar, en tijdens
de vorige controle speelde ik dus nog eens
voor alle verpleging. |k speelde tijdens mijn ver-
blijf een tijdje geleden ook specifiek voor dr. Eli-
se ‘Fur Elise’. Tijdens die periode verraste mijn
papa mij tijdens mijn communiefeest ook met
videoboodschappen van bekende artiesten als
Johnny Trash, Yves Segers, Dennie Christian,
Margriet Hermans en Johan Veugelers. Zij ga-
ven mij opdrachten en wanneer ik die goed had
uitgevoerd, kreeg ik een puzzelstukje. Op het
einde legde ik de puzzel samen en kreeg ik mijn
cadeau. Dat waren pedalen die je kan verbin-
den met je iPad zodat je digitale partituren kunt
voorzetten met je voet zodat je het scherm niet
telkens moet aanraken.”

Wat zijn jouw mooiste herinneringen als
jonge accordeonist?

“Ik heb al met heel veel artiesten op het po-
dium gestaan, zoals met Swoop. Zij maakten
een nummer over mij genaamd ‘De kleine
jongen met de accordeon’. Toen was ik acht
jaar. In totaal ben ik al zo’n tien keer op tv ge-
weest, bijvoorbeeld bij ‘Little Big Shots’ met
Nathalie Meskens. Ik sloot ook de Warmste
Week in Kortrijk af in 2019. Op de dag van
mijn eerste communie zijn we naar Margriet
Hermans gereden en heb ik samen met haar
haar nummer ‘Een vriend’ gespeeld en ge-
zongen. Het was heel speciaal om als kleine
jongen bij zo’n grote artiest binnen te mogen.
Op mijn verjaardag kwam Johan Veugelers bij
mij thuis samen met mij accordeon spelen.
Dat was heel leuk, maar ook uitdagend, om-
dat hij in andere toonaarden moest spelen.
Samen met People on Stage heb ik ook een
nummer van Tears for Fears gebracht, samen
met de Bajantjs, en ook voor een goed doel.”

Waar droom je nog van?

“Ik wil heel graag eens in het Sportpaleis
staan. In een grote zaal kunnen optreden we-
tende dat al die mensen daar voor mij zijn en
ze het leuk vinden wat ik doe, lijkt mij fantas-
tisch. Mijn droom voor Make-A-Wish toen ik
ziek was, was eerst om met André Rieu in het
Sportpaleis te staan. Maar dat kregen ze he-
laas niet geregeld. Op mijn 18de zou ik graag
een verjaardagsshow realiseren waarbij be-
kende artiesten samen met mij komen optre-
den. Maar momenteel oefen ik vooral veel om
verder te kunnen gaan studeren aan het Ko-
ninklijk Conservatorium Antwerpen, waar mijn
muziekleraar ook les geeft. Dan moeten we
wel een instrument aanschaffen van 20.000
euro... Maar dat is effectief nodig. |k wil dan
ook heel graag worden als Johan Veugelers
of Matthias Lens. Die laatste heeft ook les ge-
had van dezelfde muziekleraar én heeft ook
aan het Koninklijk Conservatorium Antwerpen
gestudeerd.”

Tekst en foto: Delia Filippone
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DE GROTE (BOOMVRIENDELIJKE) WC-PAPIER-TEST

Elke dag worden er wereldwijd zo'n 270.000 bomen gekapt om toiletpapier te maken. Zo stelde onlangs een Nederlands televisie-

programma. Qok het Wereld Natuur Fonds heeft al aangegeven dat er in Europa alarmerend weinig we-papier van gerecycleerde

materialen gemaakt wordt. Al bestaat het wel. Wie de wereld wil verbeteren, moet bij zichzelf beginnen. En dus gaan wij op zoek naar

‘boomvriendelijk’ we-papier.

In deze rubriek zoeken we naar de kleine
dingen die we kunnen doen om onze wereld
ietsje beter en duurzamer te maken. Want
de wereld verbeteren, dat is makkelijk ge-
zegd. Maar wat is haalbaar? En wat niet?
Deze maand: wc-papier.

“Want het hoeft niet per se gerecycleerd te zijn”,
stelt Babs van Roos Met Witte Stippen uit Geel,
die deze rubriek van de nodige deskundigheid
voorziet. “Want gerecycleerd is prima. Maar
ook bamboe is een alternatief. Het is hernieuw-
baar en groeit bliksemsnel.” Ik heb een moes-
tuin met bamboe ernaast, ik kan dat beamen.
Dat terzijde. “En er moeten nauwelijks pestici-
den gebruikt worden in de productie. Boven-
dien groeit het overal. Je hebt bijvoorbeeld al
grote bamboebossen in Frankrijk.” Ik krijg drie
soorten wc-papier voorgeschoteld. Twee keer
100% gerecycleerd en één keer van bamboe.
Tijd om uit te testen.

DUITSE STEVIGHEID

Als eerste test ik 100% gerecycleerd wc-pa-
pier met in het groot ‘Danke’ op de verpak-
king. Dat staat trouwens ook op het papier zelf
gedrukt. Dat papier is vrij dik en stug. Toch
voelt het zeker niet hard aan. Eigenlijk merk ik
geen verschil met ander toiletpapier op. Het
papier zelf is wel eerder lichtgrijs dan spierwit.
Daar heeft die ‘ohne bleichmittel’, weer op de
verpakking, vast mee te maken. Babs wist
daarover het volgende te vertellen: “Bleekmid-
del wordt inderdaad gebruikt om toiletpapier
witter te maken. Maar dat bleken is geen ge-
zond proces en dat bleekmiddel kan zelfs in je
bloedbaan terechtkomen. Ik koop zelf alleen

WC-papier waar geen nare processen zijn ge-
bruikt om het mooi wit te maken.”

SPIERWITTE BAMBOE

Het tweede wc-papier dat ik test is van bamboe
gemaakt. Het zit verpakt in een laagje dun karton
met een panda erop. Die beesten houden van
bamboe, de hint is duidelijk. Ik doe de verpakking
open en zie meteen dat dit toiletpapier wél spier-
wit is. “Toch hoef je je daar geen zorgen om te

"EEN TOILETROL MET
EEN MENING, HET IS EEN
KEER WAT ANDERS.

maken”, leert een telefoontje naar Babs me. “Bij
bamboe is er geen ongezond bleekmiddel nodig.”
Het papier zelf is verrassend stevig. Je kan de
aparte velleties veel moeilijker doorscheuren dan
het vorige papier. Het valt op dat het papier zelf
enorm zacht is, maar toch stevig aanvoelt.

EEN ROL MET EEN MENING

De derde soort is van het bekende merk ‘The
Good Roll'. Vrolijk ingepakt in gekleurd papier,
de variant die ik in huis haal heeft er zelfs een
boodschap opstaan van ‘Loesje’ die je onder
meer van sociale media kan kennen. Op rol één
staat: ‘Als wij nou veranderen dan hoeft het kli-
maat dat niet te doen’. Op rol twee lees ik: ‘Kli-
maatprobleem. Ik laat mijn afwas toch ook niet

staan voor de volgende generatie’. Een toiletrol
met een mening, het is een keer wat anders.
Het toiletpapier zelf is van gerecycleerd papier
maar wel nog iets lichter dan het ‘Duitse’ papier
dat we als eerste uittesten. Het is ook vrij dun,
maar toch nog stevig genoeg. Voor het overige
doet het prima zijn werk, niks op aan te merken.

GEMORS EN VUILE HANDEN
Toen ik bij Babs langsging, kaartte ik ook nog
een ander probleem aan. Het feit dat ik de laat-
ste jaren kilo’s aan ‘natte doekjes’ verbruikt heb.
Want: ik heb kleine opgroeiende kinderen. Plus,
jonge ouders weten dat, zo’n natte doekjes zijn
een uitstekend poetsmiddel. Om gemors en
vuile handen mee proper te maken bijvoor-
beeld. Of om kaakjes mee te poetsen als die
kinderen hun spaghetti meer naast dan in hun
mond hebben gemikt. Multifunctionele natte
doekjes dus. Sinds kort heb ik ook op het toilet
van die natte doekjes liggen die doorspoelbaar
zijn. Zo staat toch op hun verpakking te lezen.
“Er zijn inderdaad merken die aangeven dat dat
mag’”, stelt Babs kritisch. “Maar ik zou het toch
eerder afraden. De meeste leidingen zijn er niet
op voorzien en ik heb toch al mensen gehoord
die zeggen dat hun leidingen sneller verstopt
zitten sinds ze die doekjes doorspoelen.” Er
blijkt een alternatief te zijn. Babs toont me een
spuitflesje met het opschrift ‘The Good Spray,
wet wipe alternative’. Kijk eens aan.

HOME MADE
NATTE DOEKJES

Het concept is eenvoudig. Je neemt toiletpa-
pier, sproeit daar dit middeltje op en je hebt een

Lees verder op p. 66.
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nat doekje dat je wel met 100% vertrouwen kan
doorspoelen, want het is gewoon toiletpapier.
Ik zou er volgens het flesje tot 400 ‘home made
natte doekjes’ mee kunnen fabriceren. Ik ben
benieuwd. Ik besluit meteen om de test te doen
met de drie eerder genoemde soorten toiletpa-
pier. Ten eerste valt het meteen op dat de spray
behoorlijk sterk ruikt. Ik herken er een soort van

geconcentreerd appelsap in. Het ruikt op zich
niet slecht, maar het mocht wel wat minder
aanwezig zijn. Maar goed, zo’n natte doekjes
ruiken ook altijd overdreven sterk, op dat viak
is er dus al weinig verschil. |k moet twee keer
sproeien, lees ik op het flesje. Al snel zal ik leren
dat je het flesje best ver genoeg van het papier
houdt, anders wordt het vocht te veel gebun-
deld en ontstaat er een natte viek die meteen
doorscheurt. En dat wil je niet. Houd je het flesje
verder weg, dan lukt het wel. Al vind ik wel dat
het gerecycleerd wc-papier in zijn natgemaak-
te variant het duidelijk moet afleggen tegen de
traditionele natte doekjes. Het verschil is wat
mij betreft te groot om dit op lange termijn te
overwegen. Bij het bamboe-papier is het ver-
schil kleiner. Dat behoudt beter haar stevigheid,
ook oppoetsen van gemorste tomatensaus lukt
prima op deze manier. Al blijven mijn favoriete
natte doekjes, want ook daar is er verschil in,
nog net iets beter werk leveren.

DE SNUITTEST

Nu ik toch doekjes en papier aan het uittesten
ben, waag ik me ook nog even aan de bamboe
zakdoekjes die op de markt zijn. Want ik heb
in mijn leven ook al heel wat wegwerpzakjes-
doekjes opgesnotterd. Ook daar bestaan dus
alternatieven voor. Van hetzelfde merk, die met
de panda erop, en dus van bamboe. Een een-
voudige snuittest leert me dat er geen verschil
op te merken is met die andere zakdoekjes. Ik
ben er zeker van je het verschil geblinddoekt
nooit zou opmerken. Misschien zijn de doekjes
van bamboe nog wel net ietsje zachter. Maar ze
snuiten prima. Ook de kleine zakdoekjes die in

pocketformaat zijn gebundeld hebben intussen
de weg naar de handtas van mijn vrouw ge-
vonden. Als je kleine snotterende snotters hebt
rondlopen, kan je nooit genoeg zakdoekjes bij
de hand, en in je handtas, hebben. Zeker als je
af en toe van huis weg bent.

CONCLUSIE

De drie soorten toiletpapier doen prima hun
werk. ledereen heeft intussen bij ons thuis wel
Zijn eigen favoriet. Net zoals dat bij traditioneel
toiletpapier het geval is. Want het blijft iets de-
licaats: de keuze van toiletpapier. Maar als er
geen verschil is met dat traditionele toiletpapier,
dan kan je evengoed overschakelen naar gere-
cycleerd papier, toch? Of naar bamboe. Wat mij
betreft kan het allebei.

Op het vlak van de natte doekjes blijft het afwe-
gen. Gerecycleerd wc-papier ga ik er niet voor
gebruiken, toiletpapier van bamboe is wel een
optie. Die zijn zeker goed doorspoelbaar, be-
ter voor ons leefmilieu én goedkoper, maar ze
doen wel iets minder goed hun werk. |k vind het
een moeilijke keuze. Eentje die we de komende
weken hier thuis nog verder moeten uittesten
om definitief uitsluitsel te geven.

Bij die wegwerpzakdoekjes is het resultaat
wel duidelijk: ze kunnen perfect door bamboe
exemplaren vervangen worden. Daar zijn geen
nadelen aan.

Tekst en foto’s: Bert Huysmans
Foto 1: Een hele resem proefproducten.

Foto 2: Een toiletrol met een mening.
Foto 3: Sprayen maar.
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AKKE VAN BEERS

IS KERSVERS ‘BELGIAN JUNIOR COFFEE AMBASSADOR 2024

TURNHOUT — De 18-jarige Akke Van Beers uit Turnhout is uitgeroepen tot Belgian Junior Coffee Ambassador 2024". De gepassi-
oneerde horecastudent van de Hotelschool in Turnhout blonk uit in diverse proeven, vooral met zijn favoriete ‘slow coffee’ metho-

de. Als kers op de taart zal Akke met zijn begeleidende leerkracht Kevin Cassaert, naar Brazilié reizen om zich samen te verdiepen

in de koffieteelt en -verwerking.

Akke, gefeliciteerd met de titel van ‘Belgi-
an Junior Coffee Ambassador 2024’ Wat
betekent het voor jou om uitgeroepen te
worden tot ambassadeur van de ‘Belgi-
sche koffiecultuur’ op zo'n jonge leeftijd?
Akke Van Beers: “Dankjewel! Dat voelt natuur-
lijk heel goed. Het was niet altijd even makkelijk,
maar ik kijk met veel trots terug op mijn presta-
tie. Enerzijds is het een fijn gevoel om op jonge
leeftijd al iets ‘gepresteerd’ te hebben. Ander-
zijds doet die leeftijd er eigenlijk niet toe. Het is
maar hoe je er zelf instaat. Als je zelf iets heel
graag wil, dan ga je er ook geraken. Ongeacht
je leeftijd. Of dat nu is of pas binnen twintig jaar,
doet er niet toe.”

Hoe heb je de wedstrijd ervaren?

“De wedstrijd wordt georganiseerd door Rom-
bouts koffie en is bedoeld om jongeren die
graag met koffie bezig zijn, een extra duwtje in
de rug te geven. Dat is het fijne aan de wed-
strijd: het is geen commercieel project, maar
een opleidingsproject. Je kan er enkel aan deel-
nemen als je een horecaopleiding volgt. Het is
dus ook heel leerrijk om andere studenten kof-
fie te zien zetten. |k vond het in het begin lastig
om het op te moeten nemen tegen mijn eigen
medestudenten, zeker toen ik tot winnaar werd
uitgeroepen. Ik gunde het de anderen enorm,
maar was ook trots op mezelf. De wedstrijd zelf
was een heuse rollercoaster. Al ben ik van natu-

re iemand die zichzelf goed kan kalmeren. Mijn
leerkracht, meneer Cassaert, was zenuwachti-
ger dan ik, denk ik. Uiteraard kwam er de no-
dige dosis stress bij kijken, maar eens ik bezig
was met een proef, kon ik mij goed afzonderen
van de rest om me volop te focussen.”

Ik neem aan dat jullie je zo goed mogelijk
hebben voorbereid op de wedstrijd?

“Ilk ben samen met meneer Cassaert drie
maanden aan het trainen geweest, op ieder vrij
moment dat we hadden. De bedoeling van de
wedstrijd is om het beste uit een bepaalde kof-
fiesoort te halen. Hoe je dat doet, moet je zelf

"MIJN DROOM? EEN
RESTAURANT WAAR
KOFFIE CENTRAAL
STAAT.

ontdekken. Je moet heel gedetailleerd te werk
gaan. Zo hebben we diep nagedacht over welk
bronwater we gingen gebruiken, hoeveel gram
koffie we moesten toevoegen, hoe hoog onze

watertemperatuur moest staan, in welk glas we
de koffie gingen serveren... Al die paramaters
maken dat koffie anders smaakt en hebben we
keer op keer getest en geproefd. Tot het punt
waarop we beide dachten: nu zit de mix van alle
parameters goed.”

Ben je daarbij ook op uitdagingen gebotst
die je hebt moeten overwinnen?

“Ik vond het heel moeilijk om mijn koffie inhou-
delijk te presenteren. Er wordt verwacht dat
je de koffie voorstelt zoals je een fles wijn aan
een klant zou voorstellen. Zo moet je de ach-
tergrond kennen en weten hoe het productie-
proces van je koffie in elkaar zit. Goed voor drie
volle bladzijden aan theoretische informatie die
ik vanbuiten moest kennen. Dat vond ik zwaar
om te studeren.”

Waarom vind je juist de ‘koffiewereld’ zo
fascinerend?

“Aan de start van mijn opleiding, dacht ik ‘het is
maar een tas koffie’. Ik dacht te veel in hokjes
wanneer het op koffie aankwam. Koffie wordt
meestal bij desserts geserveerd, als een snelle
en makkelijke afsluiter van de maaltijd. Dat vind
ik jammer, want koffie verdient meer apprecia-
tie. Ik ben er zeker van dat de juiste koffie ook
goed als onderdeel van een aperitief of bij har-
tige gerechten kan smaken. Er bestaan onein-
dig veel koffiesoorten en -bereidingswijzen, die
leiden tot een heel uitgebreid smakenpalet. Die
variatie en oneindige mogelijikheden inspireren
mij. Ik probeer telkens een nieuwe uitdaging te
creéren voor mezelf.”

Wat maakt een koffie tot een goede koffie?
“Ik vind persoonlijk dat koffie niet bitter mag
zijin. Ik denk dat dat nu net de reden is dat
sommigen geen koffie lusten. Ik hou meer van
een zachte en volle koffie, die ook een subtiel
zuurtje bevat. Dat zorgt voor de nodige fris-
heid. Daarnaast trekt een aangenaam aroma
me ook altijld aan. De combinatie van smaak
en geur ligt voor mij aan de basis van een goe-
de koffie.”

Tot slot, wat zijn je toekomstplannen en
ambities op het gebied van koffie?

“Ik droom ervan om later een zelfvoorzienend
restaurant te openen. Het lijkt me zalig om zelf
gezaaide en geoogste producten te kunnen
serveren in je eigen zaak. Een boerderij waar
ook mijn woning en zaak aan gekoppeld zijn,
dat zie ik wel zitten. Ik zou in mijn zaak menu’s
aanbieden met niet alleen een aangepaste
bier- of wijnselectie maar daarnaast ook een
aangepaste koffiekaart. Zo komt koffie centraal
te staan in mijn restaurant. Al vrees ik dat een
eigen koffieplantage er niet in zal zitten met ons
klimaat in Belgié. De koffiebonen zal ik dan toch
van ergens anders moeten halen.” (lacht)

Tekst en foto: Rune Smets
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Nieuw in ons assortiment: SunPower panelen

SunPower Performance-zonnepanelen combineren de voordelen van
conventionele zonnecellen met meer dan 35 jaar ervaring op het
gebied van materialen en productie.

e Tot 40 jaar garantie
e Mogelikheid tot glas-glas panelen
e Back contact technologie voor hoog rendement en mooi uiterlijk
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Zonne energie op overschot? Stuur het naar je elektrische wagen

Wil je de zonne-energie die je opwekt met je zonnepanelen thuis maximaal inzetten voor je
laadbeurten? Dat kan! Via het geintegreerd energiebeheersysteern van Smappee laad je jouw
elektrische wagen doorheen de dag met zonne-energie of aan het laagste energietarief.

Maak een afspraak en ontdek hoe je met Smappee je elektrische wagen optimaal kunt laden met
zonne-energie. Onze experts helpen je graag verder!

Wist je dat je voor volgende producten nog een premie kan
ontvangen?

e Slimme sturing (tot €400)

e Warmtepompbailer (tot €900)

e Warmtepomp (van €1500 tot €3000)

Kom langs in onze toonzaal en ontdek het uitgebreide assortiment waar je nog een

premie voor kunt ontvangen.

aEnergieconcepten ZONNEPANELEN ® WARMTEPOMPEN ® SMART ENERGY e VENTILATIE

Bezoek ons ook op info@energieconcepten.be Hoge Mauw 1010
www.energieconcepten.be 014/88.35.00 2370 Arendonk
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MG3 1.5 HYBRID+

COMPACT, BRANDSTOFZUINIG EN BILLIJK GEPRIJSD

Terwijl grote autofabrikanten de productie van compacte en betaalbare- gezinswagens drastisch inperken. lonkt MG met zijn nagel-

nieuwe MG 3 Hybrid+ net naar dat door de bedreven constructeurs verwaarloosde marktdeel.

Niet enkel Ford mag, omwille van een misera-
bele Fiesta-sage, nonchalance voor de markt
van compacte en redelijk betaalbare gezins-
wagens worden verweten. Drogredenen als
te dure ontwikkelingskost, te hoge productie-
prijzen of te lage winsten worden door menig
constructeur aangehaald om hun desinteresse
in het marktdeel goed te praten. Toevallig de-
zelfde constructeurs die zich nooit te berooid
voelden om, los van enige garantie op een pro-
fitabele toekomst, de elektrische weldaad met
exorbitante investeringen toe te juichen.

De Chinese SAIC Group, toch ook een topspeler
op het gebied van auto-elektrificatie, begaat die
fout alvast niet. Onder de Europese merknaam
MG knipogen ze met hun nieuwe MG3 naar het
o.a. in Europa onterecht verwaarloosde cliente-
le van een betaalbare kleine gezinswagen en
tonen ze vooral Europese constructeurs dat het
anders kan. Dat de gigantische investeringen in
die full-electric hype geen dekmantel mag zijn,
om de liefhebbers van een betaalbare en niet
full-elektrische gezinswagen uit het oog te ver-
liezen. De nieuwe MG3 is daarom enkel te ver-
krijgen met deugdelijke hybrideaandrijving. Met
een flinke verhouding tussen prijs, uitrusting en
potente prestaties wordt deze MG een te duch-
ten concurrent voor o.m. de succesvolle en
redelijk betaalbare Dacia Sandero. Een Dacia
trouwens waarvan het huidig verkoopsucces
meteen demonstreert hoezeer de autobouwer

het belang van de budgetvriendelijke, compac-
te gezinswagen heeft verwaarloosd.

VOLDOENDE RUIMTE

De MGS is (eindelik eens) geen SUV zoals zijn
huisgenoten ZS EV, EHS of Marvel R. Geen break
zoals de MG5. Niet puur elektrisch aangedreven
zoals die MG4 of MG5. Het is wel een compacte
viffdeurs hatchback, gepowerd met een potent
(194 pk) benzine-hybride drijffwerk. Met een inte-

“DE BATTERI] WORDT
MET ZELFOPLADENDE
TECHNOLOGIE OP PEIL
GEHOUDEN EN MAAKT
ELEKTRISCH RIJDEN
VAAK MOGELIJK”

rieurafwerking die getuigt van een hoog niveau.
Met een ruimteaanbod ook dat in deze wagen-
klasse eerder uitzonderlijk is. We hebben trou-
wens al met, naar buitenafmetingen, grotere au-
to’s gereden waarin we het uiteindelijk met minder
levensruimte moesten stellen. De koffer van 293
liter lijkt misschien krap maar blijft goed vergelijk-
baar met die van de hybrideconcurrentie.

GEZONDE LONGINHOUD

Onder de kap begroeten we MG'’s eerste full-hy-
bride driffwerk. Eindelijk eens niet geconcreti-
seerd met een te weinig aan cc’s stamelende
driecilinder. Wel een behaagliker zoemende
viercilinder met een niet ‘onder de downside’
gedownsizde longinhoud. Bijster spaarzaam

bovendien met fossiele, energetische powering.
Deze vierpitter, vergezeld van een 136 pk elek-
tromotor en een tweede, minder krachtige (als
startmotor en generator functionerende) e-motor
levert de MG3 1.5 Hybrid+ een, voor deze wa-
genklasse, bovengemiddeld systeemvermogen.
Standaard wordt dit driffwerk voorzien van een
automatische en, wegens drie versnellingen en
twee koppelingen, eerder unieke transmissie.
Die 194 pk biedt veel meer power dan het me-
rendeel van de rechtstreekse concurrenten
op de straatstenen kwijt kunnen. Supersnelle
sprints hoef je echter niet te verwachten en de
topsnelheid bedraagt 170 km/h. Ruim voldoen-
de voor een compacte gezinsauto van dit gehal-
te. Belangrijk echter: in druk stadsverkeer wordt
de viercilinder heel vaak het zwijgen opgelegd.
Er heerst immers voldoende e-power en, de met
zelfopladende technologie op peil gehouden 1,9
kWh batterij maakt elektrisch rijden vaak moge-
lijk. Tijdens onze test en volgens de boordcom-
puter, leidde die veelvuldige elektrische tussen-
komst tot een gemiddeld verbruik van 5.0 liter.
Wij waren na de testrit meteen overtuigd: deze
MG3 is een van de fijnste, gerieflijkste en best
uitgeruste fastbacks in het B-marktsegment.
Voldoende ruim, plezierig om mee te rijden,
zuinig met brandstof en in staat om veel verder
elektrisch te rijden dan zijn (met zelfopladende
hybridetechnologie op peil gehouden) eerder
beperkte energieopslag doet vermoeden. Een
gunstig testrapport bovendien voor een scherp
geprijsde nieuwkomer in een marktsegment
dat door batterijdweperige constructeurs gé-
nant in de kou werd gezet.

Tekst: Ferre Beyens

Foto 1: Een deugddoende zoemende viercilinder, geze-
gend met een gezonde longinhoud en bovendien, dankzij
een beetje elektrische support, behoorlijk zuinig.

Foto 2: Ook de nieuwe MG3 bljjft fors geveerd maar de
demping is voldoende capabel om verkeersdrempels en
andere wegoneffenheid goed te absorberen.
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FIETSEN

JAN VORSSELMANS
“DE KEMPEN IS ALS FIETSREGIO EEN ABSOLUTE TOPPER”

KEMPEN — Het is zowaar zomer geworden en dus mag de fiets weer van stal, mocht dat nog niet gebeurd zijn. Wij zien de Kempen
vaak als een echte fietsregio, maar is dat wel zo? Wij vroegen het aan iemand die het kan weten: Jan Vorsselmans (72), Kempenaar
én hoofdredacteur van het fietsmagazine Fietsen moel kunnen'

naast de grote weg hier (verwijst naar de Ant-
werpsesteenweg in Westmalle, nvdr). Een af-
gescheiden fietspad zou echt wel het minimum
moeten zijn. Maar dat probleem van infrastruc-
tuur stelt zich in heel Vlaanderen, het is in de
Kempen niet beter of slechter. Daar hebben we
nog lessen te leren van Nederland, waar de in-
frastructuur wel duidelijk beter is.”

"FIETSEN BETEKENT:
EVEN OP ADEM KOMEN.
DE GEZONDE LUCHT IN
DE BOSSEN OPSNUIVEN

EN GENIETEN VAN DE

SCHOONHEID DIE DE

NATUUR TE BIEDEN

HEEFT
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Dag Jan, we vallen met de deur in huis:
waar moeten we de Kempen rangschikken
als fietsregio?

Jan Vorsselmans: “Bij de absolute top. Kijk,
Limburg heeft de naam van een fietsprovincie
te zijn. Wel, ik vind dat de Kempen daar ze-
ker niet voor moet onderdoen. Zeker niet. We
mogen trots zijn op onze regio. Ik woon zelf in
Zoersel. Je hebt hier veel bossen en natuur,
maar ook interessante gebouwen: de trappis-
tenabdij in Westmalle, de trappistinnenabdij in
Brecht, veel kastelen ook en kapelletjes. Daar
stop ik toch altijd even voor. De Trappistenroute

is niet toevallig één van de populairste tochten
van heel Vlaanderen. Het woord ‘trappist’ blijft
iets magisch. Daar komen fietsliefhebbers met
plezier op af.” (lacht luidop)

Zijn we te weinig trots, als Kempenaar?
“Dat zouden we best een beetje meer mogen
zijn ja. Maar een Kempenaar is nu eenmaal be-
scheiden, misschien een beetje te.”

Wat kan er beter?

(Resoluut) “De fietsinfrastructuur! Kijk nu bij-
voorbeeld naar het veel te smalle fietsstrookje

Je bent hoofdredacteur van ‘Fietsen moet
kunnen’, hoe ben je daar terechtgekomen?
“Ik zag het magazine in 2002 in de kranten-
winkel liggen. Daar stond in dat ze nog men-
sen met een vlotte pen zochten. |k was toen al
journalist bij Gazet van Antwerpen. |k heb dan
een testreportage over de Hendrik Conscien-
ceroute geschreven en mocht mee aan boord
komen. In 2012 volgde ik Armand Roegiers op

als hoofd- en eindredacteur.”

—Dierenhotel
Hondenzwembad-
Fysmtheraple voor-dieren

“Berner Sennenhonden'

Bekijk onze website voor meer informatie: ww;-kl@éfﬁﬁevq.he



Waar staat het magazine voor?

“Wij zijn een fietsmagazine dat vijf keer per jaar
verschijnt in heel Vlaanderen en zijn intussen
aan nummer 146 toe. Met een oplage van zo'n
5.000 exemplaren per editie. ‘Fietsen moet kun-
nen’ is een vzw met uitsluitend vrijwilligers. Al-
lemaal fietsliefhebbers, uiteraard. De hoofdbrok
van ons magazine bestaat uit fietstips, waarbij
we telkens een tiental fietsroutes beschrijven,
uit elke provincie minstens eentje. Alle routes
rijiden we zelf. Dat zijn bestaande fietsroutes
of routes die we zelf uitstippelen. Onze lezer is
voornamelijik de ‘gewone’, recreatieve fietser
die geniet van een tocht tussen de 50 en 70
kilometer en daarbij al eens graag een terrasje
doet. We mikken niet op de wielertoeristen die
records willen breken, al kunnen die zeker op
toeristisch vak nog iets opsteken.”

Moet je als hoofdredacteur dan ook een
fervent fietser zijn?

“Ik ben het alleszins wel. |k heb altijd graag en
veel gefietst. |k reed met de fiets naar school,
ook toen ik in Merksem als leerkracht Neder-
lands en Engels actief was. En als we op vakan-
tie gaan, nemen we de fietsen bijna altijd mee.
Zelfs onze auto, een Dacia Dock, hebben we
gekocht in functie van de fiets. Daar kunnen na-
melijk makkelijk twee fietsen in. (lacht) Kijk, ik ben
altijd geinteresseerd geweest in ‘kleine’ verhalen.

Ik lees al mijn hele leven liever de regionale dan
de nationale pagina’s van de krant. Die verhalen
ziin veel toffer. Tijdens het fietsen is het net zo.
Een kapelletie of een molen waar een stevige
portie geschiedenis aan vasthangt, zoiets kan
mij enorm boeien. Ik heb voor ons magazine
intussen al meer dan 120 routes beschreven,
waaronder een groot deel in de Kempen.”

Je moet de regio dus wel als je broekzak
kennen.

“De streek heeft weinig geheimen voor mij,
maar toch ontdek ik soms nog nieuwe dingen.
Onlangs nog de Slagmolen van Lille. Ik was
daar al tientallen keren voorbij gereden omdat
het pand op het eerste gezicht een gewone
oude boerderij is. Maar tijdens een Open Mo-
numentendag ontdekte ik dat daar zo'n slag-
molen verborgen zat, waar ze koolzaad mee
pletten om smout te maken. Zo had ik ineens
weer een tof onderwerp om over te schrijven.”

Heb je het fietsen doorheen de jaren zien
veranderen?

“Vroeger regeerde Koning Auto en was re-
creatief fietsen een uitzondering. Toen ik klein
was, moest je nog met stafkaarten op stap.
Daarna kwamen er bewegwijzerde routes en
nog later de fietsknooppunten. Nu kan je ook
met een gps-toestel of een smartphone op
pad. En elektrische fietsen hebben de popu-
lariteit natuurlijk een geweldige boost gege-
ven. Het belangrijkste voordeel is dat je ook
op latere leeftijd kan blijven fietsen. Wat ook
heel belangrijk is gebleken: tijldens de corona-
periode hebben mensen echt hun eigen om-
geving ontdekt. Ze waren al in Rome en Parijs
geweest, maar hadden nog nooit de molen
om de hoek bezocht. Die appreciatie is wel
zichtbaar gegroeid. Het is iets waar wij al vele
jaren voor pleiten.”

Zijn de lente en de zomer de leukste
fietsperiodes?

“Absoluut. Ik kijk altiid enorm uit naar de lente.
Dat viel dus lelijk tegen dit jaar. (glimlacht) Eigen-
lijk is het zeven maanden herfst geweest. Nor-
maal gezien begint het in februari al te kriebelen.
In de zomer rijd ik wekelijks met oud-collega’s
een fietstocht. ‘De Loltrappers’ heten wij dan.
(glimlacht) Dat zijn altijd plezierige momenten.”

FIETSEN

Wat is er het allerleukste aan fietsen?
(Denkt na) “Als je samen fietst: de vriendschap.
Het samen kunnen lachen en zwanzen. Af en
toe pauzeren bij een leuk cafeetje. Als je alleen
fietst: het even op adem komen. De gezonde
lucht in de bossen opsnuiven en genieten van
de schoonheid die de natuur te bieden heeft.
En van de interessante plekken die je onderweg
tegenkomt.”

Zijn er buiten de Kempen nog andere fiets-
regio’s die je zou aanraden?

“De kuststreek, daar vind ik het ook heel fijin om
te fietsen. Met prachtige natuurgebieden en veel
rustige landelijke wegen. De streek rond Zuten-
daal in Limburg, het Hageland in Vlaams-Bra-
bant en de Leiestreek in Oost-Vlaanderen zijn
ook aanraders. Maar eigenlijk valt er overal wel
iets te ontdekken. Je moet het alleen willen zien.”

Tekst en foto’s: Bert Huysmans
Foto 1: Jan met zijn trouwe compagnon.

Foto 2: De Trappistenroute, één van de populairste van
heel Viaanderen.

MEER INFO:

www.fietsenmoetkunnen.be. De
nieuwe editie van ‘Fietsen moet kunnen’

ligt vanaf begin juli in de krantenwin-
kel. Een los nummer kost 6 euro, een
jaarabonnement 25 euro.

WIN EEN
JAARABONNEMENT!

Lezers van Onderox Magazine maken
kans op een jaarabonnement (t.w.v.
25 euro) op ‘Fietsen moet kunnen’.
Er liggen drie abonnementen klaar.
Deelnemen kan door ‘FIETSEN MOET
KUNNEN'’ te mailen, samen met je
contactgegevens, naar redactie@
onderox.be. Deelnemen kan nog tot
en met woensdag 31 juli. De winnaars
worden persoonlijk verwittigd.

Verkoop en verhuur in Belgie.
Ontdek ons aanbod aan Spaanse
panden op onze website.

014/3969 70
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BINNENKIJKEN

EEN WARM INTERIEUR OM IN TE WONEN EN TE WERKEN

BEERSE — Deze maand gaan we langs bij Nicky De Waele in Beerse. We kijken binnen in haar woning én in haar schoonheidssalon

dat ze in die woning onderbracht. "De stijl moest overal hetzelfde zijn. Clean, maar toch met de nodige warmte.”

Nicky De Waele woont in Beerse, met haar
man en hun twee kinderen. Voor het interieur-
maatwerk in hun nieuwbouw klopte het gezin
aan bij hun dorpsgenoten van IMKC. “Ik kende
Korneel (Crombez, de zaakvoerder van IMKC,
nvdr.) nog van vroeger”, vertelt Nicky. “Hij heeft
in onze vorige woning ook al verbouwingen
uitgevoerd waar we heel tevreden over waren.”
Nicky wou in haar woning meteen ook ruimte
maken om haar eigen ‘Beauty Boutique Nicky
De Waele’ naar hier te verhuizen. “We wilden
een modern interieur. Strak maar wel aantrek-

kelijk en warm. We hebben onze binnenhuis-
architect carte blanche gegeven omdat we fan
zijn van zijn stijl. We hebben dan verder over-
legd met IMKC hoe we zijn plannen in de prak-
tijk konden brengen. Dat verliep allemaal erg
vlot. Korneel was altijd bereikbaar, dat stelde
mij gerust. Hij is persoonlijk alles komen op-
meten en had in elke fase zijn eigen input. En
bij het uitvoeren van de werken hield hij zelfs
rekening met mijn openingsuren”, glimlacht
Nicky. “Zo hebben mijn klanten er niks van
gemerkt. Service is tegenwoordig niet meer
vanzelfsprekend, terwijl ik dat net heel erg
waardevol vind.”

OPTIMALE INDELING

Essentieel in de bouwplannen: de ruimtes
moesten zo goed mogelijk benut worden. “Ik
ben nu tien jaar als schoonheidsspecialiste aan
het werk, dan heb je al wel wat ervaring over
hoe je zo’n zaak kan inrichten en, vooral, hoe je
er elke dag gebruik van maakt. Hoe breed moe-
ten de tafels, hoe diep de rekken, dat wist ik wel
vooraf. De combinatie met het esthetische van
de binnenhuisarchitect, mijn ervaringen en de
praktische kijk en de tips van Korneel, dat vond
ik perfect werken.”

“We hebben zo bijvoorbeeld uitvoerig bespro-
ken waar we de verlichting zouden voorzien.
We hebben voor veel indirecte led-verlichting
gekozen. Zo komen onze producten extra goed
tot hun recht als ze hier staan opgesteld op één
van de rekken. Het is heel aangenaam dat het
zo'n zacht licht is. Er valt ook vrij veel natuurlijk
licht binnen, daarom doe ik eigenlijk zelden de
spotjes aan.”

“Het moest dus ‘clean’ aanvoelen, maar toch
met de nodige warmte. Een plek waar mijn
klanten zich meteen op hun gemak kunnen

voelen. Daarom zijn we voor de combinatie
van eik-fineer en natuursteen gegaan. Belang-
rijk was dat alles mooi bij elkaar zou passen.
De kleurbepaling was dus essentieel. We
zijin vertrokken van de kleur van het hout en

"HOE HET LICHT HIER
BINNENVALT, DAT
BEPAALT HET UITZICHT.
DAT KAN OP EEN ANDER
MOMENT VAN DE DAG
TOTAAL ANDERS ZIJN.

hebben daarop verder gebouwd.” In de ver-
zorgingsruimte maakte IMKC een bankje met
bijhorende meubel waar de bezoekers van het
schoonheidssalon hun spullen kunnen leggen
tijdens een behandeling. “Een heel mooi voor-
beeld van hoe alles op maat is en perfect in de
ruimte past.”

OPEN GEVOEL

“In de ontvangstruimte hebben we voor me-
taalwerk gekozen omdat het een vrij kleine
ruimte is waar we toch heel wat elementen
in wilden plaatsen: een nageltafel, een ma-
ke-uptafel,... Als we voor dichte kasten wa-
ren gegaan hadden we visueel allemaal kleine
ruimtes gecreéerd, dat wou ik niet. Die meta-
len elementen zorgen ervoor dat alles één ge-



heel blijft en dat het licht overal kan komen.”
“Ik wou verder doorheen het volledige huis veel
lades omdat ik veel producten gebruik en ver-
koop. Daar moest ik allemaal een plek voor vin-
den. Ook in de gang werden daarom extra veel
kamerhoge kasten voorzien.”

“lk hou gewoon echt van deze stijl”, vertelt
Nicky. “Die mocht dus zowel in de praktijkruim-

IMKC

te als in het woongedeelte worden doorge-
trokken. Daar hebben we eigenlijk nooit over
getwijfeld.” In de keuken valt het grote keuken-
eiland op. “We wilden hier allemaal samen aan
kunnen eten. Met zicht op de tuin en met het
natuurlijke licht dat hier binnenvalt. Dat bepaalt
het uitzicht volledig. Die lichtinval, en dus ook
het uitzicht, kan op een ander moment van de

INTERIEUR
EN MAATWERK
KORNEEL CROMBEZ

IMKC ontzorgt en begeleidt je in een boeiend,
kwalitatief traject naar een familiaal en stijlvol interieur op maat.

Samen creéren we rust en comfort.

info@imkc.be
014 84 02 58
Ketelaarstraat 10
2340 Beerse
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dag totaal anders zijn. Dat vind ik prachtig.”
Ook in het keukeneiland komt de natuursteen
terug, net als in het werkblad rondom de kook-
plaat. Verder trekt de ruime ontbijtkast de aan-
dacht. “Het is mijn eigen hoekje waar de koffie-
machine staat”, glimlacht Nicky. “Omdat er een
pivoterende deur in fineer is, kan alles netjes
dicht. Zo lijkt de keuken visueel uit één wand
te bestaan.” In die wand is ook een kamerhoge
deur verwerkt.

ONDERHOUDSVRIENDELIJK

Verder koos het gezin bewust voor onder-
houdsvriendelijke materialen. “De natuursteen is
misschien wel het beste voorbeeld”, stelt Nicky.
“Heel onderhoudsvriendelijk én erg mooi. In de
badkamer hebben we daarom voor Betacryl ge-
kozen omdat je daarmee naadloos kan werken.
Die badkamer moest verder vooral rustgevend
zijn. Met een ruime inloopdouche met zwarte
kranen en een zwarte regendouche.”

In de woonkamer valt het televisiemeubel op
dat doorloopt in de onderste traptrede. “We
wilden daarbij graag een boog maken, een af-
ronding. Daarom hebben we dat in mdf laten
maken. De definitieve afwerking moet nog ge-
beuren, in mortex.”

“Het is een fantastische omgeving geworden
om elke dag in te werken en te wonen”, besluit
de gastvrouw. “Want er mag ook gewerkt wor-
den. Daarom zijn we voor stevige materialen
gegaan die krasbestendig zijn of waarop het
niet stoort als er ergens een krasje op staat. Nu
is alles nog nieuw, maar het moet nog jarenlang
een fris en aantrekkelijk interieur blijven.”

Tekst: Bert Huysmans
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CULTUUR

ON STAGE: WIN GRATIS DUOTICKETS!

Surf snel naar www.onderox.be/onstage-wedstrijd en kies daar maximaal drie voorstellingen uit waarvoor je tickets wil winnen. De winnaars
worden uitgeloot en persoonlijk op de hoogte gebracht via mail. De tickets liggen de dag van de voorstelling klaar aan de kassa. Deelnemen kan

nog tot en met zondag 14 juli 2024. Veel succes!

FRANK MERCELIS

aVRT BIGBAND
_ PRESENTENT

Aznavour 100 ©Frank Mercelis Moonshine Reunion

THE CHRISTIAN CLUB/ROUFAIDA — DOUBLE BILL

BAARLE-HERTOG — Twee concerten op één avond. The Christian Club is een
alternatieve band uit Brugge. Met streng tokkelende gitaren en contrabas creéren
zij donkere, zwevende muziek en vertellen zo een meeslepend verhaal waarbij
klassieke songstructuren worden vermeden. Roufaida is een nieuw Nederlands
talent met Marokkaanse roots. Ze verkent op muzikale wijze de grens tussen
genres, talen en culturen. Ze zingt zowel in het Engels als Arabisch en gebruikt
samples van oude Riffijnse liedjes en Arabische poézie. In het kader van ‘De Zomer
van Baarle’, in de tuin van cultuurcentrum Baarle.

20/07/2024 om 20.30 uur

Cultuurcentrum Baarle in Baarle-Hertog

Tickets 15 euro

MOONSHINE REUNION

BAARLE-HERTOG — Een rockende roadmachine met een geweldige live-act
met rockabilly-, blues- en countryritmes. Hun enthousiasme en de vakkundig
gemaakte nummers beloven een spetterend optreden. In het kader van ‘De Zomer
van Baarle’, in de tuin van cultuurcentrum Baarle.

27/07/2024 om 20.30 uur

Cultuurcentrum Baarle in Baarle-Hertog

Tickets 15 euro

MAXWELL STREET BLUESBAND

KASTERLEE — Maxwell Street staat voor doorleefde Chicago-blues over
opzwepende funkblues tot messcherpe ballads. De groep zag het daglicht in
1982 en was meteen héél aanwezig in het Vlaamse blueslandschap. Draaischijf
van de band is Marino Noppe, zanger/gitarist, charismatisch en fanatiek. Ma-
rino zweert bij oude stuff, de pure rootsmuziek, blues zonder franjes. Als één
van de beste bluesgitaristen van Belgié deelde hij het podium met onder meer
Louisiana Red, Joe Louis Walker, Magic Slim, Johnny Copeland,... Organisatie:
Jazzclub Houtum Street.

5/08/2024 om 20.30 uur

De Casteleer in Kasterlee

Tickets 15 euro

FRANK KEUNEN — GA IK OF GA IK NIET?

RAVELS — Op zondag 13 oktober 2024 mag je gaan stemmen voor de gemeente-
raad en de provincieraad. Je leest het juist: mag. Je bent niet meer verplicht om naar
het stemlokaal te gaan. Ga ik of ga ik niet? Zal ik een stem geven voor een bepaald
beleid of breng ik een antistem uit? Met een vleugje humor vertelt Frank Keunen
over alledaagse dingen en toont dat we niet zonder politiek kunnen en de politici niet
zonder ons. Alles is politiek, ook niets doen! Neem je verantwoordelijkheid en breng
jouw stem uit voor een project, leef in een samenleving die steeds op zoek wil gaan
naar het positieve, ook in moeilijke tijden. ‘Ga ik of ga ik niet?’ is een interactieve lezing
over het boek Van embryo tot as van Frank Keunen (2023). Organisatie: De Wouwer.

17/09/2024 om 19.30 uur

Bibliotheek in Ravels

Tickets 5 euro

School Is Cool (Oan De Voart Festival)

Roufaida (Double Bill)

JOHAN DEPOORTERE — ISRAEL EN PALESTINA:
ACHTERGRONDEN VAN EEN CONFLICT

BEERSE — Een lezing van voormalig BRT/VRT-journalist Johan Depoortere.
Over de oorlog die woedt in het Midden-Oosten, die niet dateert van 7 oktober
2023 toen strijders van Hamas een bloedbad aanrichtten in Israél. Want om de
gebeurtenissen van vandaag te begrijpen is het onontbeerlijk om de geschiedenis
te kennen die tot het schijnbaar onoplosbare conflict heeft geleid.

19/09/2024 om 20 uur

't Heilaar in Beerse

Tickets 8 euro

FRANK MERCELIS & VRT BIGBAND
— AZNAVOUR 100 ‘HIER ENCORE’

TURNHOUT — Charles Aznavour, een van de grootste artiesten aller tijden, heeft meer
dan 1.200 liedjes op zijn naam staan. Op 22 mei 2024 zou de gevierde Franse zanger
honderd zijn geworden. Die gelegenheid grijpen Frank Mercelis en de VRT Bigband
aan om de handen in elkaar te slaan. Voor Mercelis is dit project een langgekoesterde
droom. De muziek van Aznavour inspireert hem enorm voor zijn eigen chansoncol-
lectief, Eddy et les Vedettes. De VRT Bigband blinkt al meer dan tien jaar uit in haar
veelzijdigheid en enthousiasme voor nieuwe muziek. Onder leiding van dirigent Dree
Peremans maakt de bigband zich verschillende genres eigen, van swing en standards
tot bebop en hedendaagse arrangementen. Nu komen daar chansons bij.

22/09/2024 om 15 uur

De Warande in Turnhout

Tickets 24 euro

ONE LIFE (FILM)

RAVELS — ‘One Life’ vertelt het inspirerende, waargebeurde verhaal van Sir Nicholas
Winton, door wiens inspanningen aan de vooravond van de Tweede Wereldoorlog meer
dan zeshonderd kinderen uit de handen van de nazi’s werden gered. Jarenlang zette
hij en een aantal vrienden zich in om de kinderen veilig naar het Verenigd Koninkrijk te
brengen, waar zij veelal geadopteerd werden door Britse gezinnen. Vijftig jaar later, in
1988, verwijt Nicholas zichzelf dat hij niet genoeg heeft gedaan om alle kinderen te
redden. Pas als het BBC-programma ‘That's Life!” hem uitnodigt om in hun programma
te verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en het verdriet dat hij al vijf decennia met zich meedraagt. Met o.a.
Anthony Hopkins, Lena Olin, Helena Bonham Carter en Johnny Flynn.

24/09/2024 om 14 uur

De Wouwer in Ravels

Tickets 7 euro




WWW.TRAPPENLAUWERS.BE

TRAPPEN LAUWERS ERIC is uit het goede hout gesneden. Van lijnrecht naar
draaiend sierlijk. Elke stijl is ons eigen. Modern, klassiek, eigentijds of design, wij
gaan niets uit de weg en maken van elke opdracht een meesterwerk. Wij creeren
unieke en ambachtelijke trappen die een lust voor het oog zijn maar ook praktisch en

gebruiksvriendelijk.

Biezenveld 8, 2460 Kasterlee - Tel. 014 84 84 87

MAAK NU EEN AFSPRAAK VOOR EEN VRIJBLIJVEND TOONZAALBEZOEK

Volledige afwerking inclusief tuinaanleg.
Familiebedrijf met meer dan 50 jaar ervaring.

Arendonk

Het Hof
woningen vanaf 361.172 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

— .
Lichtaart
Leyhof
woningen vanaf 359.512 €

Vg - Wg - Gdv - Gvk

Hoogstraten

Rombout Kelderman
woningen vanaf 469.737 €

Vg - Wg - Gav - Gvkr - Vv

~ = L —
Turnhout
Melkhoek
woningen vanaf 360.484 €

Vg - Wg - Gdv - Gkr - Vv

Turnhout
Elysis
woningen vanaf 327.591 €

Vg - Wg - Gdv - Gkr - Vv

Rik De Keyser
Merksplassesteenweg 18
2310 Rijkevorsel

Dessel

Pluimvelden
woningen vanaf 347.913 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

Beerse

Torenerf
woningen vanaf 370.851 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

Be | - _’*Mg
i

Beerse
Leliehuizen
woningen vanaf 374.451 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

Balen

Leliestraat
woningen vanaf 376.286 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

Oud-Turnout ud-Turnhout

Iduna Iduna
woningen vanaf 311.465 € app vanaf 274.579 €

Vg - Wug - Gdv - Gvkr - Vv Vg - W - Gdv - Gvkr - Vv

Mol
Middenstraat
laatste woning - 330.164 €

Merksplas
Spetser
app vanaf 302.589 €

v Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

ontdek
- nog meer
bt L projecten
Vosselaa Weelde op

Osseven Molenstraat www.rdk.be
laatste woning - 399.687 €  woningen vanaf 333 805 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv Vg - Wug - Gdv - Gvkr - Vv

Rijneinde
woningen vanaf 405.014 €

Vg - Wg - Gdv - Gvkr - Vv

Turnhout
Diamanterf
laatste app - 239.000 €

Vg - W - Gav - Gvkr - Gw.

Open Huis

bijna elke vrijdag van 13 tot 16 h
meer info op www.rdk.be

www.RDK.be
info@rdk.be
info: 03/340 29 10




One life Frank Keunen

MATINEESHOW MET JACKY LAFON EN LISSA LEWIS

BEERSE — De eigenste charmezanger Jaimy trekt deze gezellige namiddag
op gang waarna hij het podium overlaat aan twee andere, bijzondere artiesten.
De onnavolgbare diva Jacky Lafon zorgt met haar humor en charme voor een
namiddag vol lachsalvo’s en ontroerende momenten, terwijl de prachtige stem
en melancholische songs van Lissa Lewis je betoveren en verwarmen.

26/09/2024 om 13.30 uur

't Heilaar in Beerse

Tickets 25 euro

OAN DE VOART (FESTIVAL)

DESSEL — Muziekfestival dat nog even een verlengstuk breit aan de festivalzomer.
Met op de affiche: School Is School (de band van Johannes Genard, o.a. bekend
van Liefde voor Muziek), het Antwerpse viertal Black Leather Jacket, Desselaar
Kristo, Yesnomaybe (winnaar van de Nieuwe Lichting), de Kempense punk van
Captain Kaiser, het Hasseltse collectief Jack Vamp & The Castle of Creep, de
kapotte disco en fonkelende 80’s gitaarsolo’s van Ratmosphere en de post-
punk van Lézard. Het festivalterrein van het Oan De Voart Festival is gelegen op
de Goormansdijk in Dessel, in en rond de industriehallen van Maes Beton. Het
podium ‘Loods’ bevindt zich in de industriehal, het podium ‘Depot’ staat onder
een grote tent op het buitenplein. Organisatie: CC Toendra.

28/09/2024 vanaf 14 uur

Industriehallen Maes Beton in Dessel

Tickets 32 euro

LOTTE STEVENS, JASPER ERKENS, CAS VANDECRUYS, MARTI-
NE DAMS, DAVID POLTROCK EN JOPPE BESTEVAAR — 1994

GEEL — De Werft viert dit jaar haar dertigste verjaardag. Tijdens deze feestavond viiegen
ze terug naar 1994. Een reeks oude en nieuwe Gelenaren, sommige ingeweken en
andere uitgevlogen, maar elk op de een of andere manier verbonden aan de Werft en
topper in totaal verschillende muzikale milieus bundelen hun krachten voor een uniek
concert. De muzikale leiding ligt in handen van Hans Mullens die het trio Kameel dat
hij vormt met Patrick Steenaerts (0.a. Yevgueni) en Geert Roelofs (0.a. Barbara Dex)
voor de gelegenheid aanvult met Joppe Bestevaar (Brussels Jazz Orchestra) en David
Poltrock (0.a. De Mens). De vocalen zijn voor rekening van Lotte Stevens (0.a. Mega
Mindy, Jeanne d’Arc musical, Red Star Line musical), Jasper Erkens, Martine Dams
en Cas Vandecruys. En wie weet duikt er hier of daar nog een verrassingsgast op.

28/09/2024 om 20.15 uur

De Werft in Geel

Tickets 15 euro

A WALK ON THE WILDSITE

ARENDONK — Een nieuwe editie van A Walk On The Wildsite serveert deze keer
een wandeling in de buurt van Brug 5. Een ontspannende en muzikale wandeling
in een tot de verbeelding sprekend kader (van ongeveer 6 km). Op een aantal
plaatsen op het parcours kan je genieten van concerten, stand-upcomedy, thea-
ter... Na de wandeling kan je ook genieten van een frisse pint, een tasje koffie, een
hapje... De exacte startplaats is nog een verrassing! Organisatie: De Wildeman.

29/09/2024 om 10, 11, 12, 13, 14 en 15 uur (vrije keuze voor winnaar duoticket)

Brug 5 in Arendonk

Tickets 15 euro

www.houtumstreet.be — www.warande.be — www.oud-turn-
hout.be — www.getouw.be — www.vaartbeerse.be — www.el-
ckerlijc.com www.schaliken.be — www.dewerft.be — www.cc-
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Het einde van de match

Gevoelens kan je niet verschuilen.
Verliezers die moeten vaak huilen.
Het leukste van al
vind ik de voetbal!

Want kijk dan: ze gaan van shirts ruilen.

sksksk

Z.omerweer

‘k Geloof in het weer deze zomer.
Het wordt vast heel warm en ik slomer.
Jacotte zegt van niet:
Regen in 't verschiet.
De weervrouw noemt mij dus een dromer.

EE S

Strand

Aan ’t strand gaan we weer allen zonnen.
De reis daarnaartoe onbegonnen!
Daar gaat mijn strandbal?!

Dat zand overal!

Blijf dus in de Kempen herbronnen.

etk

Festivalzomer

Het klinkt als muziek in zijn oren.
Een druk festival kan bekoren.
Het ventje op pad.

Ik thuis op m’n gat.

Nu zal hij mij niet kunnen storen.

shskesk

Sportieve zomer

Het wordt de zomer van ’t sporten.
Ik ga me op beweging storten.
‘t Is niet da ‘k ‘t zelf doe,
dan word ik zo moe...
Op televisie niks te kort he!

Sanne Leenders is stadsdichter van Turnhout en vrolijkt ons
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deadelberg.be — www.dewouwer.be — www.dewildeman.net
www.cultuurcentrumbaarle.eu — www.cctoendra.be

magazine als Milady Limerick op met haar e
humoristische gedichten. Volg Milady Limerick ook op TikTok en Instagram.



NIEUWE FIAT 600 RTBPHD- ==
vd an € 20 990 (Incl. €2.500 recyclqgepremle)

Gemiddeld verbruik (WLTP): 5,11/100 km - Gemiddelde CO2-uitstoot (WLTP): 114 g CO2/km

0 GEEF VOORRANG AAN VEILIGHEID. (1) Catalogusprijs min de Voorwaardelijke vaste bonus van €2.500 (bonus voor de recycling van een oude voertuig in een Fiat verkooppunt
berekend op de verkoopprijs van € 23.490. 01/06/2024 te.m. 30/06/2024 voor particulieren klanten bij Fiat Belgie. Alle aanbiedingen-zijn BTWi en voorbehouden aan
particulieren geldig van 01/06/2024 t.e.m. 30/06/2024, op basis van de officiéle prijzen geldig op 01/06/2024. Aanbiedingen geldig in het deelnemend netwerk.. Adverteerder:
FCA Belgium S.A. (invoerder en kredietbemiddelaar), KBO nr. 0400.354.73], Bourgetlaan 20, 2B, te 1130 Brussel, Belgié, RPR: Brussel. \.U. Asterio Perez. Adverteerder FCA Belgium
N.V, Bourgetlaan 20, 1130 Haren. RPR: Brussel. BCE 0400.354.731. IBAN FCAB: BE 86 4829 0250 6150. Het verbruik en de CO2-uitstoot is bepaald volgens de World Harmonized Light
Vehicle Test Procedure (WLTP) volgens de normen R (EC) Nr. 715/2007, R (EU) Nr. 2017/1153 en R (EU) Nr. 2017/1151. Contacteer uw concessiehouder voor alle informatie over de
fiscaliteit van uw voertuig. fiat.be. Druk- en typefouten voorbehouden. Foto’s voor illustratieve en niet-contractuele doeleinden.

BUGA-AUTO Kempen Kegels
UTO Antwerpseweg 84, 2440 Geel K E G E LS Ambachtstraat 2-9, 2300 Turnhout
T +3214 57 55 00 TURNHOUT 11321445 031

DE NIEUWE JEEP. AVENGER -HYBRID
1
VANAF € 24.795" Sisiimiesse
ONTDEK HEM OOK IN -~ FULL ELECTRIC EN BENZINE. THERE'S ONLY ONE

BUGA-AUTO Kempen K E G E L S Kegels m

BU%&?@? o Antwerpseweg 84, 2440 Geel Ambachtstraat 2/9, 2300 Turnhout
T +32 1457 55 00 TURNHOUT 1,35 144503 11

0-5,8 1/100km @ 0-131 g/km @ 15,4 - 16 KWh/100 km (WLTP) @GEEF VOORRANG AAN VEILIGHEID.

(1)Verkoopprijs incl. BTW bij aankoop van een nieuwe Avenger e-Hybrid LONGITUDE 1.2 Turbo T4 100 4x2 zonder opties. Aanbod voorbehouden aan particulieren, geldig van 01/06/2024 tot 30/06/2024 , in het

Belgische netwerk van JEEP. (2) Overnamepremie geldig bij aankoop van een JEEP AVENGER MY24 E-Hybrid - LONGITUDE. De overnamepremie is geldig bij overname van uw voertuig en is gereserveerd voor

particuliere klanten. Deze premie wordt afgetrokken van de aankoopprijs van uw nieuwe wagen maar kan niet in geld betaald worden. De naam van de koper van het nieuwe voertuig moet overeenstemmen met

de laatste eigenaar van de oude wagen (naam, staat op het inschrijvingsbewijs). Het voertuig dat wordt ingeleverd moet minstens sinds 6 maanden op naam van de koper ingeschreven zijn op het moment van het

ondertekenen van het aankoopcontract. Druk- en typefouten voorbehouden. Foto’s voor illustratieve en niet contractuele doeleinden. V.U. : Francesco Pau - FCA Belgium NV - Bourgetlaan 20 Bus 1 - B-1130 Brussel .

Belgié, ingeschreven bij het KBO onder het nummer 0400.354.731 - IBAN: BE20 5701 3164 8256 - Tel: +32 800 55 888. Milieu-informatie [K.B. 19.03.04]: www.jeep.be. www.jeep.be
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PUZZELEN

PUZZEL MEE EN MAAK KANS OP TICKETS VOOR BOBBEJAANLAND

Welkom op de puzzelpagina van Onderox Magazine. Voor de puzzelaars onder ons een leuke manier om je even te ontspannen én
om prachtige prijzen te winnen. Hel is deze maand niet anders. Als puzzelaar maak je deze keer kans op 4 loegangstickels voor
Bobbejaanland. Deelnemen aan de puzzelwedstrijd kan nog tot en met donderdag 25 juli.

WOORDPUZZEL

Het enige wat je moet doen, is dit magazine van voor naar achteren uitlezen en je vindt automatisch de antwoorden op de vragen. Heb je alles

goed ingevuld? Dan verschijnt het codewoord. Hiermee ga je naar www.onderox.be/wedstrijden.
TIP: IJ TELT 2 VAKJES

1 Straattheatermaker (voornaam) die samen met zijn
kompaan Bart ‘In Eigen Nat’ vormt.

2 ‘ Spaans gerecht dat zijn oorsprong vindt in Valencia.

3 Kunstenares (voornaam) die het project ‘Breek je
schild” mee vorm gaf.

4 Fictief meisje dat al eens een boodschap schrijft op
een rol toiletpapier.

5 Gemeente waar we deze maand gaan ‘binnenkijken’
in een woning.

6 ‘ Voornaam van de zoon van ‘Gelukszoeker’ Ellen.

7 Fotograaf (voornaam) die deze keer onze foto van de
maand maakte.

8 Schoolvak waarbij de interesse voor politiek werd
aangewakkerd bij Lonne van Erp.

9 Artiest die centraal staat in de Vinylverhalen van deze
maand.

Erg belangrijk voor een goede koffie, naast de smaak,
volgens Akke Van Beers.

10

11 Gemeente waar Jan Vorsselmans actief was als
leerkracht.

Ex-wereldkampioenen die uitgedaagd worden in de
‘Onder de loep’: ... Bastards.

12

13 Plantje dat pit geeft aan een zomerse meloensalade
met feta.

14 Voornaam van de moeder van G-wielrenner Brent
Maes.

15 Weervrouw (voornaam) die onze Milady Limerick al
eens tegenspreekt.

WINNAARS

Puzzelpagina editie 242: woordpuzzel: Felicienne Van Gestel | K-doku: Ben Dierckx
Lekkertrappen maandwinnaars mei: K-doos twv 25 euro. We ontvingen 1535 inzendingen voor de online wedstrijd. Rudy Bogaerts uit Geel gokte exact

dit aantal en gaat aan de haal met de K-doos waardebon. Waardebon vertrekpunt twv 25 euro. Deze maand vallen de volgende fietsers in de prijzen: Karen

Van de Casteele uit Borgerhout (Cake&Coffee), Florent Mangelschots uit Tessenderlo (De Bosrand), Lieve Vermonden uit Viimmeren (Schaliénhuis), Wim
Goeyvaerts uit Schilde (De Castelijnshoeve), Monique Huybrechts uit Oud-Turnhout (Taverne De Wouwer), Agnes Smets uit Arendonk (lverans), Jeanne
Vervoort uit Poederlee (Hollandershoeve), Carina Mermans uit Retie (De Heusche Bollaert), Melis Roland uit Arendonk (Hof van ‘t Rauw), Simonne Hendrickx
uit Arendonk (De Zoete Zonde), Rita Willems uit Viimmeren (Schlager/Eetcafé De Kroon), Jef Van Gils uit Turnhout (Cash & co), Jan Lavrijsen uit Reusel-De
Mierden (D’n Ouwe Brandtoren), Marcel Lenaerts uit Arendonk (Colonie 7).

Geniet van meer
dan 40 attracties!
Nu met een zomerse

40% korting op je ticket!

Korting

Gebruik de code ROXSUM24

Met de promotiecode ROXSUM?24 krijg je 40% korting op het standaardtarief

Nieuw.' Gratis duikshow en koop je je ticket voor € 26,94 i.p.v. € 44,90 per persoon. Bekijk alle voorwaarden

op de Bobbejaanland-bon in dit magazine.




interieurinrichting & schrijnwerkerij

N HANS NI|S

Stijlvolle keukens [’ XX GlnleE) !

Uw droomkeuken begint hier!

Met meer dan 15 jaar expertise in interieurinrichting, leveren wij keukens van topkwaliteit. Dankzij
ons vakmanschap garanderen we duurzaamheid en een perfecte afwerking tot in het kleinste detail.

0477/65.98.75 WWW.INTERIEURHANSNIJS.BE 9
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REPORTAGE

KEMP VZW NEEMT DE DRAAD WEER OP NA HEVIGE BRAND

GEEL/MOL - Op Pinkstermaandag loeiden diverse brandweerkorpsen richting Platbos, in de buurt van Sas 7. De stal waar een deel

van de gekrulde kudde van Kemp vzw gehuisvest was, stond in lichterlaaie. Het was - en blijft - slikken. Maar vlak nooit de Kempense

veerkracht uit! De ruggen werden gerecht, solidariteit borrelde. En omdat het leven blijft doorgaan, werden heel recent bijna 2.000

blaters in een razendsnel tempo van hun winterjas ontdaan.

De vurige tongen die normaal aan Sinksen ge-
linkt worden, kwamen bij de mensen van Kemp
vzw harder aan dan de mokerslagen die Son-
ny Liston en Cassius Clay indertijd uitdeelden.
Meer dan honderd schapen kwamen om in
een nietsontziende viammenzee. Nog anderen
liepen de nodige verwondingen op en nog an-
deren werden door de in allerijl opgetrommelde
dierenarts uit hun lijden verlost.

Maarten, jullie project om met de Kempen-
se heideschapen op diverse stekken be-
grazingsprojecten te doen, bleef al jaren
in aandacht en omvang groeien. Maar dit
moet hard binnenkomen.

Maarten D’hondt: “In eerste instantie sta je
daar platgeslagen bij. Wat nu? Hoe moeten we
dit aanpakken? Moeten we nu stoppen? Ge-
loof me, op dat moment wist ik het ook niet.
Gelukkig konden we een aantal dieren redden.
Met ongelooflijk veel dank aan onze veearts.
Hij heeft van het eerste ogenblik de dieren die
zorgen nodig hadden ook die zorgen gegeven.
Waar dat niet meer kon, nam hij ook de juiste
beslissing. Nu moet je weten dat wij een deel
van onze stek aan Platbos huurden. De eigena-
res van het pand woonde daar nog. Het is zij die
de hulpdiensten verwittigde. Je kan niet zeggen
hoe gelukkig ik ben dat zij ongedeerd geble-
ven is. Want zij is echt wel alles kwijt. Al haar
bezittingen, de familiefoto’s... Je moest eens
weten hoe erg ik dat vind. Hoe erg de schade
ook is, dat emotionele weegt harder door. Maar
wij hadden nog de rest van onze kudde en ook
ons materieel, waaronder onze wagens, was
ongehavend. Na intensief onderling overleg
kwam de klik om toch proberen door te gaan.”

Ik ben maar een leek, maar hoe gaan de
schapen met dergelijke calamiteit om?
Stoicijns?

“Sommige dieren hadden brandwonden maar
die zijn goed verzorgd en opgevolgd. Maar ik

meen dat ze daar inderdaad onverschillig mee
omgaan. Al komen ze dat tegen mij natuurlijk
niet vertellen.”

Hoe ziet de nabije toekomst er voor jullie uit?
“We proberen door te gaan. We hebben onze
kuddes nog, het meeste materiaal is onge-
deerd, dus we kunnen doorwerken. Al zal het
een taaie klus worden maar ik ervaar dat zowel
onze eigen ploeg als enthousiaste buitenstaan-
ders ons geweldig goed willen steunen. Net als
diverse overheden en gulle gevers.”

“"NA INTENSIEF
ONDERLING OVERLEG
KWAM DE KLIK OM
TOCH PROBEREN DOOR
TE GAAN.

Wat dat betreft kan je inderdaad op veel
steun rekenen. Van overheden tot be-
roemdheden die kunstwerken laten veilen?
“Ja, geweldig! Zo is een team van jonge vrijwiligers
gestart met een crowdfunding en die overtreft alle
verwachtingen. Dat doet ons zo'n deugd.”

Ondertussen speelt zich hier een immense
logistieke operatie af. Ik liet me net ver-
tellen dat er op drie dagen tijd bijna 2.000
schapen geschoren worden?

“Ja, het is de tijd dat de schapen moeten ge-
schoren worden, dus zakken alle kuddes — net-
jes georkestreerd — naar hier af. De eerste dag
waren dat er 500, de tweede dag 700 en dan
nog eens ruim 500.”

Ik sta al een tijdje te kijken naar de scheer-
ders die, in hun tuig hangend, amper een
dikke minuut nodig hebben om hun schaap
te scheren. Dat is topsport?

“Ik werk al zowat 15 jaar samen met dit drie-
koppige team dat grote kuddes gaat scheren
in Belgi€, Nederland en Duitsland. We mogen
zeker het provinciebestuur dankbaar zijn dat
we van de Hooibeekhoeve een afdak en de
nodige locatie mogen gebruiken. Want met dit
regenweer de schapen in open lucht scheren,
dat gaat gewoon niet.”

De vellen worden hier in eenijltempo op gigan-
tische hopen gestapeld om daarna in balen
geperst te worden. Maar er is wel een triage?

“We sorteren in drie klassen. De A-klasse dient
om kleding van te maken, wollen truien die de
huid niet irriteren. B-klasse wordt gebruikt door
Lidwina om er 0.a. kussens en dekbedden mee
te vullen in ons project Mol Wol. De C-klasse
wordt mee gebruikt als bemesting op akkers,
maar ook om tuinpaden mee aan te leggen. Ze-
ker paardenliefhebbers zijn daar vaak tuk op.”

Jullie begrazingsproject is behoorlijk be-
kend, blijft dit behouden?

“We hebben zowat 70 klanten uit de openbare
en de private sector waar we met onze schapen
aan begrazing doen. En we blijven die bedienen.”

Tekst en foto’s: Jef Aerts
Foto 1: De wol van een zwart schaap stopt Maarten apart

in een zak.
Foto 2: Het scheren van de schapen, door echte profs.



BADWEELDE BESTAAT 30 JAAR!

DAT VIEREN W|] MET KORTINGEN TOT 30% OP ZWEMBADEN
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Geniet het hele jaar door Benieuwd wa

onze klanten vinden?

van wellness bij je thuis

Van zwem- tot bubbelbad en van sauna tot outdoor cooking: Badweelde heeft alles “

in huis om optimaal te genieten, zowel binnen als buiten. Met vestigingen in

Beerse, Berlaar, Genk en Mol, zijn ze dé specialist in de geneugten van het buiten- Zeer tevreden over
leven en de heilzaamheid van spa en sauna. Je wellnessdromen worden er op
maat vormgegeven.

hun professionele info,
Outdoor-wellness begint bij een frisse duik. Van enkele vierkante meters plonsple- scher.pe pri|s e':],
zier tot een sportief bad om lekker baantjes te trekken: alle formaten worden snel pqutsmg van min
en feilloos geinstalleerd. Badweelde plaatst, naast bouwkundige foliebaden, ook zwembad installatie.
baden in polypropyleen. Naast vele keuzes uit verschillende kleuren, verschillende

trappen, kan je ook voor de boordstenen en bijhorende terrassen kiezen uit ons

eigen assortiment natuursteen of uit ons nieuwe gamma rand- en ferrastegels in

gepantserd extrusie keramiek.

ONTDEK ONZE WEBSHOP > WWW.WEBSHOP.BADWEELDE.BE

Schrijf je in voor onze via de website www.badweelde.be

badweelde

zwembaden ¢ bubbelbaden ¢ sauna’s

NG

S0, Eod
ZWEMBADEN BUBBELBADEN INFRAROOD SAUNA'’S SAUNA'S
ONDERHOUD ACCESSOIRES OUTDOOR COOKING

BEERSE Turnhoutseweg 67 | BERLAAR Aarschotsebaan 140 | MOL Tortelstraat 39 | GENK Weg naar As 168
+32 14 65 95 45 +32 157551 00 +32 14494321  +32 89 3568 30

info@badweelde.be | Bl Badweelde.zwembaden | www.badweelde.be
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ZELFGEMAAKT LEKKERS OP EEN ZOMERS TERRAS

MEERHOUT — Versgemaakt lekkers, een gastvrije ontvangst en een zonnig terras. Daar staat De Zoete Zonde voor bekend, het sfeervol-

le eethuisje van Sara Vieugels en Kevin Vos in Meerhout. De komende maanden zetten ze extra in op zomerse specialiteiten zoals home

made sodas en verfrissende smoothies.

De Zoete Zonde opende in 2013 de deuren.
Eerst runde Sara de zaak met haar moeder,
sinds 2015 kwam haar man Kevin voltijds mee
aan boord. Sara zorgt voor het lekkers dat uit
de keuken komt, Kevin ontvangt en bedient de
gasten. Een gastvrije ontvangst is hier vanzelf-
sprekend, Sara en Kevin wonnen al meermaals
de prijs voor ‘Vriendelijkste handelaar’, uitgereikt
door Handelsgids. Ook het afgelopen jaar nog.

VERS UIT DE KEUKEN

Sara maakt zoveel mogelijk zelf in de keuken.
Zo is er altijd vers gebak te verkrijgen. Geen
meergangenmenu’s hier, wel gerechten als fri-
kadellen met krieken, croques, pannenkoeken,
Brusselse wafels, dagsoep, omelet,... Ook de
zelfgemaakte pasta’s zijn erg in trek. Sara heeft
vier verschillende recepten vast op de kaart
staan. Op de drankenkaart staan allerlei koffies,
milkshakes, frisse biertjes en meerdere soorten
verse thee. Voor de liethebbers zijn er ijskoffies
en ‘speciale choco’s’, warme chocomelk die
rijkelijk versierd wordt met pakweg maltezers,
mars, twix of crispy caramel.

HOMEMADE SODA

Wie de komende maanden een verkoelend
drankje wenst, kan gaan voor een homemade

soda, bijvoorbeeld met limoen en framboos of
met passievrucht, limoen en ananas. Ook de
smoothies blijven hier het hele jaar door op de
kaart staan. “We hebben er momenteel zes ver-
schillende, zelfs eentje met spinazie”, vertelt het

"VOOR WIE
VERFRISSING ZOEKT,
ZIJN ER HOME MADE

SODAS EN VERSE
SMOOTHIES.

koppel. “Allemaal zonder toegevoegde suikers,
al blijven ze wel zoet smaken.” De twee popu-
lairste smoothies in de zomer? De ‘Paradise’,
met mango en aardbeien, en de ‘Sunshine’, met
ananas en mango. Ook de desserten zijn huis-
gemaakt. Denk aan o.a. rijstpap of moelleux.

De keuken is elke dag open tot 18.30 uur, de
zaak zelf tot 19 uur. Buiten de openingsuren
kan je nog heel wat lekkers, van spaghetti tot
gebak, vinden in de automaat vlak voor de
deur. Een overblijfsel van de coronaperiode.

ZOMERS TERRAS

De hele zomervakantie staat het terras achter
de zaak open voor al wie iets wil komen eten
en/of drinken. Sara en Kevin nemen ook deel
aan het Lekkertrappen Fietsfestival, dat nog
tot eind september loopt. Ook heel wat wan-
delaars vinden hier een momentje van verpo-
zing na een tocht in de omgeving. Parkeren
kan vlak voor de zaak, net om de hoek of op
de grote parking van de bibliotheek (zo'n 200
meter verderop).

Op zondag levert de zaak ontbijtmanden bij je
thuis af. Boordevol homemade producten en
met kakelverse eiersla, recht uit de keuken. De

ONDEROX-MENU
VAN DE MAAND

Spaghetti bolognese (Prijs: 14 euro)
OF
Pasta met kip, prei en champignons
(Prijs: 15 euro)
OF
Pasta met spek en broccoli
(Prijs: 13 euro)
OF
Vegetarische pasta (Prijs: 11 euro)

Gratis trio van desserts voor wie
vooraf reserveert met de vermelding
‘Onderox-menu’. Actie geldig van
donderdag 27 juni tot en met zondag
8 september 2024.

levering is gratis binnen de 5 kilometer, daarna
komt er 1 euro per kilometer bij. Je hebt de keu-
ze uit twee ontbijtmanden voor volwassenen en
eentje voor kinderen.

Tekst: Bert Huysmans

DE ZOETE ZONDE

Genepas 7, Meerhout
dezoetezondel1@telenet.be
@ @dezoetezondemeerhout
® dezoetezonde

Open:

Do tot zo: van 11.30 tot 19 uur
Ma tot wo gesloten



EEN WARMTEPOMP MOET
U VOELEN NIET HOREN

SPLIT-UNIT WARMTEPOMP
VITOCAL 200-S

WIJ GEVEN U GRAAG ADVIES: F THEO
v E K Emiel Vlieberghlaan 12 - PELT \\ BOONS

’ GROEP

HVAC = sanitair * keukens 011 800400 | wwwcevek.be

QCE
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FOTO VAN DE MAAND

FOTOGRAAF Eindelijk is het zomer! Ook onze foto van de maand vertoeft in zomerse sferen. “Want wat illustreert er de zomer meer dan een blauwe lucht,
Fernand Mallants de zon en kleurrijke wuivende vlaggetjes”, stelt fotograaf Fernand Mallants die ons deze foto bezorgde. “Na maanden van slecht weer kunnen
we weer genieten. Hopelijk is het een voorsmaakje op wat deze zomer nog allemaal komen zal. Ik heb getracht om dat allemaal te vatten in
één beeld om zo de magie van het moment te vangen. Dat is waar ik altijd naar streef bij het fotograferen, op een creatieve manier omgaan
met een situatie en die vastleggen op een foto.” Samen met 19 andere fotografen is Fernand lid van fotoclub MOOF (Molse Overenthousiaste
Onbekende Fotografen) die gegroeid is uit de CVO-opleiding en zich op allerlei manieren wil tonen aan het publiek. “Zo hebben we een eigen
Facebookkanaal, organiseren we tentoonstellingen in en rond Mol en in onze thuislocatie De Goren.”
Meer info: €9 FotoclubMOOF of www.fernandmallantsfotografie.weebly.com.
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CHARRELL

HOME INTERIORS

1 - L4

ZOMERSOLDEN

2 juli tot en met 31 juli

Mooie kortingen op verschillende toonzaalmodellen
én op de nieuwe collecties. Laat je inspireren in onze
recent vernieuwde concept store.

Vossendaal 10 - 2440 Geel - T 014 58 71 93 - di tot za: 10u-18u - zon: 13u-18u
www.charrell.be



TANDARTS NODIG?

Jeffrey
komt ieder
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in het weekend
met haar kind bij de
SPOEDPOST

oS

is blij dat hij
GEMAKKELIUK 7 | terecht kan nu ze
| A patiént is bij

patiént kan = . % M3 Mondzorg

A
- ks
bt o s

5 s e

worden

S T ST S TR SR S T S
L L T S O S

.
A N

Bickel
heeft een
BEUGEL

Gerda heeft
zojuist een
afspraak bij de
MONDHYGIENIST
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WIJ NEMEN NIEUWE PATIENTEN AAN!

In onze praktijk net over de grens in Valkenswaard en Eersel hebben wij ruimte voor
nieuwe patiénten. Bij M3 kunt u terecht voor uw complete tandheelkundige zorg. Van
de reguliere controle. Tot mondhygiéne, orthodontie (voor kinderen en volwassenen),
een kunstgebit (ook klikgebit), implantologie (ook op doorverwijzing) en/of esthetische

tandheelkunde. Alles onder een dak.

R AT i TS

WWW.M3.NL Inschrijven kan via:

Markt 3, Valkenswaard (NL) | Gebint 1P, Eersel (NL) | Tel: +31 40 201 2155 | www.M3.nl

M3 patiénten zijn ook buiten openingstijden en in het weekend verzekerd van tandheelkundige spoedzorg.



