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WAAROM KIEZEN 
WE VOOR ZONWERING?
Gezellig aperitieven, de geur van barbecue, de kinderen die buiten spelen... dat moet 
haast wel zomer zijn. Zorgeloos genieten van het zonnige weer op je terras, dat is pas 
vakantie in eigen tuin!

De dag van vandaag speelt buitenleven een centrale rol. Het terras is écht een ver-
lengstuk geworden van de woning. Guns biedt heel wat mogelijkheden om je terras 
sfeervol en comfortabel te maken. Voorkom oververhitting in de woning. Zo vind je 
steeds een gepaste buitenoplossing die perfect voldoet aan jouw wensen.

GUNS BV, 

WIJ HELPEN KIEZEN 

VOOR BESCHERMING, 

COMFORT, SFEER, 

RUST, DUURZAAMHEID 

EN INNOVATIE!

Laat de zomer maar komen!
Van 1 mei tot en met 31 augustus hebben we een 
geweldige aanbieding voor jullie: bij aankoop van elk 
Wilms zonnescherm (500X, 700X, 700LX) krijg je een 
GRATIS fles MAGNUM PROSECCO cadeau!
Geniet niet alleen van de zon, maar ook van een 
verfrissend glas bubbels op ons! Haast je naar onze 
showroom en maak je klaar voor een zomer vol plezier 
en ontspanning! Voor vragen en meer informatie, 
neem gerust contact met ons op.

RA
VEL

S >

OUD-TURNHOUT >

< TURNHOUT

www.gunsbv.be 
0032 14 42 38 23 ․ info@gunsbv.be
Ambachtstraat 8 - Oud-Turnhout 

Openingsuren:
Ma op afspraak
Di tot vrij 8.30u tot 17.30u
Za 9.00u tot 13.00u
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B e s t e  l e z e r
Er komen weer fijne tijden aan. Dat is meestal zo, wij proberen het leven optimis-
tisch te benaderen. Maar ik laat dan in dit geval voornamelijk de sportfan in mij 
spreken. Er ligt een EK voetbal in het verschiet, de Olympische Spelen en de Tour 
de France. En dus kunnen we weer massaal supporteren voor de Belgen die in 
hun eigen sport zich de beste van de wereld, of van Europa, proberen te tonen. 
Met sjaals, frisse pinten en kommetjes chips tegen de televisie staan roepen, ik 
kan niet voor u spreken, maar ik kijk daar altijd enorm naar uit. Zo’n EK voetbal en 
Olympische Spelen komen maar om de vier jaar voor, dus dat moet je koesteren. 
En ook de Tour schotelt ons deze keer een extra interessante editie voor waarbij 
we zowaar enkele Belgen krijgen die op een mooie klassementsplek mikken. 
Remco Evenepoel hoopt op het podium, maar ook Kempenaar Steff Cras mikt 
op een plek in de top 10. Ook al was hij één van de vele wielrenners die dit 
voorjaar tegen het asfalt kwakte en in het ziekenhuis (van Herentals) belandde. U 
kan er vast nog een handvol andere opnoemen. Het was dus hoog tijd om Steff, 
net voor een hoogtestage, voor ons notitieblokje te halen en te polsen hoe het 
revalideren en het voorbereiden richting de Tour verloopt. U leest er alles over 
op pagina 36 en 37 van deze nieuwe editie van Onderox Magazine. En er is nog 
iets om naar uit te kijken: eind juni zijn we er weer met onze zomerspecial. Tegen 
dan hebben de Rode Duivels al een tegenstander of drie tussen hun boterham 
gelegd en staan al die wielrenners in topconditie in de startblokken om aan hun 
Tour de France te beginnen.

Bert Huysmans, redactie
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Dag op dag een week na de felomstreden fina-
le van het Eurosongfestival sta ik op de stoep 
bij de Malmö Arena, de eventlocatie waar uit-
eindelijk Zwitserland de trofee mee naar huis 
nam. Stiekem hoopte ik even naar binnen te 
kunnen glippen, maar alle toegangsdeuren 
zijn op slot. Niets doet vermoeden dat hier een 
week eerder de tv-camera’s draaiden voor 
een van de meest bekeken tv-programma’s 
van het jaar. Een tiener doet kunstjes met zijn 

skateboard en een jongedame zit wat verder 
op haar telefoon te scrollen.

WIJK IN AANBOUW
De Malmö Arena ligt in het zuiden van de stad 
in de wijk Hyllievång, die nog volop in aan-
bouw is. Naast het enorme eventcomplex 
werden hier de voorbije 20 jaar ook nog een 
overdekt winkelcentrum, woontorens en een 

eigen spoorstation gebouwd. Er bestaan nog 
plannen voor een pretpark.

HOOGSTE TOREN
Om tot hier te komen heb ik al een aardig stuk 
gefietst. Mijn tocht begon in het noorden van de 
stad, bij de haven, waar ik de auto parkeerde en 
mijn fiets van de fietsendrager haalde. Eigen-
lijk hoef je helemaal geen fiets mee te brengen, 
want overal in de stad staan oranje Malmö by 
bike-huurfietsen. Omdat de stad voorlopig on-
bekend terrein was, koos ik voor een parkeer-
plaats in de buurt van de Turning Torso vanuit 
het idee: wanneer ik echt niet meer weet waar 
ik ben, fiets ik naar deze immense toren die in 
heel de stad en ver daarbuiten te zien is. 
De Turning Torso is een bijzonder staaltje van 
moderne architectuur, 190m en 54 verdiepingen 
hoog. Hoe langer je ernaar kijkt, hoe meer bijzon-
der de woontoren wordt. Het ontwerp bestaat 
uit negen blokken van vijf verdiepingen hoog die 
draaien naargelang ze hoger gaan. Het hoogste 
segment is negentig graden gedraaid ten opzich-
te van het laagste. Bij de opening in 2005 was dit 
het hoogste gebouw van Scandinavië. Normaal 
noem je zoiets een wolkenkrabber, maar vandaag 
is er geen wolk aan de hemel te bespeuren. 

TRENDY WIJK
Ik begin mijn fietstocht onder een blauwe hemel 
en temperaturen boven de 20 graden. Omdat 

TOERISME

1

2

MET 515 KM FIETSPADEN IS DE FIETS KONING IN MALMÖ 
MAL MÖ – Kopenhagen i s  een stad naar on s hart  omdat z e zo f iet sv riendeli jk i s  en een voorloper in de architectuur.  Aan de andere 
kant van de 16 km lange Ö resund-brug en -tunnel  l igt  het  Zweed se Malmö. D ie stad trok Europapa-gewijs  on z e aandacht.  Jui st ,  z e 
wa s dit  jaar ga ststad voor het  Eurosong festival .  Malmö pretendeert  net  al s  Kopenhagen een plaat s in de top-10 van beste f ietssteden 
ter wereld .  Na on s bezoek mogen we z eggen dat dit  volledig terecht i s .

 



TOERISME

ik de Turning Torso van dichterbij wil bekijken, 
fiets ik naar de trendy wijk Västra Hamnen 
(westelijke haven), waar die is gebouwd. Een 
voormalige scheepswerf is nu een trekpleister 
geworden voor bezoekers met zwemplekken, 
restaurants, cafés, zittribunes bij het water en 
een ijsjeszaak, waar zich een rij heeft gevormd. 
Het goede weer lokt de inwoners naar de ter-
rassen en wandelpromenade.

DORPSGEVOEL
Malmö is na Stockholm en Göteborg de derde 
grootste stad van Zweden en telt tegenwoordig 
zo’n 350.000 inwoners. Die zijn afkomstig uit 
meer dan 170 landen, wat staat voor een smelt-
kroes van culturen. Tijdens mijn fietstocht later 
op de dag mag ik vaststellen dat Malmö echt 

een stad is op mensenmaat. Verschillende ke-
ren heb ik het gevoel in een dorp rond te fietsen, 
met gezinswoningen, speelpleinen, parken en 
autoluwe straten. Met 515 kilometer aan fiets-
paden is de fiets koning. 
Wanneer ik naar een volgende bestemming 
fiets, zet ik bij wijze van test de fietsnavigatie op 
mijn smartphone aan. De route brengt mij over-
wegend over autovrije fiets- en wandelpaden 
door de stad. Moet je een drukke weg over, dan 
zijn er ofwel een fietstunnel, ofwel conflictvrije 
verkeerslichten voor fietsers.

TIJD VOOR FIKA
Intussen is het fika-tijd. Anders gezegd: tijd voor 
een koffie of thee en iets lekkers erbij. Verge-
lijk het met de Britse afternoon-tea, maar de 
Zweedse fika is spontaner. Veel Zweden hou-
den vast aan deze gewoonte om met vrienden, 
collega's of familie even een 'break' te nemen. 

Een fika in het bos of park is een populair tijd-
verdrijf op een zonnige dag. Daar doen we 
graag aan mee. We stoppen bij een van de vele 
lunchzaakjes en bestellen thee met zoeternijen.

ZUIDKUSTROUTE
Langs de lange kustlijn van Malmö loopt de 
Sydkustleden, een lange-afstandsfietsweg van 
260 km tussen Simrishamn en Helsingborg 
die dus ook Malmö aandoet. Ik fiets een 5-tal 
kilometer over deze ‘zuidkustroute’ tussen de 
wijk Västra Hamnen en de buurt van de Öre-
sund-brug. Omdat het zaterdag en zonnig is, 
wordt er druk gefietst en gewandeld over het 
autovrije fiets- en wandelpad. Om fietsers en 
wandelaars te scheiden is een doorlopende 
witte lijn geschilderd. Ik passeer jonge koppels 
met hun kinderen op het fietsstoeltje of in de 
bakfiets en kruis backpackers die met hun zwa-
re fietstassen de andere kant op moeten. Ieder-
een let goed op om botsingen te voorkomen. 
De hele kustlijn is een lang uitgerekt strand, 
deels met zand en deels met gazon. Velen 
brachten hun barbecuetoestel mee en de geur 
van gebraden vlees verspreidt zich. 

GROOTSTE BRUG
Pas wanneer je in de buurt van de Öres-
und-brug komt, zie je hoe indrukwekkend die 
is. ’s Avonds zullen we hier met de auto over 
rijden en vinden dat er geen einde aan komt. 

Van beneden af bekeken besef je pas hoe in-
genieus de ingenieurs moeten zijn die dit voor 
mekaar brachten. De tolbrug tussen Zweden 
en Denemarken zelf is 9 km lang. Vervolgens 
rij je over een kunstmatig eiland en ten slotte 
ga je nog eens 4 km door een tunnel om in de 
buurt van Kopenhagen weer bovengronds te 
komen. Zowel auto’s als treinen kunnen over 
deze verbinding, fietsers helaas niet. Tien jaar 
duurde de bouw van de brug en sinds 1 juli 
2000 is die open. Ze is de grootste brug voor 
zowel auto- als treinverkeer in Europa. Nog een 
plezant weetje. De brug vormt het decor van de 
bekende Zweeds-Deense misdaadserie The 
Bridge, die vertrekt van de vondst van een lijk 
op de brug, precies op de grens van Denemar-
ken en Zweden.

ROZE ROOS
New York heeft zijn Central Park, Amsterdam 
zijn Voldelpark en Malmö het 34 hectare grote 
Kungsparken en het Pildammsparken, dat in de 
17de eeuw is aangelegd rondom enkele vijvers. 
Onze favoriet is evenwel het gezellige Folkets 
Park. Bij het binnenkomen word je verwelkomd 
door een fontein in de vorm van een reuze roze 
roos. Tijdens het Eurosongfestival-weekend 
vonden ook hier allerlei optredens plaats. Het 
podium staat er nog, maar muziek komt nu van 
een groepje jongeren waarvan er eentje gitaar 
speelt. Achteraan vindt een streetfoodmarkt 
plaats en opnieuw verspreidt de geur van lek-

Lees verder op p. 8.
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“DE HELE KUSTLIJN IS 
EEN LANG UITGEREKT 
STRAND, DEELS MET 
ZAND EN DEELS MET 

GAZON.”
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PROGRAMMA

Maandag 2 september 2024
6.30 uur samenkomst bij Coach2Travel in 
Arendonk: laden van de fietsen en vertrek met 
de autocar
In de vooravond aankomst in het hotel in 
Taastrup, een voorstad van Kopenhagen
’s Avonds diner

Dinsdag 3 september 2024
De autocar brengt ons weg naar de prachtige 
krijtrotsen van Stevns Klint, aan de oostkant van 
Seeland. Via de prachtige Baai van Køge fietsen 
we terug naar ons hotel. Afstand: 60-tal km

Woensdag 4 september 2024
Vandaag verkennen we Kopenhagen, de we-
reldhoofdstad van de fiets. Je fietst langs de 
belangrijkste bezienswaardigheden en stopt 
om foto’s te maken. Afstand: 70-tal km.

Donderdag 5 september 2024
De autocar brengt ons naar een locatie ten 
noorden van Roskilde. Van hieruit fietsen we 
naar dit mooie stadje (30-tal km), waar je 's mid-
dags luncht in het Vikingmuseum (inbegrepen). 
's Namiddags is er nog een prachtige lus door 
het Nationaal Park Skjoldungernes Land. Nog 
eens een 30-tal km.

Vrijdag 6 september 2024
De autocar brengt ons weg naar het noordelijke 
plaatsje Humlebæk. Via een prachtige route langs 
het water fietsen we richting Kopenhagen en aan-

sluitend terug naar ons hotel. Route: 60-tal km.

Zaterdag 7 september 2024
Met de autocar rijden we over de spectacu-
laire Öresund-brug naar Malmö. In Malmö 
fietsen we langs een aantal bezienswaardig-
heden (Turning Torso, Öresund-brug, Malmö 
Arena, Folkets Park,...) en proeven we letter-
lijk van de Zweedse cultuur. 's Avonds maal-
tijd in Malmö.

Zondag 8 september 2024
Terugkeer naar huis. In de vooravond aankomst 
in Arendonk.

Prijs: € 1.399 p.p. op een 2p-kamer. Incl. reis 

heen en terug met de autocar incl. fietsvervoer, 6 
nachten in halfpension, lunch in het Vikingmuse-
um, tolbrug Kopenhagen-Malmö, verblijfstaksen, 
Happy Weekends-begeleiding. Single: € 1.675.

TOERISME

ker eten zich. Het doet me eraan denken dat ik 
nog niet fatsoenlijk heb gegeten. En wat eet je 
beter in Zweden dan Zweedse balletjes? Ik be-
stel een schotel en die smaken een stuk beter 
dan die in de Ikea.

Hoewel het nog geen midsummer is, valt het op 
dat het in Zweden midden mei een stuk langer 
licht blijft dan bij ons. Wanneer we ’s avonds 
onze auto weer opzoeken, hoeft het fietslicht 
nog niet aan. Geen probleem trouwens om de 
auto terug te vinden. De Turning Torso doet zijn 
job als markeerpunt uitstekend.

Tekst en foto’s: Paul Huysmans

Foto 1: De imposante Öresund-brug verbindt Denemar-

ken en Zweden.

Foto 2: Onze man bij de Malmö Arena.

Foto 3: De Turning Torso is het meest opvallende gebouw.

Foto 4: Heerlijk chillen bij het water in de wijk Västra Ham-

nen.

Foto 5: Iedereen op de fiets.

Foto 6: Ons favoriete park is het Folkets Park.

Foto 7: Lekker chillen op het water.

FIETSVAKANTIE KOPENHAGEN MET EEN EXTRA DAG MALMÖ
R ETIE – Sind s vorig jaar organi seert  rei sorgani satie Happy Weekend s uit  Retie  de Fiet svakantie D enemarken :  Kopenhagen & S eeland . 
Van 2 tot  8 september 2024 volgt  hier van een XL-editie  en wordt die uitgebreid met een extra f iet sdag in Malmö.

 

INFO EN RESERVATIE:

Deze prachtige fietsvakantie Ko-
penhagen – Malmö is exclusief te 
reserveren bij Happy Weekends, 
Geelsebaan 3, Retie, tel. +32 (0)14 
75 71 16, info@happyweekends.be, 
www.happyweekends.be 

7

MEER INFO:
www.malmo.se   

6



WWW.DELINNENWINKEL.NET
MOLSEBAAN 14 · DESSEL · 014 37 88 92
OPENINGSUREN di - vr:  9.30 - 12.30 en 13.30 - 18.00 za: 9.30 - 17.00 / zo - ma: gesloten

ONS ERVAREN TEAM STAAT STEEDS VOOR U KLAAR MET PROFESSIONEEL ADVIES
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Wesley, is het terecht dat ik het podium je 
tweede thuis noem? 
Wesley Meynendonckx: “Absoluut! Er heeft 
altijd al muziek door mijn aders gestroomd. Ik 
speel al sinds mijn dertiende gitaar en die micro-
be heb ik nog altijd te pakken. Muziek vormt de 
rode draad in mijn leven. Ik ben blij dat ik naast 
mijn vaste job als ‘Deskundige lokale economie 
en mobiliteit’ bij de gemeente Oud-Turnhout af 
en toe op een podium mag kruipen.” 

Hoe is je liefde voor de gitaar ontstaan? 
“Ik ben gestart met gitaar omdat, zoals veel 
jongeren, het me een toffe hobby leek en veel 
van mijn kameraden het ook deden. Zeker de 

broer van een goede vriend, die al langer gitaar 
speelde, was daarbij een grote inspiratie voor 
mij. Toen hij ‘Nothing Else Matters’ van Metalli-
ca speelde voor mij, was ik helemaal verkocht. 
Hij heeft ervoor gezorgd dat ik verliefd ben ge-
worden op de gitaar als instrument. Helaas is 
hij op veel te jonge leeftijd verongelukt met zijn 
brommer. Op dat moment heb ik mezelf voor-
genomen dat ik pas ging stoppen met gitaar 
spelen als ik ‘Nothing Else Matters’ zo feilloos 
kon spelen als hij dat deed. Dat was mijn ode 
aan hem. Het oefenproces dat daar aan voor-
afging, heeft ervoor gezorgd dat mijn liefde voor 
de gitaar tot op heden nog steeds zo groot is.” 

Wat heeft je geïnspireerd om te starten 
met WEZZ? 
“Ik was op zoek naar een manier om mijn liefde 
voor muziek te kunnen delen met anderen. Ik 
ben daarom destijds gestart als gitarist in een 
klassieke coverband. Door de jaren heen heb ik 
gelukkig veel ervaring opgedaan en heb ik hard 
kunnen bouwen aan mijn muzikale carrière. De 
meeste mensen herkennen mij nu als ‘de man 
met de hoed’. Een accessoire dat mij als front-
man typeert. WEZZ is een passieproject dat 
verdergekomen is uit de liefde voor muziek. Ik 
werk er al jaren met heel mijn hart aan. Muziek 
en optreden dienen voor mij als uitlaatklep.”

Ondanks het feit dat je al bezig was met 
WEZZ, heb je in 2012 deelgenomen aan 
The Voice Van Vlaanderen. Waarom heb je 
toen die sprong gewaagd? 
“De meeste mensen nemen deel aan een ta-
lentenshow om in de schijnwerpers te komen 
of in de hoop er een verdere muziekcarrière 
uit te kunnen halen. Ik heb me voor The Voice 
ingeschreven met een compleet andere ‘mind-

set’. Ik was bij mijn deelname in 2012 al een 
hele tijd bezig met muziek en doelde dus niet 
per se op een nationale carrière. Het ging mij 
er toen voornamelijk om om van professionele 
zangers te horen dat ik als zanger sterk in mijn 
schoenen stond. Mijn deelname aan The Voi-
ce diende dus eerder als ‘bevestiging’ van mijn 
vaardigheden en kunnen als zanger.”

Je kiest ervoor om covers te brengen. Hoe 
beslis je welke nummers je zal spelen tij-
dens een optreden?
“Onze mix van nummers hangt af van een aan-
tal factoren. Zo kiezen we in eerste instantie 
nummers die we zelf graag horen en spelen. 
Ik ben enorm grote fan van Eric Clapton. Ik zal 
dus altijd proberen één van zijn nummers in de 
‘setlist’ op te nemen. Daarnaast letten we ook 
op welke muziek het goed doet in de hitlijsten. 
Zo is Nederlandstalige muziek de laatste jaren 
in opmars. We brengen dus steeds vaker num-
mers van artiesten als bijvoorbeeld Goldband 
of Like Me. We proberen er zo voor te zorgen 

MUZIEK 

WEZZ 
VAN PRILLE GITAARLIEFDE NAAR VOLWAARDIGE COVERBAND
OUD-T UR NHOU T — In O ud-Turnhout vindt zanger en gitari st  Wesley Mey nendonck x (44) zi jn thui s.  Al s  oprichter van de cover -
band WE Z Z belichaamt hij  een diepgewortelde pa ssie voor mu ziek.  Zijn mu zikale er varingen ,  gedreven door l iefde voor het  vak en 
geïn spireerd door mu zikale helden al s  Eric Clapton ,  maken van hem een va ste waarde binnen de Kempen se mu ziek scene. 

 

“MIJN DEELNAME 
AAN THE VOICE 

DIENDE EERDER ALS 
BEVESTIGING VAN MIJN 

VAARDIGHEDEN EN 
KUNNEN ALS ZANGER.”



MUZIEK 

dat we een goede mix hebben tussen moder-
ne nummers en ware klassiekers. Daardoor 
brengen we een show die zowel jong als oud 
aanspreekt.” 

Wat vind je zo bijzonder aan Eric Clapton?  
“Ik herinner me heel goed dat ik als tiener naar 
een concert van hem keek op televisie. De 
manier waarop hij toen speelde en de spec-
taculaire gitaren die hij gebruikte, spraken me 
meteen aan. Het was liefde op het eerste ge-
zicht. De eerste elektrische gitaar die ik ooit 
kocht, was ook een zwarte Stratocaster, net 
als die van hem. Toen niet veel later zijn al-
bum ‘MTV Unplugged’ uitkwam, was ik he-
lemaal verkocht. Omdat mijn liefde voor Eric 
Clapton zo groot is, heb ik naast WEZZ nog 
een tributeband ter ere van hem: Claptonite. 
Daarbij zijn we uiteraard gebonden aan enkel 
zijn repertoire, maar aangezien hij mijn mu-
zikale held is, heb ik daar alles behalve een 
probleem mee.” (lacht)

Welke muzikale waarden draagt je hoog in 
het vaandel? 
“Authenticiteit is de eerste en ineens ook 
meest belangrijke eigenschap die mij en de 
band typeert. ‘What you see, is what you get’, 
is ons motto. Ik hou er niet van typetjes te spe-
len op een podium of in een rol te kruipen om 
een zo goed mogelijke imitatie van een artiest 
te brengen. We proberen de nummers ons al-
tijd zo goed mogelijk ‘eigen’ te maken. Vaak 
doen we dat door het ritme of de manier van 
zingen lichtjes aan te passen. Daarnaast vind 
ik het sociale aspect van muziek enorm be-
langrijk. Muziek brengt mensen samen en kan 
zorgen voor verbintenis. In interactie gaan met 

het publiek is een essentieel onderdeel van 
onze concerten.”

Wat wil je met WEZZ overbrengen op het 
publiek? 
“We hopen voornamelijk plezier uit te kunnen 
stralen. We geloven er sterk in dat als het pu-
bliek ziet dat wij plezier hebben op het podi-
um, zich dat ook zal verderzetten onder hen. 
Ons doel is om bij elk optreden zoveel mogelijk 
ambiance te maken. Het is enorm fijn om onze 
passie voor muziek op onze eigen manier te 
kunnen delen met andere mensen.” 

De zomeragenda ziet er al behoorlijk druk 
uit. Blijf je met je optredens vooral in de 
Kempen plakken? Of speel je ook shows 
verder daarbuiten? 
“De Kempen is altijd al onze uitvalsbasis ge-
weest. De band is hier ontstaan en kent dus 
ook zijn grootste ‘bekendheid’ in deze regio. 
Dat houdt ons wel niet tegen om ook verder 
weg optredens te doen. Het is altijd fijn om te 
weten dat onze optredens ook worden ge-
smaakt op andere plaatsen. Nog voor er spra-
ke was van WEZZ, ging ik al vaak mee als gita-
rist van andere artiesten. Daardoor trad ik al op 
in Frankrijk en het Verenigd Koninkrijk. Door de 
jaren heen heb ik er immens fijne herinneringen 
aan overgehouden en ben ik zeer dankbaar 
voor de kansen die ik gekregen heb.” 

Hebben jullie een ritueel voor jullie op-
treden? 
“Vaak komen we pas net voor ons optreden be-
gint aan op de locatie. We hebben dus ook niet 
echt een pre-optreden ritueel. We vliegen er 
gewoon met heel veel plezier in en dan zien we 

wel hoe het loopt. Sterker nog: onze band repe-
teert voor een optreden niet eens. Elk bandlid 
heeft het zodanig druk met zijn fulltime job en 
gezin, dat door de week samenkomen er ge-
woon niet inzit. Gelukkig zijn we na al die jaren 
zodanig goed op elkaar ingespeeld dat repe-
teren geen noodzaak is. Bij nieuwe nummers 
neem ik op voorhand wel een demo op in mijn 
kleine muziekstudio bij mij thuis. Die stuur ik 
naar de bandleden zodat zij voor het optreden 
al eens kunnen luisteren naar ‘mijn’ versie van 
het nummer. Zo komt niemand voor verrassin-
gen te staan op het podium.”

Wat zijn je doelen en ambities voor de toe-
komst?
“Als we kunnen blijven doorgaan zoals we nu 
bezig zijn, ben ik heel gelukkig. Vroeger droom-
de ik van een groter podium of een talrijker 
publiek. Maar als ik nu terugkijk naar waar we 
ooit begonnen zijn, zijn die dromen van enkele 
jaren zeker uitgekomen. Ik hoop dat we de ko-
mende jaren dus zoveel mogelijk kunnen blijven 
optreden en er telkens enorm veel plezier aan 
beleven. Dat is het voornaamste. Naast muziek 
brengt WEZZ me uiteraard ook kameraad-
schap. Ik ben heel dankbaar voor de band die 
ik heb met mijn bandleden. Mocht die wegval-
len, zou er ook geen WEZZ meer zijn.”

Tekst: Rune Smets
Foto’s: SVDV-PHOTO’S

Turnhoutsebaan 52 · 2480 Dessel · www.devlaanderaar.be · info@devlaanderaar.be
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MEER INFO:
www.wezz.info
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Harmonize is gelegen aan de ring in Turnhout 
en dus gemakkelijk bereikbaar. Ik parkeer er 
mijn auto voor de deur en word vervolgens en-
thousiast ontvangen door Sofie Van Gestel, de 
zaakvoerster. Harmonize is gespecialiseerd in 
afslanking, figuurcorrectie, huidverbetering en 
anti-aging. Logisch dus dat ze een doeltref-
fende aanpak hebben om van je cellulite af te 
geraken. 

VOOR EN NA
Ik zet me rustig neer en krijg een glaasje wa-
ter voorgeschoteld. Sofie stelt me allerhande 
vragen en we doorlopen een medische vra-
genlijst. Daarna word ik gewogen, opgeme-
ten en neemt Sofie foto’s. “Dat doen we altijd. 
Mensen vergeten soms van waar ze komen en 
dan doet het hen én ons veel deugd om de 
metingen en de voor en na foto’s te kunnen to-
nen.” Het intakegesprek evolueert vervolgens 
naar een adviesgesprek. Sofie vertelt me over 
de mogelijkheden. “Dit gesprek doen we altijd, 
ook voor de anti-cellulite behandeling is dit be-
langrijk. We gaan ook bijvoorbeeld onderzoe-
ken of we zeker te maken hebben met cellulite 
en niet met lymfoedeem.” 

TINTELINGEN
Sofie stelt voor om de zijkant van mijn billen 
aan te pakken. “Bij iedereen zijn de te behan-
delen zones anders. Groter of kleiner. Het kan 
gaan om de achterkant, zijkant of voorkant van 
de benen en billen. De armen of de buik kun-
nen we ook behandelen. We gaan kijken waar 
plaatselijk de ophopingen zitten en die gaan we 
doelgericht aanpakken.” 
Ze tekent de zones af waar straks de behan-
delkop van het toestel zijn werk moet doen. Ik 
leg me vervolgens op de behandeltafel en So-
fie smeert een koude gel op de te behandelen 
plaats. Ze neemt de kop van het toestel en gaat 
vervolgens de verschillende aangeduide zones 
systematisch af. Ik voel een lichte sensatie, een 
tintelend gevoel, maar verder niets. Sofie kan 
de intensiteit van het toestel aanpassen, waar-
door de behandeling voor iedereen comforta-
bel is. Ze legt ook uit wat het toestel precies 
doet: “Met behulp van ultrasone geluidsgolven 
die diep in de huid doordringen gaan we be-
paalde focuspunten opwarmen. Deze tempe-
ratuurstijging in de diepere huidlaag heeft een 
dubbel effect. Het stimuleert de collageenpro-
ductie waardoor je huid vernieuwt, verstevigt 
en mooi strak wordt. Daarnaast zet het ook de 

vetafbraak in gang, wat voor de verminderde 
cellulite en een betere bodycontouring zorgt.”

LIFESTYLE-ADVIES
Sofie reinigt mijn huid en smeert die nog even in 
met een verzorgende crème. De vervolgafspraak 
is pas over drie maanden. “Je zal merken dat de 
behandeling nog gedurende enkele weken ver-
der doorwerkt. Je lichaam heeft wat tijd nodig 
om de vetcellen af te voeren en het weefsel te 
ondersteunen. Na twee behandelingen zien we 
het gewenste resultaat. Maar het gebeurt ook 
dat klanten hun vervolgafspraak afbellen omdat 
ze na hun eerste behandeling al zo’n mooi re-
sultaat hebben. Zeker als je de behandeling nog 
eens combineert met onze lifestyle-tips.”
Sofie toont me nog wat voor en na foto’s van 
haar klanten, de resultaten spreken voor zich. 
Er is geen hersteltijd of bijwerkingen en ik kan 
gewoon verder met de rest van mijn dag. Sofie 
adviseert me nog om zeker voldoende water te 
drinken, om de afvoer te ondersteunen. Laat de 
zon nu maar komen. 

Tekst: Iris Geenen

Noord-Brabantlaan 15, Turnhout
Tel. +32 (0)496 50 16 20
info@harmonize.be
www.harmonize.be
     Harmonize
     harmonize_sofie
Geopend op afspraak

GOED IN JE VEL

ONDEROX-ACTIE 
Als Onderox-lezer kan je een gratis 
adviesgesprek boeken (t.w.v. 65 euro). 
Actie geldig tot en met 30 juni 2024, 
enkel met vermelding van ‘Onderox 
Magazine’.

HARMONIZE
GELUIDSGOLVEN INZETTEN IN DE STRIJD TEGEN SINAASAPPELHUID
T UR NHOU T – Wi st  je  dat vi j fentachtig procent van de v rouwen te maken kri jgt  met cel lulite? En – heel  oneerli jk – bi j  mannen komt 
het  bi jna niet  voor.  Met het  badpakken sei zoen op kom st l i jkt  een bezoekje aan Harmoni z e me wel  interessant.  D aar ontwikkelden z e 
nameli jk een specif ieke aanpak om in slechts twee behandelingen komaf te  maken met die ver velende sinaa sappelhuid .  Benieuwd 
hoe dat in z’n werk gaat? Ik test  het  voor je  uit .  .  

 



Ooms Woonrealisaties
Oostmalsesteenweg 220
2310 Rijkevorsel

ooms.be
info@ooms.be
03 309 09 09

Meer tijd om te genieten.
nieuwbouw | renovatie | interieur | projecten
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Openingsuren
Ma-Vrij 9u-12u & 13u-16u
Za 9u-15u

Kempisch vakmanschap 
voor jouw interieur
Van hoogwaardige keukens en badkamers tot de perfecte 
dressingkast met bijpassende vloeren, binnendeuren én 
trappen: bij Ooms Woonrealisaties ben je aan het juiste adres 
voor maatwerk van de bovenste plank. 

Zowel nieuwbouw als 
renovatie (incl. afbraak)

Exclusief maatwerk uit 
eigen schrijnwerkerij

Ontwerp door onze gediplomeerde  
interieurarchitecten
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Niks mis met een simpel zwart badpak natuurlijk 
maar soms mag het iets meer zijn. De nieuwe 
badmode doet hoofden draaien van Nieuw-
poort tot Mykonos: maakt niet uit of je nu een 
hoge-taille-broekje met een coole riem draagt 
of een badpak met een felle kleurenprint. Voor 
het komende seizoen zijn er bijvoorbeeld prach-
tige tropische, botanische en exotische prints, in 
helder turkoois en zonsondergangkoralen. Kies 
voor een exemplaar dat je pluspunten ruim in de 
verf zet. Een flatterend badpak kan wonderen 
doen: zo zorgt een exemplaar met V-hals voor 
een supermooi decolleté en een hoog uitgesne-
den broekje geeft je plots eindeloze benen. Een 
riempje of striklint trekt dan weer alle aandacht 
naar je middel. Een kleurrijke sarong of kaftan 
geven meteen een upgrade aan je strandlook en 
bovendien zorgen ze voor extra bescherming te-
gen de zon. Let er op dat je cover-up goed past 
bij je bikini of badpak, blijf in hetzelfde kleuren-
palet of kies voor een compleet contrast zoals 
wit-zwart of geel-groen. Fantasiejuwelen die te-
gen een stootje kunnen maken je outfit af, ga dus 
liever voor hout of kunststof of een materiaal dat 
zijn mannetje kan staan tegen zon, zout en zand.

ZWIER EN STIJL
Trek al je bloemenprints maar uit de kast, want 
deze zomer kan het niet fleurig genoeg. Verwacht 
een vleugje snoepkleurige bloemen, tropische 
bladeren en felle prints in knalroze of zonnig geel 
maar ook pastelkleuren als je naar het strand 
gaat. Om het interessant te houden, combineert 
dit brede kleurenpalet gedurfde, moderne snit-
ten: van tops met ruches tot stringbikini’s. De 
kleuren waarrond het draait: blauw, limegroen, 

cognacbruin, zacht lila en natuurlijk ook zwart in 
combinatie met vanille. Neutrale, aardetinten en 
zandkleuren doen het altijd goed, maar vooral dit 
jaar is het een trend. Ze zijn flatterend voor alle 
huidtinten en bieden je desgewenst de mogelijk-
heid om gedurfdere accessoires en cover-ups te 
dragen. om je zwemkleding voor elke gelegen-
heid anders te stylen.

EEN VLEUGJE GLAMOUR
Wie zegt dat glitter alleen voor de avond is? 
Glanzende stoffen met satijnachtige afwer-
kingen en glitterelementen laten je schitteren 

onder de zon en voegen een vleugje luxe toe 
aan je strandlook. Als extraatje kun je een paar 
sieraden bevestigen voor een leuke glans, denk 
aan funky taillekettingen en andere glanzende 

snuisterijen. Mix en match metalen gespen voor 
een unieke en persoonlijke stijl.
Een zomerse bries van kleur en glans overspoelt 
de modescene, terwijl ontwerpers spelen met 
cut-outs en natuurlijke prints. Van kleine bikini's 
tot high-waist broekjes, de zomer staat bol van 
opvallende stijlen. Glamoureus, chic en perfect 
als je net even te veel hebt gegeten tijdens de 
lunch: de high-waist bikini is weer helemaal te-
rug en is één van de favorieten. Geef je silhouet 
een boost met een high-waist broekje dat je 
taille accentueert en je benen langer laten lijken. 
Deze klassieke stijl wordt nieuw leven ingeblazen 
met moderne prints en texturen, waardoor het 
een musthave is voor elke zomergarderobe. Het 
maakt niet uit of je voor een effen uitvoering gaat 
of voor een uitgesproken set: de mogelijkheden 
zijn eindeloos en je ziet er gegarandeerd chic uit. 
Als je niet vies bent van een opvallende look, 
stap dan even uit je comfortzone met een cut-
out ontwerp dat een vleugje speelsheid en 
mysterie toevoegt aan je zomergarderobe. Van 
gedurfde decolletés tot verrassende taille-uit-
sparingen, deze trend laat je subtiel flirten met 
de zon. Deze cut-outs zien we bij zowel biki-
ni's als badpakken en ze zorgen ervoor dat alle 
ogen op jou gericht zijn. Enige minpunt: onge-
makkelijke tan lines. Maar goed, direct in de zon 
liggen is natuurlijk ook zó old school.
Misschien is het de terugkeer van de jaren 
'70-esthetiek en glamour, maar bandeaus pas-
sen helemaal bij de boho-chique heropleving. 
Hij is niks meer of minder dan een horizontale 
band over je borsten, al dan niet met bandjes. 
Als je voor een beter model gaat, heb je meteen 
een leuke top. Draag hem dan met een ho-
ge-taillerok en ga voor stretchstof, smockwerk 

MODE

“KIES VOOR EEN 
EXEMPLAAR DAT JE 
PLUSPUNTEN RUIM 

IN DE VERF ZET. EEN 
FLATTEREND BADPAK 

KAN WONDEREN 
DOEN.” 

BADMODE: VOOR IEDER WAT WILS
Het zwem sei zoen i s  nabij .  O f  je  die eerste zomer vakantie al  hebt geboekt of  niet ,  het  min ste wat je  kunt doen ,  i s  beginnen met het 
plannen van je  outf its  voor dat uitje  met de kinderen of  met v rienden .  En dat wordt makkeli jker dan ooit  omdat de gren s tu ssen 
kleding en techni sch per fecte badpakken steed s vager wordt.  Een zwarte zwemtanktop i s  daarom één van de meest  favoriete tops 
om in de zomer te  dragen .  Trek er een jean s bij  aan of  een bad stof  jurkje met een paar leuke sandalen ,  en je  bent in bu siness.  Licht 
doorschijnende micro-mesh sarongs en losjes  gebreide cover -ups zi jn dé trend ,  combineer met een losse broek of  shorts.  

 



bijvoorbeeld, voor het mooiste effect. 
Kleine bikini, grote stijl. De triangel is één van 
de meest populaire types, dit ieniemienie drie-
hoekje, traditioneel zonder beugel, is het mooist 
bij kleine cupmaten. Eén ding is zeker: met dit 
opvallende silhouet heb je in ieder geval geen 
last van ongemakkelijke tan lines. De tankini 
maakt dan weer een comeback met een spor-
tieve twist, compleet met klassieke strepen en 
mesh-panelen. De tankini is een combinatie 

van een tanktop, met spaghettibandjes, en een 
bikini. Combineer zijn multifunctionaliteit met 
stijl voor een veelzijdige look: je kunt er prima 
in zwemmen maar hij brengt je ook moeiteloos 
van het zwembad naar de cocktailbar.

ZELFVERTROUWEN
VERGROTEN
Je zou kunnen stellen dat zwemkleding nooit 

gemakkelijk is geweest voor mensen met 
een normaal (lees: mooi) lichaam. Skimpy 
swim doet niet veel anders dan de essentie 
(nauwelijks) bedekken, maar badpakken met 
meer bedekking waren niet altijd het meest 
stijlvol of cool. Dit jaar is dit geenszins het 
geval. Meer en meer merken richten zich op 
shapewear-elementen die onzichtbaar in een 
zwempak kunnen worden verwerkt met be-
hulp van compressiestoffen en een specifieke 
constructie. Deze elementen bieden de nodi-
ge ondersteuning en gewenste vormgevende 
effecten die ieders zelfvertrouwen kunnen 
vergroten, of je het nu nodig hebt of niet. De 
levensstijl en lichamen van vrouwen evolue-
ren, en slappe, krappe badkleding werkt niet 
altijd. Gelukkig zijn er vandaag voldoende al-
ternatieven.
Met deze verbluffende mix van kleuren, tex-
turen en prints ben je klaar om de zomer in 
te gaan. Of je nu naar warmere oorden reist 
of gewoon een lokaal strand opzoekt, dit sei-
zoen biedt een overvloed aan trendy opties 
om je stijlvol te houden. Van gedurfde struc-
turen tot glanzende afwerkingen, de moge-
lijkheden zijn eindeloos en opwindend. Met 
een overvloed aan kleuren, texturen en patro-
nen om uit te kiezen, is er voor elk wat wils in 
de badmode. Of je nu kiest voor een subtiele 
look met natuurlijke kleuren of je gaat voor 
een opvallend patroon met glanzende details, 
deze zomer staat bol van de trendy opties om 
je outfit stijlvol en stralend te houden, waar je 
avontuur je ook brengt.

Tekst: Lidi Van Gool

GROOTSTE KEUZE 
BADMODE IN DE REGIO

LONALI LINGERIE . STEENWEG OP GIERLE 1 - 2300 TURNHOUT . 0498 30 65 52 . INFO@LONALI-LINGERIE.BE
WO-DO-VR VAN 10:00 - 18:00 | ZA VAN 10:00 - 17:00

MODE
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Ontdek de 
outdoor collectie 
in onze nieuwe 
wandelhoek!

SAMEN NAAR DE JUISTE SCHOEN
Kerkstraat 11 - St. Lenaarts - 03/313 99 33 - www.marrel.be

. WANDELSCHOENEN       Lowa / Meindl / Allrounder / Grisport / Xsensible / Mountos

. WANDELSANDALEN       Teva / Ecco / Allrounder / Xsensible / Meindl

. WANDELKOUSEN             Falke / Bridgedale / Meindl / Lowa

. RUGZAKKEN                     Deuter . REGENJASJES         Mac in a Sac

. WANDELSTOKKEN         Leki . NEKWARMERS         Buff 

. DRINKFLESSEN                Sigg . VOETVERZORGING       Sidas inlegzolen / Wandelwol

WIJ METEN JE VOETEN NA EN GAAN GRAAG SAMEN MET JOU OP ZOEK NAAR DE JUISTE WANDELSCHOEN!

ON
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M
ER

KE
N

WANDEL 
10-DAAGSE
WOE 5 JUNI T/M 
ZAT 15 JUNI

GRATIS
SIGG DRINKFLES 
BIJ AANKOOP

Het Arendonkse Renox voert hoofdzakelijk 
totaalrenovaties uit voor particulieren. Daarbij 
hoeven ze niet je volledige huis onder handen te 
nemen, net zo goed schakel je het team in voor 
een badkamerrenovatie of de vernieuwing van 
je keuken. “Essentieel is dat je één vast aan-

spreekpunt hebt voor alle werkzaamheden”, 
legt zaakvoerder Jelle Blockx uit. “Zo nemen 
we alle stress weg. Wij nemen alles over, van 
de ruwbouw tot en met de technieken en de 
eindafwerking.” De totaalcoördinatie doet Jelle 
als zaakvoerder telkens zelf. “Voor veel mensen 
betekent verbouwen en renoveren toch ook 
heel wat stress, dat willen wij voorkomen.” Als 
klant van Renox kies je bij de leveranciers eerst 
alles wat je nodig hebt: vloer, tegels, toestellen, 
meubilair en desgewenst ook schilderwerken 
en verlichting. Vanaf dan is het aan Jelle en 
zijn team. “Wij garanderen de juiste uitvoering, 
binnen het afgesproken budget en volgens 
de vooropgestelde planning.” Office manager 
Jackie onderhoudt elke dag de relaties met 
de klanten, Jelle is zelf regelmatig ter plaatse 
te vinden om de verbouwingen van dichtbij op 
te volgen. “Bereikbaarheid en een vlot contact 
met de klanten is essentieel voor ons.”

FEESTJAAR
Het is intussen tien jaar geleden dat hij Renox 
oprichtte. “In eerste instantie ging ik met mijn 
camionette de baan op om allerlei karweitjes 
uit te voeren in de bouwsector”, herinner Jelle 
zich. “Daarna heb ik dan mijn eigen team uitge-
bouwd en me zelf toegelegd op de coördinatie 
en het contact met de klanten.”
“Ons tiende jubileum is een mooi moment om 

iedereen even te bedanken”, stelt Jelle. “Ons 
personeel, onze onderaannemers, onze leve-
ranciers en onze trouwe klanten. Zonder hen 
was dit allemaal niet mogelijk.”

TROTS OP HUN
REALISATIES
“En we willen nog lang op deze manier verder 
doen”, klinkt het. “We merken dat klanten uit de 
beginperiode terug bij ons aankloppen om bij-
komende renovaties uit te laten voeren en dat er 
ook steeds meer mensen via mond-tot-mond-
reclame de weg naar ons vinden. We werken 
vooral in Arendonk en omstreken en dat is fijn 
om dat te kunnen doen. We hebben hier in de 
buurt al prachtige projecten mogen realiseren 
waar we heel trots op zijn.”

Hoge Mauw 1310, Arendonk
Tel. +32 (0)14 72 62 42
info@renoxbv.be
www.renoxbv.be
Bel of mail voor een vrijblijvende offerte

PUBLIREPORTAGE

RENOX BV BESTAAT 10 JAAR
Arendonk — Verbouwen en renoveren zonder stress,  daar zorgt  Renox intu ssen al  tien jaar voor.  Een feesteli jk moment du s voor 
zaakvoerder Jel le  Block x en zi jn team . “Een woordje van dank i s  z eker op zi jn plaat s.  Voor on s personeel ,  on z e onderaannemers,  on z e 
leveranciers en uiteraard on z e trouwe klanten .”

 

binnen & buiten
renox
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BEST OF BREAKFAST

Corsendonk Hooge Heyde organiseert voort-
aan op regelmatige basis een uitgebreide the-
mabrunch. Daarbij wordt telkens voor anima-
tie en een thematische inrichting gezorgd. De 
volgende editie zal plaatsvinden op zondag 23 
juni met als centrale thema: de zomer. Daarbij 
worden er extra veel barbecuegerechten klaar-
gemaakt (voor de kenners: het vlees wordt ge-
bakken op een Oklahoma smoker barbecue). 
Ook voor de kinderen wordt het een leuke na-
middag. Zo is er kindergrime voorzien, kunnen 
er gezelschapsspelletjes gespeeld worden en 
bij mooi weer staat het springkasteel buiten op-
gesteld. De brunch start om 12.30 uur en duurt 
tot 15 uur. In het najaar volgt er trouwens nog 

een tweede barbecuebrunch, een winterse edi-
tie in het begin van november.

CORSIE DE UIL
Ook moederdag wordt op zondag 18 augustus 
in Hooge Heyde gevierd met een themabrunch. 
Het is meteen het eerste evenement in Hooge 
Heyde waar de splinternieuwe kindermascotte 
van Corsendonk Hotels, Corsie de Uil, te bewon-
deren zal zijn. Voortaan zal je hem regelmatig in 
Hooge Heyde, en in de andere zusterhotels van 
Corsendonk Hotels, zien opduiken om de kinde-
ren te animeren en op te vrolijken. Voor de fans: 
Corsie de Uil zal voor het eerst te zien zijn tijdens 
de moederdagbrunch in Priorij Corsendonk, op 
donderdag 15 augustus. Ook daarbij serveert 
de keuken heel wat barbecuegerechten, deze 
keer gebakken op een Ofyr. Voor elke vrouw 
wordt er een leuke attentie voorzien op moeder-
dag, zowel bij Priorij als Hooge Heyde. 

NIEUW BUITENZWEMBAD
Ook nieuw: Namasté, de eigen wellness van 
Hooge Heyde, heeft voortaan een verwarmd 
buitenzwembad. Een fonkelnieuw infinity pool 
met ligbedden in het water. Ideaal voor wie deze 
zomer op zoek gaat naar een leuk wellnessmo-
ment, want Namasté is ook open voor niet-hotel-
gasten. Zij kunnen een dag- of een avondticket 
kopen en zo meteen ook genieten van de andere 
wellnessgedeeltes met o.a. een sauna, een ha-
mam en een binnenzwembad. Je kan hier zelfs 
een schoonheidsbehandeling of een massage 
krijgen, maar die moet je wel vooraf even reser-
veren. Namasté heeft bovendien haar eigen res-
taurant waar je (in badjas) kan lunchen.
Hooge Heyde vormt de komende maanden ook 
een rustige plek om iets te komen eten of drin-
ken. Het terras van het hotel, met zicht op de 
groene omgeving, staat open voor iedereen uit 
de buurt en voor fietsers en wandelaars die even 
willen verpozen nadat ze de omgeving hebben 
verkend. 

Tekst: Bert Huysmans

Steenfortstraat 5, Kasterlee
Tel. +32 (0)14 55 18 34
info.hoogeheyde@corsendonkhotels.com
www.corsendonkhotels.com

CORSENDONK HOOGE HEYDE
VIERT DE KOMST VAN DE ZOMER MET BARBECUEBRUNCH
KA STER LEE — Boetiekhotel  C orsendonk Hooge Heyde verkeert  al  helemaal in zomerse sferen .  Zo organi seert  het  binnenkort,  op 
zondag 23 juni ,  een uitgebreide barbecuebrunch waarbij  ook niet-hotelga sten zi jn uitgenodigd .  Er i s  kinderanimatie voorzien en een 
gez ellige zomerse inrichting. 

 

ONDEROX-BRUNCH 
VAN DE MAAND

ZOMERSE BARBECUE-
BRUNCH

(zondag 23 juni)

Barbecuebrunch met o.a.: barbe-
cue-assortiment met vis en vlees, 
uitgebreid saladebuffet, aardappel-
gerechten, diverse soorten brood, 
assortiment aan warme en koude 
sauzen, dessertbuffet met zoetigheden, 
dranken: huiswijnen, bieren van de tap, 
koffie, thee, warme chocolademelk, 
frisdrank, cava,…

Prijs (inclusief dranken): 54,5 euro 
p.p. (volwassenen) of 36,5 euro p.p. 
(kinderen 6-12 jaar) of 27,25 euro 
p.p. (kinderen 3-5 jaar) (kinderen 0-2 
jaar: gratis)

Gratis aperitief van het huis met een 
amuse voor wie vooraf reserveert met 
de vermelding ‘Onderox-brunch’. De 
brunch vindt plaats op zondag 23 
juni 2024, van 12.30 uur tot 15 uur. 

KOMENDE 
THEMABRUNCHES:

Zomerbarbecue: zondag 23 juni
Moederdag: zondag 18 augustus
Winterbarbecue: zondag 3 
november
Sinterklaas: zondag 1 december
Kerst: donderdag 26 december



GRATIS MASTERCLASS
door interieurarchitecte 
Ilse Van der Stappen
Beerstraat 26, 2450 Meerhout

Tijd voor een écht next level interieur?
Zo realiseert een interieurarchitect 
jouw droomproject!

GRATIS MASTERCLASS
Schrijf je maandelijks in voor onze

Ilse Van der Stappen

fotografie door: L’ynx fotografie

Vertel me meer 
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Hoe kwam de kunstenaar in jou tot leven?
Herman Janssens: “Als veertienjarige wist ik 
het al: ik word kunstenaar. Schilderen en te-
kenen waren mijn droom. Maar in die tijd was 
een goede opleiding belangrijker dan een 
droomjob, dus stonden mijn ouders erop dat 
ik degelijke studies volgde. Gelukkig mocht 
ik wel iets in de artistieke richting volgen. Ik 
behaalde mijn diploma Grafisch Ontwerp op 
Sint Lucas in Antwerpen en werkte uiteinde-
lijk 33 jaar en drie maanden bij de Christelijke 
Mutualiteit, eerst als hoofd van de grafische 
cel in Antwerpen en daarna als hoofd com-
municatie in Brussel. In die laatste functie kon 
ik zelf niet echt creatief aan de slag, maar dat 
maakte ik goed door voor en na de uren te 
schilderen. Ik volgde avondschool Schilder-
kunst en genoot daar met volle teugen van. Ik 
deed heel wat expo’s en gaf op mijn zestigste 
ook een catalogus uit. Een mooie verzame-
ling, al zeg ik het zelf.”

Je bent 61, dus nog niet op pensioen?
“Neen, ik heb mijn job bij CM opgezegd om dit 
avontuur in Frankrijk te beginnen. Vele mensen 
rondom mij verklaarden me voor gek: een goed 
pensioen op het spel zetten, alles achterla-
ten… Maar ik krijg er zoveel voor in de plaats. 
Ik gebruik vaak een citaat van de zanger en 
tekstschrijver Jacques Brel: ‘Je hebt in het le-
ven maar één talent nodig, het talent om jouw 
droom te realiseren’. Die zin spookte lang door 

mijn hoofd en uiteindelijk heeft de coronacrisis 
het laatste duwtje gegeven.”

Had het virus jou ook te pakken?
“Ja, maar niet in de letterlijke zin. Het was echter 
een moment om stil te staan. Ik stelde me meer 
en meer de vraag wat ik nog wilde doen in het le-
ven, wat ik nog wilde bereiken. Ik was sinds mijn 
achttiende al in de ban van Zuid-Frankrijk en de 
Provence. Mijn ouders kwamen hier altijd op va-
kantie en ik werd evengoed gecharmeerd door 
het landschap, de kleuren, geuren,… Maar voor-
al door het licht. Dat is hier magisch, een cadeau 
voor elke kunstenaar. Het is niet voor niks dat 
zoveel bekende kunstenaars naar hier trokken. 
Denk maar aan Cézanne, Van Gogh of Picasso. 
Alleszins: op maar een goeie tien uurtjes rijden 
van de Kempen zit je in een heel andere wereld.”

Maar vakanties waren niet genoeg voor 
jou, blijkbaar?
“In 2011 kocht ik een pas gerenoveerd 
dorpshuis in Entrechaux. Het was een beetje 
in een opwelling. Ik wandelde langs een immo-
kantoor, zag een interessante aanbieding en 
voor ik het wist kreeg ik een telefoontje terwijl 
ik aan de kassa van de supermarkt stond en 
zei ik: ‘ja’. Dat was een eerste stap. Entrechaux 
betekent ‘kruispunt’. Het dorp is ook effectief 
een kruispunt tussen verschillende steden. 
Achteraf bleek het ook een kruispunt te zijn 
in mijn eigen leven. Ik had heel wat verlofda-

gen bij CM en kon daarom geregeld naar het 
zuiden trekken. Hoe langer hoe meer werd ik 
verliefd op de streek. Ik organiseerde er work-
shops schilderen, dus beleefde helemaal mijn 
droom. Elke keer tijdens de terugrit naar België 
stelde ik me de vraag waarom ik er niet voor 
altijd zou blijven. En toen kwam corona, maar 
ook Eva Vermeerbergen. Eva heeft al jaren een 
galerij en een eigen atelier in Séguret, vlakbij 
de Mont Ventoux. Ik ontmoette haar al in 2011 
toen ze me als journaliste interviewde voor een 
plaatselijke krant. Als kunstenaars hadden we 
nadien wel sporadisch contact, maar niet op 
persoonlijk vlak. Maar in 2020 stonden de za-
ken anders. We waren allebei single, het klikte 
en we droomden allebei hetzelfde. We werden 
een koppel en zo werd een definitieve verhuis 
uiteindelijk werkelijkheid, hoewel ik nog dikwijls 
het mannetje op m’n schouder hoorde zeggen: 
‘Zou je dat wel doen?’”

Nu schilderen jullie samen?
“We zijn inderdaad samen kunstenaar en ar-
tiest. Het workshops geven heb ik aardig uit-
gebreid. Zo’n acht keer per jaar ontvang ik een 
groep mensen rond het thema ‘Maak je eigen 
schilderij in de Provence’. Ik geef theoretische 
uitleg rond kleuren, perspectief, compositie,… 
We doen wat uitstappen rond het thema en 
ik zorg voor naslagwerk. Ook al het materiaal 
wordt voorzien en kleinere groepen leg ik te lo-
geren in een gite aan ons huis. Op het einde 

GELUKSZOEKERS
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HERMAN JANSSENS
“HET LICHT IS HIER MAGISCH, EEN CADEAU VOOR ELKE KUNSTENAAR”

OEVEL/EN TR EC HAUX — D e Mont Ventou x i s  het  paradijs  voor f iet sers die van een uitdaging houden .  Maar wi st  je  dat die berg ook 
prima kan dienen al s  model? Kun stenaar Herman Jan ssen s (61) uit  O evel  ontdekte hoe ‘schilderbaar’  de P rovence in Frankrijk i s , 
pakte zi jn schildersez el  en kwa st en kwam niet  meer terug. 

 

Lees verder op p. 22



Kommil Foo ... Bart Herman ... Sven de 
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 
Posson ... Tankard (D) ... Loge 10 ... Yannick 
Noben ... Anne Wolfs ... Jan De Smet 
... Wim Opbrouck ... Carry Goossens
Frans Maas ... Hetty Helsmoortel ... 
Jade Mintjens ... Jelle Cleymans & Nele 
Goossens ... Comedy-Café ...
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DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

Kommil Foo ... Bart Herman ... Sven de 
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 

... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

 ... Loge 10 ... Yannick 
Noben ... Anne Wolfs ... Jan De Smet 
... Wim Opbrouck ... Carry Goossens
Frans Maas ... Hetty Helsmoortel ... 
Jade Mintjens ... Jelle Cleymans & Nele 
Frans Maas ... Hetty Helsmoortel ... 
Jade Mintjens ... Jelle Cleymans & Nele 

DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 

 ... Loge 10 ... Yannick 

DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 

 ... Loge 10 ... Yannick 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

 ... Loge 10 ... Yannick 
Noben ... Anne Wolfs ... Jan De Smet 
... Wim Opbrouck ... Carry Goossens
Frans Maas ... Hetty Helsmoortel ... 
Jade Mintjens ... Jelle Cleymans & Nele 

Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

 ... Loge 10 ... Yannick 
Noben ... Anne Wolfs ... Jan De Smet 
... Wim Opbrouck ... Carry Goossens & 
Frans Maas ... Hetty Helsmoortel ... 
Jade Mintjens ... Jelle Cleymans & Nele 

DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
Goegebeur ... Jean Blaute ... Jasper 

 ... Loge 10 ... Yannick 
Noben ... Anne Wolfs ... Jan De Smet 
... Wim Opbrouck ... Carry Goossens & 

SEIZOEN

www.djoelen.bewww.djoelen.be
abonnementen vanaf 4 juni, 9 uurabonnementen vanaf 4 juni, 9 uurlosse tickets vanaf 11 juni, 9 uurlosse tickets vanaf 11 juni, 9 uur

Kommil Foo ... Bart Herman ... Sven de 
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer IX 
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux & 

Kommil Foo ... Bart Herman ... Sven de 
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
Kommil Foo ... Bart Herman ... Sven de 
Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux & 
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 

Ridder ... Fred Delfgauw ... Aauw IJzer
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
... Stef Kamil Carlens ... Jan Delvaux
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 

& 
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 
DJ Bobby Ewing ... Karel Van Deun ... 
Hugo Sigal ... Günther Neefs ... Steven 

WWW.CARPENTIER-ARENDONK.BE

De Valken 20 - 2370 Arendonk I 014 67 71 89
Di-vrij: 09u00 tot 12u00-13u00 tot 18u00  |  Zat: 09u00 tot 17u00

Zon: 10u00 tot 12u00  |  Maandag gesloten
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van de week gaan de deelnemers met meerde-
re schilderwerken naar huis. Er zijn zelfs men-
sen die verschillende keren terugkomen. Ook 
zij worden bevangen door het magische licht. 
Ik merk ook dat ze het fijn vinden om een week 
uit de gedigitaliseerde wereld te stappen en 
een soort van meditatief gevoel over zich te la-
ten neerdalen. Mensen hebben er behoefte aan 
om iets met hun handen te doen. Het puur con-
centreren op het schilderen en alle praktische 
beslommeringen loslaten doet duidelijk deugd. 
En het is ook van alle leeftijden. Momenteel heb 
ik een gast van maar liefst 89 jaar oud! Mijn 
aanbod graffiti trekt dan weer een wat jonger 
publiek. Sinds kort heb ik mijn workshops wat 
uitgebreid en kan je nu ook een week ‘Carnet 
de Voyage’ volgen. Je maakt een soort van 
reisverslag in een boekje waarin je kan schrij-
ven, tekenen, knippen en plakken… Het blijft 
dan niet bij ‘een mooie bloem tegenkomen en 
die tekenen’, je kan er ook een gedroogde ver-
sie in bewaren. Het is een breed concept dat bij 
ieder individu anders tot leven komt. Een mooi 
proces om te zien.”

Voor alle duidelijkheid: dit is nu jouw job…
“Het is wel degelijk mijn inkomen, ja, zij het dan 
een aangename manier om het te vergaren. Ik 
krijg wel eens te horen dat mensen denken dat 
ik op pensioen ben en daarom deze manier van 
leven kan leiden. Maar niets is minder waar. Ik 
zegde mijn job in Vlaanderen op en moet nog 
enkele jaren wachten op mijn pensioen. De 
workshops en de werken die ik verkoop op de 
expo’s die ik doe, zijn dus mijn inkomen. Mijn 
laatste baas vond het ongelooflijk wat ik deed, 
het kiezen voor de onzekerheid maar ook voor 
mijn geluk. Ik was verschillende keren op de 
Mont Ventoux in het kader van een activiteit van 
CM en hij zei het toen al: ‘Herman, jij bent hier 
echt thuis.’ Veel mensen dromen maar durven 
uiteindelijk niet te springen. En dat is jammer, 
he. Je moet durven loslaten. Vroeger had ik 
een vast inkomen, nu is het afwachten wat 

de maand geeft en of er op het einde van de 
maand nog wat overschot is. Eva leeft al jaren 
zo en uiteindelijk is dat allemaal zo moeilijk niet. 
Het leven is hier eenvoudiger, we zijn met weinig 
tevreden.”

Hoe breng je je tijd door als je geen pen-
seel vasthebt?
“We hebben een hechte vriendengroep die 
voornamelijk bestaat uit kunstenaars. We be-
zoeken samen heel wat expo’s. Er valt hier in de 
streek heel wat te beleven op vlak van cultuur 
en kunst. De sfeer zit goed, dus we vinden onze 
gading wel. Daarnaast heb ik nog een enorme 
collectie vinylplaten uit mijn studententijd waar 

ik met plezier nog eens in snuister. Dan kruipen 
we in onze ‘mancave’ en spelen die oude hits 
nog eens af. Die mancave is trouwens eerder 
een loungeruimte waar iedereen welkom is, dus 
ook de vrouwen. Ik vind het ook bijzonder om te 
schilderen op muziek. Dan zet ik een plaat op 
en laat me leiden door de melodieën om iets op 
het doek te zetten. Maar goed, dan heb ik na-

tuurlijk wel weer een penseel vast. De fiets kan 
ons alleszins ook bekoren, maar niet zozeer om 
de Mont Ventoux te beklimmen. Ik wil gerust 
wel eens een klimmetje doen, maar liefst ge-
volgd door een afdaling. Na de inspanning de 
ontspanning dus. De streek leent zich erg goed 
tot fietsen. Met de GPX fietsroutes uitstippelen 
is simpel en je komt op kleine wegen waar je 
niemand ziet. Op zondagochtenden is het hier 
zo rustig… Je waant je alleen op de wereld.”

Zuid-Frankrijk is toch een populaire va-
kantiebestemming? Geen last van de 
drukte dan?
“In juli en augustus kan het hier druk zijn, dat 
wel. We hebben dan kalmere maanden wat 
werk betreft want dat publiek is niet meteen 
geïnteresseerd in kunst. Je ziet het verschil met 
de vakantiegangers van mei-juni en septem-
ber-oktober. Dan komen er mensen met heel 
andere interesses en vragen langs. Deze maan-
den zijn voor ons ideaal om te exposeren.”

Kom je nog geregeld deze kant uit?
“Ik probeer toch elke twee à drie maanden naar 
België te komen. Mijn vader overleed vorig jaar 
maar met mijn moeder heb ik nog elke dag 
telefonisch contact. Ik probeer haar dus ook 
geregeld te bezoeken, net als mijn kinderen en 
kleinkinderen. Ik heb alleszins geleerd dat de 
contacten met je naasten veel intenser wor-
den wanneer je niet meer om de hoek woont. 
Vroeger sprong je vluchtig bij elkaar binnen, nu 
neem je je tijd en gaan de gesprekken wel eens 
wat dieper. Het is fijn als we gasten krijgen hier. 
Het samen wonen en leven schept een nauwe 
band. En ik ga er niet om liegen: ook voor een 
goed Belgisch biertje mogen ze me wakker 
maken. Er schieten hier in de Provence tegen-
woordig ook hier en daar wat kleinere brouwe-
rijtjes uit de grond en er zitten er toch enkele 
bij die wel wat lekkers afleveren, maar niets zo 
goed als een frisse, Belgische pint.”

Tekst: Nele Caeyers

Foto 1: Rustig schilderen onder de Franse zon.

Foto 2: Samen tijdens een workshop.

Foto 3: Een schilderachtig mooie omgeving, met in de 

verte de Mont Ventoux.

Foto 4: Herman en Eva.

Foto 5: Herman toont enkele van zijn werken in zijn atelier.
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“JACQUES BREL ZEI 
OOIT: ‘JE HEBT IN 
HET LEVEN MAAR 

ÉÉN TALENT NODIG, 
HET TALENT OM 
JOUW DROOM TE 

REALISEREN’. DAAR ZIT 
VEEL WAARHEID IN.” 

MEER INFO:
www.witruim.be 
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Leverancier van positieve energie

Zonnepanelen Thuisbatterijen Laadpalen Warmtepompen

25 jaar groei & ervaring in het vak. Met meer dan 6000 
SolarEdge klanten en 1250 geïnstalleerde thuisbatterijen.

Koeltechnisch & RESCert gecertificeerd.

Geen voorschotten.

Betrouwbaarheid & kwaliteit staat bij ons op nr. 1. 
We zijn trots op onze 600+ reviews!

Showroom in Dessel & Kontich.

Met EcoCare haal je elke laatste eurocent uit 
elk zonnepaneel. 

Een sterk service team dat voor jou klaarstaat.
  
En gewoon ook een gezellig familiebedrijf vol 
fun & vakmanschap.

Contacteer ons 
vrijblijvend

info@ecofusion.be
014/49.10.11

• KNIKARMSCHERMEN • SCREENS • PATIO • WINDSCHERMEN • SECTIONALE 

POORTEN • ROLLUIKEN • BINNENZONWERING • WINTERTUINZONWERING 

• UITVALSCHERMEN • TERRASOVERKAPPINGEN • GLAZEN WANDEN VOOR TERRAS

Jef Remijsen bv
Slagmolenstraat 160 l B-2300 Turnhout
T +32 (0) 14 417 571 l info@jefremijsen.be

www.jefremijsen.be

Zorgeloos
genieten het

ganse jaar 
door !
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HESEHESP
B O E R D E R I J S L A G E R

buitengewoon scharrelvlees

Retie – Wijnzaak A Demain organiseert op 
zondag 9 juni de jaarlijkse lentedegusta-
tie in de tuin te Wenen 30, Retie. Speciale 
gasten zijn - reeds voor de 3e maal - het 
koppel Danielle en François Desbrosse 
van het gelijknamige Champagnedomein 
uit Congy en voor de kleine honger is er 
een unieke degustatiebarbecue van boer-
derijslager Hesehesp uit Kasterlee.

Het uitsluitend Europese proefaanbod zal 
weer verdeeld worden over 4 proeftafels 
voorzien van een sommelier en bevat meer-
dere nieuwe wijnen. Zo zijn er uit de Bour-
gogne de Pommard van Arcelain en de San-
tenay van Fouquerand, terwijl er ook nieuwe 
Rhônewijnen en Spaanse wijnen te proeven 
zijn. De vaste klanten weten intussen dat A 
Demain werkt zonder vaste openingsuren. 

Het motto ‘als we thuis zijn, zijn we open’ 
staat dan ook te lezen op de website. In 
de winkel staan zo’n 90 wijnen te blinken, 
gaande van Frankrijk over Spanje, Portugal, 
Duitsland en Italië. Ongeveer de helft hier-
van is op 9 juni te degusteren. 

Van harte welkom en vergeet niet vooraf het 
stemhokje te bezoeken!

DE GROTE NADELEN
VAN EEN LENTESCHOONMAAK 

COLUMN

VINYLVERHALEN

“IK BEGIN MIJN 
BETOOG MET 

TE STELLEN 
DAT HET OOK 

GEWOON 
PLEZANT IS OM 
NAAR EEN OUDE 
VINYLPLAAT TE 

KIJKEN.”

Het hoort waarschijnlijk bij de intrede van de lente maar elk jaar, rond deze periode, 
rommelt mijn vrouw door het ganse huis. Ik mag wel zeggen dat ze die job erg se-
rieus neemt. Elk jaar komt dezelfde vraag: mogen alle platen en cd’s bij het vuilnis? 
Ik ben er elk jaar al in geslaagd om rond dit euvel te zwemmen en al mijn muziek-
materiaal terug in de kast te krijgen. Maar het was dit jaar vrij snel duidelijk dat het 
deze keer niet zo vlot zou gaan. Herkenbaar? Het is een vervelende discussie. Ik 
heb namelijk geen enkele cd-speler meer en enkel nog een oude platenspeler. Dat 
zet me enigszins in de rol van underdog. Ook het feit dat deze cd’s en platen al 
meer dan twintig jaar geen actieve rol meer gespeeld hebben, geeft mijn betoog 
ter behoud maar weinig vuurkracht. Tel hierbij nog dat je eender welke single of 
album binnen de twee seconden op YouTube of Spotify hebt staan en je begrijpt 
dat ik voor een aartsmoeilijke klus stond. 
Ik begin mijn betoog met te stellen dat het gewoon plezant is om naar die cd’s en 
zeker naar die oude vinylplaten te kijken. Er even het stof afblazen. De bijhorende 
teksten nog eens lezen. Maar ik maak weinig indruk. Mijn volgend voorstel om mis-
schien nog een deftige platenspeler en cd-speler te kopen wordt bliksemsnel van 
tafel geveegd. Mijn vrouw doet het voorstel om enkel de klassiekers bij te houden en 
afstand te doen van de mindere goden. De eerste selectie is eenvoudig. Wie gaat 
er zeker terug de kast in? Queen uiteraard. Bruce Springsteen. Prince. David Bowie 
en co. Zelfs ‘Like a Virgin’ gaat op de ‘blijven-stapel’. Ook INXS, Doe Maar en Dire 
Straits blijven. Maar dan wordt het moeilijk. Enkele verzamel-cd’s mogen wel begra-
ven worden. Zo heb ik zowat de hele collectie van Knuffelrock. Die fase ben ik door. 
Ook enkele exemplaren van ‘De Foute CD’ waren écht fout. Er is enige twijfel bij de 
verzamelingen Franse chansons. Maar goed, weg is weg. De allereerste Afrekening? 
Die hou ik toch graag bij. Maar de blik van mijn vrouw zegt ‘Weg’. Oké dan.
Dan blijkt echter dat ik ook van die mindere goden geen afscheid kan nemen. Wie 
herinnert zich The Wolf Banes nog? ‘As the Bottle Runs Dry’. Fantastisch vond ik 
dat. Heel vaak live gezien. En wat te denken van Derek & The Dirt? Golden Earring 
zou ik zelfs bij de klassiekers durven leggen. Kim Wilde is de favoriet van mijn 
vrouw. Dus die blijft ook liggen. Nena ook. The Scabs gaan we toch niet weggooi-
en? Ook mijn alternatieve periode met onder andere The Sex Pistols, The Bollock 
Brothers, PiL, The Cure en zelfs Sigue Sigue Sputnik blijven toch nog een jaartje in 
de kast. Na een halve namiddag welles-nietes beslissen we finaal om alles nog een 
jaartje in de kast te laten. Op zich vonden we het beiden wel leuk om zo nog eens 
door gans die collectie te gaan. Iemand toch nog een cd-speler liggen?

Tekst: Peter Meulemans
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- Wij helpen jou de juiste keuzes maken
- Een zwembad gebouwd door echte vakmannen
- Kwaliteit en een feilloze afwerking
- Winter & zomer staan wij voor u klaar

Een droom van een zwembad

KIES VOOR KWALITEIT & ERVARING
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HBM HOUT- EN BOUWMARKT

ENKELE RECENSIES

Wie op zoek is naar een houten tuinconstructie is bij 
ons aan het juiste adres. Denk aan: tuinhuizen, carports, 
poolhouses, tuinpoorten, paardenstallen… We proberen 
altijd met de klant mee te denken of je nu een tuinhuis 
wilt in een moderne, strakke stijl of met een klassieke 
landelijke look. Jullie komen naar hier met jullie wensen 
en ideeën en aan de hand van een uitvoerig gesprek 
komen we tot een uniek project dat vervolgens in ons 
eigen atelier tot leven wordt gebracht. Alles wordt volle-
dig op maat uitgewerkt en geplaatst door het ervaren 
team van HBM.  We werken meestal in het blokhutsysteem 
met kwalitatief Rood Noors Grenen maar de laatste ja-
ren specialiseren we ons ook steeds meer in moderne 

modul-tuinhuizen. Deze zijn zeer onderhoudsvriendelijk, 
duurzaam met een strak en stijlvol uiterlijk. Met kennis 
van zaken helpt ons ervaren team je verder. Wij weten 
dat elk project uniek is en zijn eigen aanpak vereist. 
Kom gerust even langs en wij bespreken alles met jou. 
Met onze doe-het-zelf winkel richten we ons zowel op 
de professionele sector als op de thuisklusser en bieden 
u een grote waaier aan bouwmaterialen en hout aan.  
Het hout wordt geleverd door de grootste Belgische 
houtimporteurs die garant staan voor een verzekerde 
kwaliteit. Denk aan geïmpregneerd hout, daktimmer, 
thermowood, tuinschermen en allerlei plaatmateriaal.

Bij ons kan u terecht als je op zoek bent naar zorgvuldig maat-
werk. Dit kan gaan van kleiner plaatmateriaal als u zelf iets wil 
maken tot een volledige kastenwand die u zelf of door ons kan 
laten voormonteren. Dit kan verzaagd, geboord of afgekant wor-
den in onze eigen werkplaats. Wij werken steeds op bestelling.

Wij zorgen voor een resultaat dat klopt tot op de millimeter. 
Weet u zelf al wat u nodig heeft, dan kan u ons een zaaglijst 
bezorgen en dan maken wij dit klaar voor u. Bent u er nog niet 
uit? Maak gerust een afspraak met Nick. 
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Twee dagen geleden landde Jo Eelen op 
de luchthaven, net terug van een tour door 
Nieuw-Zeeland met Koven en Culture Shock. 
Maar het hoeft niet altijd zo groots te zijn. 
Eerder dit jaar speelde hij ook terug in de 

zaaltjes waar het vroeger allemaal begon, De 
Wollewei in Turnhout bijvoorbeeld. Afgelopen 
maand stond eveneens ‘Arendonk Zingt & 
Swingt’ op het programma. Benieuwd hoe hij 
dat heeft ervaren.

Je stond dit jaar voor de tweede keer op 
AZS. Hoe was het? 
DJ Used: “‘Arendonk Zingt & Swingt’ is een 
hele fijne plek om te spelen. Eerst en vooral, ie-
dereen is daar altijd zo vriendelijk. Ik word daar 
echt fantastisch goed ontvangen. En het is ook 
erg prettig om daar gewoon rond te lopen. Ik 
hoop dat ik niet oneerbiedig klink als ik zeg dat 
het precies een uit de hand gelopen familiefeest 
is. Je komt daar alle leeftijden tegen, de sfeer is 
gemoedelijk, iedereen blij en vrolijk. Waar vind 
je dat nog? Dat is toch uniek. En ook, het was 
enkele jaren geleden zo ongeveer het eerste 
festival waar ik toen naartoe ging, 14 of 15 jaar 
oud. Ik zat op het Heilig Graf in Turnhout en dat 
leefde daar wel. Ik herinner me echt nog dat ik 
toen naar de dj’s stond te kijken en dacht, ja, 
dat is het, hier wil ik later ook spelen. En voilà, 
dit jaar dus al voor de tweede keer, met veel 
dankbaarheid.”

Je bent nochtans ondertussen andere po-
dia gewoon: De Boiler Room op Pukkelpop 
en Rampage in het Sportpaleis, om die 
maar te noemen.
“Klopt, dat zijn echt de megafestivals. En be-
grijp me niet verkeerd. Ik geniet er enorm van 
dat mijn carrière zo ontploft is. Ik zou liegen als 
ik zeg dat ik het niet fantastisch vind om die 
echt grote optredens te mogen spelen. Maar 
ook van een optreden op AZS geniet ik erg. Of 
die kleinere parochiezalen waar we nu voor 200 
of 300 man spelen. De connectie met het pu-
bliek is veel groter. En dat is ook wel plezant.”

Ik heb je optreden op Pukkelpop van 2022 
nog eens bekeken. Wat een adrenaline. 
Wat doet dat met een mens?
“Dat doet heel veel met een mens. Zeker dát 
optreden. Je moet weten, in 2020 had ik het 
echt het gevoel dat mijn grote doorbraak er zat 
aan te komen. Maar de coronapandemie heeft 
mijn leven echt twee jaar stilgezet. Je gelooft 
het waarschijnlijk niet maar twee dagen voor 
de lockdown had ik alles in orde gemaakt om 
fulltime voor de muziek te gaan. Maar goed, 
daar hebben we een streep onder getrokken. 
Maar je begrijpt, dat optreden op Pukkelpop 
was gewoon een keiharde ontlading van twee 
jaar frustratie. Adrenaline die je nergens anders 
kan voelen. In de weken na het optreden was ik 
eerlijk gezegd een compleet wrak.”

Je steekt inderdaad niet onder stoelen of 
banken dat het succes ook een keerzijde 
heeft.
“Klopt. Ik ben uiteraard erg dankbaar voor alles 
wat ik nu met mijn muziek kan en mag doen, 
maar je hoofd en je lijf moeten dan ook mee 
willen. En dat was in 2022 nog niet het geval. 
Het gaat nu veel beter maar af en toe worstel 
ik nog met paniek- en angstaanvallen. Ik wil het 
niet vergelijken met topsport maar je moet ver-
dorie toch goed in je vel zitten. Het is ook kei- 

MUZIEK

DJ USED

WIL OP ELK OPTREDEN DE BESTE VERSIE VAN ZICHZELF ZIJN
BEER SE – Het gaat hard voor DJ Used ,  alia s Jo Eelen (27).  D at i s  het  min ste wat je  kan z eggen al s  je  ziet  op welke festival s  hi j  de 
afgelopen twee jaar mocht spelen .  En het  einde i s  z eker nog niet  in zicht.  Eind dit  jaar volgt  zi jn eerste volledig album en speelt  hi j 
in de Ancienne Belgique in Bru ssel  een live-optreden .  In al  die drukte brengt de Kempen hem de ru st  die hi j  tu ssendoor nodig heeft . 
“ We vergeten som s hoe mooi het  i s  in on s eigen dorp”,  aldu s de dj .
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en keihard werken. Mensen zien dat niet altijd. 
Het wordt niet allemaal in je schoot geworpen. 
Het is enkel door maniakaal met muziek bezig 
te zijn dat ik iets kan bereiken. Vergeet niet dat 
er achter mij minstens 10.000 man klaarstaat 
om mijn plaats in te nemen. Dus dat vraagt nu 
eenmaal opofferingen. In de maand juni bij-
voorbeeld drink ik geen druppel alcohol. Om 
de juiste focus te hebben in al die voorberei-
dingen richting de zomer. Ik wil gewoon dat het 
perfect loopt zoals ik het in mijn hoofd heb. En 
dat kost heel veel energie. Ik vind ook dat elke 
organisator recht heeft op de beste versie van 
DJ Used. Dus ik verzorg me zo goed mogelijk. 
Beperkt qua alcohol, voldoende gevarieerd en 
gezond eten, regelmatig bewegen. Die dingen. 
En vooral, ik wil echt iedereen de raad geven 
om er tijdig over te babbelen als het in je hoofd 
niet helemaal juist zit. We hebben altijd de nei-
ging om onze problemen zelf op te lossen of we 
denken dat het wel overwaait. Maar door erover 
te babbelen geraak je toch veel sneller uit die 
spiraal. Gewoon doen.” 

Dat keihard werken heeft er wel voor ge-
zorgd dat je al heel wat van je bucketlist 
hebt kunnen afvinken. Staan er nog vol-
doende zaken op voor de volgende jaren?
“Jazeker. (lacht) Maar eerlijk, ik heb al veel 
meer kunnen afvinken dan ik ooit voor moge-
lijk hield. Ik ben net terug uit Nieuw-Zeeland. 
We hebben daar een fantastische tour ge-
speeld. Al voor de tweede keer. Vorig jaar was 
dat samen met Netsky. Ik heb hem dat toen 
echt moeten uitleggen wat dat met mij deed. 
Ik had vroeger posters van Netsky op mijn ka-
mer hangen. Kun je dat geloven? Dat was mijn 

grote held. Ik was daar mega fan van. Zonder 
Netsky geen DJ Used. En nu mag ik hem tot 
mijn vrienden rekenen en spelen wij op dezelf-
de festivals aan de andere kant van de wereld. 
Als je me dat vijf jaar geleden had gezegd, ik 
zou je volledig gek verklaard hebben. Maar om 
terug op je vraag te komen. Er staat effectief 
nog heel wat op mijn lijstje. Zo komt er eind 
dit jaar een eerste album uit, met twaalf of 

dertien nummers eigen werk. Ik ben daar zo 
trots op. Helemaal mijn eigen ding. Weet je, ik 
ben eigenlijk een klassiek geschoolde violist. 
En ergens onderweg ben ik afgedraaid naar 
drum-’n-bass. Maar die interesse in klassieke 
muziek zit er zeker nog in. Die twee zaken sa-
menbrengen is echt wel een droom. Dus we 
gaan eind 2024 een liveoptreden brengen, niet 
als dj, maar als muzikant. In de AB in Brussel, 

om daar ons album voor te stellen. Ik kijk daar 
erg naar uit. En wie weet opent dat weer nieu-
we deuren. Maar opnieuw, dat kan er alleen 
maar komen door heel erg hard te werken en 
door het in de puntjes voor te bereiden. Ik ben 
daar tussendoor wel al mee bezig, de zomer 
zal er snel zijn. Ook dat moet in orde zijn. Meer 
dan in orde zelfs.” (lacht)

Ondanks het vele reizen en de vele optre-
dens ben je de Kempen altijd trouw geble-
ven. Een bewuste keuze?
“Zeker een bewuste keuze. Ik ben opgegroeid 
in Wechelderzande, heb drie jaar in Antwerpen 
gewoond, maar ben toch teruggekomen. Naar 
Beerse deze keer. Dat is voor mij echt thuisko-
men. De Kempen staat voor mij ook helemaal 
synoniem voor rust en kalmte. In Antwerpen 
had ik dat niet. Je bent vaak onderweg, met 
veel verplichtingen, veel stress ook, en dan kom 
je nu thuis, waar de rust je helemaal overvalt. 
Waar ik rustig in mijn studio kan werken. Waar 
ik tussen de velden en bossen kan fietsen. Dan 
sta ik er ook nog eens bij stil hoe mooi het hier 
is. De mensen hebben hier nog tijd. Ik kan dat 
niet missen. Op dat vlak leef ik nu wel in extre-
men. Met af en toe gigantische adrenalinepie-
ken op de festivals en optredens maar ander-
zijds ook de echte rust van het thuis zijn. Zo 
neem ik bijvoorbeeld ook in september nauwe-
lijks iets aan. Dat is een complete ontlading na 
een zotte zomer. Alle batterijen terug opladen. 
Zoals gezegd, mijn lijf en mijn hoofd hebben dat 
nodig. Anders hou ik dit niet vol.”

Tekst: Peter Meulemans
Foto: Bart Van der Moeren

MUZIEK

"IK LEEF IN EXTREMEN. 
MET GIGANTISCHE 

ADRENALINEPIEKEN OP 
FESTIVALS EN DE ECHTE 

RUST VAN THUIS ZIJN 
TUSSEN DE VELDEN EN 

BOSSEN.”
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HOOFDPRIJZEN
Als je voor minstens 5 euro p.p. consumeert, 
ontvang je in het betreffende vertrekpunt niet al-
leen een unieke code, je krijgt ook een stempel 
op je spaarkaart. Na vijf tochten is je spaarkaart 
vol en maak je kans op één van de hoofdprij-
zen. Daarna begin je gewoon aan je volgende 
spaarkaart. Volle spaarkaarten mag je per post 
opsturen naar Uitgeverij De Heuvel, Akkerstraat 
51, 2370 Arendonk of inleveren bij één van de 
deelnemende vertrekpunten. Lege spaarkaar-
ten zijn eveneens te verkrijgen bij de vertrekpun-
ten. Maar wat kan je nu exact winnen?

 • Een culinair arrangement bij Hotel/Bistro 
Roosendaelhof in Geel.

 • Een onvergetelijke dag voor vier personen 
in 't Plezantste Land, Bobbejaanland.

 • Een reischeque ter waarde van 200 euro, 
te verzilveren bij reisorganisatie Happy 
Weekends.

 • Een ontspannende waterbeleving voor 
twee personen bij Nooz in Grobbendonk.

 • Een K-doos cadeaubon ter waarde 
van 100 euro.

Allemaal zeer de moeite, toch? Met zo’n volle 
spaarkaart kan je het fietsseizoen dus in stijl af-
sluiten door een mooie hoofdprijs in de wacht 
te slepen. Routeformulieren zijn verkrijgbaar bij 
de vertrekpunten zelf of download je eenvoudig 
thuis via www.lekkertrappen.be.

MEER INFO:
www.lekkertrappen.be
     Lekkertrappen

LEKKERTRAPPEN FIETSFESTIVAL

AL FIETSEND HOOFDPRIJZEN WINNEN 
D e eerste maanden van het  Lekkertrappen Fiet sfestival  l iggen achter on s,  we zi jn bi jna half weg.  En du s raken ook jullie  spaarkaarten 
meer en meer ingevuld .  Trouwe deelnemers weten het  al ,  maar met een volle  spaarkaart kan je  op het  einde van on s f ietssei zoen kan s 
maken op één van on z e prachtige pri jz en .  Benieuwd naar wat die zi jn? We geven je  hieronder een overzicht.  

 

FIETSEN

Tegels kiezen 
MET PERSOONLIJK ADVIES

Tegels kiezen 
MET PERSOONLIJK ADVIES

Tegels kiezen 

KAREL OOMSSTRAAT 25 - 2300 TURNHOUT
+32 (0)14 41 69 39 | INFO@GILBOTEGELS.BE
WWW.GILBOTEGELS.BE

Ma-Di-Woe-Vrij: 8h00-12h30 en 13h00-17h30
Do: 8h00-12h30 | Za: 9h30-12h30
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GEDREVEN 
AUTOTECHNIEKER 
GEZOCHT

Word onze autotechnieker en laat je vaardigheden schitteren!
Bij Garage Crets geloven we dat autotechniek niet alleen een job 
is, maar een roeping. We zijn op zoek naar een gepassioneerde 
autotechnieker die zich wil aansluiten bij ons toegewijde team van 
experts. Als autotechnieker krijg je de kans om jouw liefde voor 
auto's te combineren met technische vaardigheden en innovatieve 
oplossingen. Kom bij ons en ontdek hoe je elke dag kunt bijdragen 
aan het leveren van topkwaliteit service aan onze klanten.

WAT GA JE DOEN:
• Diagnose stellen en reparaties uitvoeren aan verschillende voer-

tuigen, van traditionele brandstofauto's tot hybrides en elektri-
sche voertuigen

• Onderhoudswerkzaamheden uitvoeren
• Problemen diagnosticeren en herstellen aan o.a. motor, trans-

missie, elektrische systemen en andere technische aspecten van 
voertuigen

• Samenwerken met ons team van ervaren techniekers om een uit-
stekende klantervaring te garanderen 

• Up-to-date blijven met de nieuwste technologische ontwikkelin-
gen in de auto-industrie en bereid zijn om trainingen te volgen

WAT WE BIEDEN:
• Een stimulerende werkomgeving waarin jouw talent en inzet wor-

den gewaardeerd
• Kansen voor professionele groei en ontwikkeling, inclusief trai-

ningen en certificeringsprogramma's
• Een competitief salaris
• Moderne faciliteiten en gereedschappen om jouw werk zo effici-

ënt mogelijk uit te voeren
• Een hecht team van collega's die streven naar uitmuntendheid 

WAT WE ZOEKEN:
• Aantoonbare ervaring als autotechnieker, bij voorkeur met een
 diploma in autotechniek of een vergelijkbare opleiding

• Kennis van moderne autotechnologieën en diagnosevaardigheden
• Sterke probleemoplossende vaardigheden en een passie voor het
 vinden van oplossingen

• Teamspeler met goede communicatieve vaardigheden en een
 klantgerichte instelling

SOLLICITEREN:
Ben jij klaar om je passie voor autotechniek om te zetten in een 
belonende carrière bij Garage Crets? Stuur dan je CV en motivatie-
brief naar patrick@garage-crets.be of neem telefonisch contact op 
via 014/41.44.83. We kijken ernaar uit om van je te horen!
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Renolux is de zaak die Cedric Sels en Jel-
le Van Laarhoven twee jaar geleden samen 
oprichtten om zich te specialiseren in het 
plaatsen en vervangen van dakvensters. 
De zaak kan zowel bestaande dakvensters 
vervangen als volledig nieuwe exemplaren 
plaatsen. Ook noodreparaties behoren tot 
de mogelijkheden. Het team van Renolux 
plaatst hellende dakvensters van Velux en 
platdakvensters van Velux en Skylux. “Velux 
is een kwaliteitsmerk dat iedereen kent”, legt 
Jelle uit. “De meeste mensen spreken van 
‘een Velux’ in plaats van een dakvenster. We 
werken ook met dakvensters van Ferov, een 
Belgisch maatwerbedrijf dat de klassieke 
handgesmeden dakvensters aanbiedt en we 
hebben met Keylite ook een budgetvriende-
lijker alternatief.” 

NIEUWE SHOWROOM
Om de mogelijkheden van de zaak te tonen, 
opent Renolux een gloednieuwe showroom 
langs de rotonde aan de Turnhoutsebaan 
in Retie, met parking vlak voor de deur. Al-

les wordt momenteel afgewerkt zodat de 
showroom op 14 en 15 juni feestelijk geopend 
kan worden. “We zijn hier goed zichtbaar en 
uitstekend bereikbaar voor onze klanten, op 
vijf minuutjes van de autosnelweg.” 

Als je de nieuwe showroom binnenkomt, waan 
je je meteen op een zomers dakterras. Even 
verderop kom je een kleine bloementuin en een 
grote mostuin tegen die verticaal over een hoge 
muur is aangebracht. “We wilden hier een fijn 

buitengevoel creëren. Er zijn heel wat verschil-
lende dakramen te zien en alle mogelijkheden 
die er zijn, worden getoond. Gaande van exem-
plaren die je manueel kan openen tot dakramen 
met elektrische aansturing en zonnewering. We 
hadden ook nood aan een nieuwe ruimte om 
onze klanten te ontvangen. Daarnaast hebben 
we een bureel voorzien waar we zelf kunnen 
werken.” 

KORTE WACHTTIJD
Een dakvenster zorgt voor licht in je ruimte. 
“Als je bijvoorbeeld een zolder hebt, kan dat 
licht een wereld van verschil maken. Ook de 
mogelijkheden om extra te verluchten is voor 
veel klanten doorslaggevend. En wie een 
dakvenster wil, moet snel geholpen kunnen 
worden”, benadrukt Jelle. “Daarom hebben 
we van de meeste modellen een eigen voor-
raad om de wachttijd nog korter te maken.”

BETERE KWALITEIT
Doorheen de jaren is de kwaliteit van de dak-

PUBLIREPORTAGE

“ALS JE DE NIEUWE 
SHOWROOM 

BINNENKOMT, WAAN 
JE JE METEEN OP EEN 
ZOMERS DAKTERRAS.”

RENOLUX 
SPECIALIST IN DAKVENSTERS OPENT GLOEDNIEUWE SHOWROOM
Retie/Mol — Renolu x en C edric S el s  S chrijnwerk openen op 14 en 15 juni  hun gloednieuwe show room langs de Turnhoutsebaan in 
Retie,  vlak aan de rotonde.  Renolu x speciali seert  zich in het  plaat sen van dakven sters van Velu x en Skylu x.

 



vensters gestegen. “Veel exemplaren zijn aan 
vernieuwing toe. De isolatiewaarden zijn sterk 
gestegen de laatste jaren en ook de kwaliteit 
van het dubbel glas is er op vooruit gegaan. 
Een vervanging betekent dus in veel gevallen 
een grote verbetering.” 

OOK VOOR SCHRIJN-
WERK EN DAKWERKEN
Jelle en Cedric sturen intussen een team van 
zes vaste werknemers aan, aangevuld met 
twee vaste onderaannemers. De vestiging in 
Mol blijft bestaan, voornamelijk als opslag-
ruimte, maar voor klanten wordt Retie de 
nieuwe vaste uitvalsbasis, ook voor wie een 
beroep wil doen op Cedric Sels Schrijnwerk. 
In de showroom wordt ook voor hen een 
stukje vrijgemaakt. Cedric Sels Schrijnwer-
kerij richt zich op schrijnwerkerij op maat. Je 
kan er o.a. langskomen voor hellende nieuw-
bouwdaken, zolderinrichtingen en gevelbe-
kledingen, zowel voor nieuwbouw als voor 
renovatie. Ook platte daken kunnen door het 
team geplaatst worden.

Wil je mee de nieuwe showroom komen 
verkennen tijdens de feestelijke opening? 
Op zaterdag 15 juni kan je langskomen 
vanaf 13 uur. 

Turnhoutsebaan 63, Retie
info@renolux.be
www.renolux.be
info@cedricsels.com
www.cedricsels.com

PUBLIREPORTAGE

RENOLUX
De dakvensterspecialis t
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In deze rubriek ‘Lekker Lokaal’ gaan we op bezoek bij Kempenaars met een passie voor lekker 
eten en duurzame producten. Met hun favoriete recept hopen ze jou als lezer te inspireren om 
ook zelf in de keuken aan de slag te gaan met lokale en seizoensgebonden ingrediënten. En 
wees gerust, we houden de recepten altijd simpel en behapbaar! Deze maand in de keuken: 
Koen Janssens, chef-kok van restaurant Broosend Hof in Oud-Turnhout.

BEREIDING

1 Kook vier mooie roosjes van de bloemkool kort af (2 minuten) in kokend water. Brand 
daarna de bloemkool af en kruid met zout en olijfolie.

2 Kook de rest van de bloemkool af in hetzelfde water en maak er puree van. 

3 Gebruik het kookvocht van de bloemkool om de asperges af te koken. Laat het water 
heel even opkoken en haal ze dan uit het water. Bak ze vervolgens mooi bruin in olie.

4 Kook de quinoa gaar in hetzelfde water. Stoof de look, paprika en ajuin aan in een pan 
en voeg de quinoa toe.

5 Laat de lamsoor kort aanstoven. Pas op met zout, lamsoor is een zilte groente. 

6 Bak de vis krokant en bruin.

KOOLVIS MET RAVELSE ASPERGES EN LAMSOOR

LEKKER LOKAAL

 • 4 asperges

 • ½ bloemkool

 • 200 gr lamsoor (groente)

 • 40 gr quinoa

 • 1 rode paprika

 • 1 teentje look

 • 1 rode ui

 • 320 gr koolvis (80 gr p.p. als 
voorgerecht)

 • Zout en olijfolie

4 personen25 min.

INGREDIËNTEN

Waar komt het recept vandaan? 
Koen: “Zelf verzonnen om te serveren in de 
zaak. Het staat nog één week in ons menu 
als tweede voorgerecht. Het is iets om echt 
van te genieten. Je kan het koken thuis ook 
op je gemak doen en er rustig een aperitief 
bijnemen.” 

Bloemkool afbranden, hoe doe ik dat?
Koen: “Met een bunsenbrandertje zoals 
bij Crème brûlée. Of je houdt het met een 
vleesvork even boven je vlam van je gasfor-
nuis. Of je steekt de barbecue aan, dat is 
zeker een aanrader, dan kan je ineens ook 
een hoofdgerecht klaarmaken. En het past 
bij de periode van het jaar.” 

Ook de ingrediënten zijn helemaal sei-
zoensgebonden?
Koen: “Absoluut! Ik kook altijd volgens de 
seizoenen. Heel vaak is het zelfs zo dat wat 
er in de seizoenen groeit, ook perfect bij el-
kaar past qua smaak. En het is gezond voor 
je lichaam want alles bevat het meeste vi-
tamines. Zo zijn bloemkolen nu op hun lek-
kerst en is het ook voor koolvis, asperges 
en lamsoor de ideale periode.”

Zijn er nog varianten mogelijk?
Koen: “Je kan bepaalde ingrediënten later op 
het jaar vervangen door de producten van dat 
moment. In het najaar kan het bijvoorbeeld 
savooi, schorseneren en zeetong worden.”

“WAT IN HET SEIZOEN GROEIT, PAST MEESTAL BIJ ELKAAR QUA SMAAK.”



WWW.LINGERIEMARIETHERESE.BE 

RUIME KEUZE IN BADMODE!

Lingerie van A tot N cup.

NIEUWE WINKEL IN NIJLEN!
Woeringenstraat 12a - 2560 Nijlen
OPEN OP 
DI 9-13U DO 13-20U ZA 10-13U 
ANDERE DAGEN OP AFSPRAAK

ONZE WINKEL IN POEDERLEE 
Dorp 25 - 2275 Poederlee / 014 88 28 24
OPEN OP 
DI 13-20U  WOE · DO · VRIJ 9-17U30
ZA 10-17U  ZO & MA GESLOTEN

www.nivosport.nl

NiVo sport | Markt 48, Reusel | 0031 497 644011

UW SPORTSPECIAALZAAK 

VAN DE KEMPEN
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Wat herinner je je nog van die akelige val in 
het Baskenland?
Steff Cras: “In eerste instantie dacht ik dat 
het met me gedaan was. Ik lag daar in de kant 
en kon niet ademen, de gevolgen van een 
klaplong. Het was best wel een akelig gevoel. 
Ik lag daar in een betonnen goot, het leek wel 
een badkuip, aan de kant van de weg en kon 
me niet bewegen. Gelukkig ging even later 
de long wel een beetje open en kon ik stille-
tjes terug ademen. In alle hectiek rondom mij 
moest ik me focussen op dat beetje lucht dat 
mijn lichaam binnendrong. Want ademen lijkt 
wel een evidentie, maar wanneer dat plots niet 
meer lukt komt de paniek toch even opzetten. 
Door de vele renners die ten val waren geko-
men was het daar een echt slagveld en duurde 
het lang vooraleer ik aan de beurt kwam. Zowat 
als laatste kon ik naar een ziekenwagen worden 
gebracht en vervolgens naar een kleiner regio-
naal ziekenhuis waar de eerste zorgen werden 
toegediend. Dat is misschien wel mijn voordeel 
geweest, dat ik in een kleiner ziekenhuis snel-
ler behandeld kon worden. ‘s Avonds werd ik 
dan naar San Sebastian overgebracht naar het 
grootste ziekenhuis uit de streek voor verdere 
behandeling.”

Er waren heel wat renners bij de val be-
trokken met daarbij heel wat toppers. Hoe 
is dat kunnen gebeuren?
“De afdaling was een belangrijk punt in de vier-
de rit en het wegdek was niet super. Bovendien 

lag de snelheid zo hoog dat het gevaarlijk werd. 
Doordat iedereen voorin wilde zitten was het 
een groot gevecht voor de posities in die toch 
wel technische afdaling. Ik zag voorin de eer-
sten onderuit gaan en had maar twee opties. 
Of ik koos voor de buitenkant, maar daarvoor 
lag de snelheid te hoog, of ik gooide alles dicht 
met een te korte remafstand. Twee opties dus 
maar aan een val was niet te ontkomen. Ik koos 
voor de tweede, maar plots reed Primoz Roglic 
me in de zij en enkele tellen later lag ik dus in 

die betonnen badkuip langs de kant. Die had 
men voor de veiligheid van de renners toch wel 
kunnen afdekken, denk ik. En ook wat meer in-
formatie over de afdaling vanuit de organisatie 
was geen overbodige luxe geweest. Maar ik 

heb ook wel geluk gehad, want was ik op het 
rotsblok geknald dat een metertje verderop lag, 
waren de gevolgen misschien nog erger. Feit 
is ook wel dat de koersen aantrekkelijker wor-
den en dat een organisatie daar rekening mee 
houdt. Vroeger waren de ritten in de Ronde 
van het Baskenland zwaarder en kwam je met 
een beperkte groep in een situatie als deze, nu 
neemt een veel grotere groep risico’s om zich 
te positioneren.”

Heb je een moment getwijfeld aan je carri-
ère als wielrenner?
“In eerste instantie gaat er heel wat door je 
hoofd wanneer je daar ligt met een geperfo-
reerde long, een gebroken rib en een zevental 
gebroken dwarsuitsteeksels van de ruggen-
wervel. Vanuit San Sebastian werd ik met de 
ploegauto naar Herentals gebracht, want vlie-
gen mocht niet door de klaplong. Hier had ik 
het geluk bij dokter Claes terecht te kunnen. 
En ik had misschien nog meer geluk met mijn 
vrouw Elien aan mijn zijde. Aan haar heb ik ont-
zettend veel steun gehad en ze heeft zeker de 
handen vol gehad met mij. Soms was ze meer 
dan een uur bezig met het verzorgen van de 
wonden. Maar ik kwam dus in het ziekenhuis 
van Herentals in een rolstoel, want in een bed 
slapen mocht nog niet. Ik kreeg wel een spe-
ciale stoel, maar toch waren die eerste dagen 
een hel. Wandelen lukte niet, laat staan naar het 
toilet gaan. Toch kreeg ik al oefeningen om te 
revalideren en toen ik de volgende maandag al 

SPORT

“ADEMEN LIJKT EEN 
EVIDENTIE, MAAR 

WANNEER DAT PLOTS 
NIET MEER LUKT KOMT 
DE PANIEK TOCH EVEN 

OPZETTEN.”

1

STEFF CRAS
WIL SCHITTEREN IN DE TOUR DE FRANCE, ONDANKS ZWARE VAL
WE STER LO/HER EN TALS — Toen begin april  in een afdaling van de Ronde van het  Ba skenland een ma ssale valparti j  plaatsvond , 
hield zowat elke wielerlief hebber zi jn of  haar hart  va st .  D e ravage wa s enorm en ook de entourage van de 28-jarige Stef f  Cra s hield 
even de adem in .  D e Herental senaar,  met root s in Voortkapel ,  bleef  even roerloos l iggen .  Wanneer we een maand later met hem aan 
tafel  zitten ,  voelt  hi j  zich alweer opnieuw w ielrenner.  G elukkig maar,  want de Kempi sche klimmer w il  een rol  van betekeni s spelen in 
de Tour de France die eind juni  van start  gaat. 

 



twintig minuutjes kon fietsen op de hometrainer 
was dat mentaal wel een opsteker, nog voor ik 
opnieuw kon stappen. Vanaf dan was het met 
de hulp van de kine en veel oefeningen uitkijken 
naar mijn eerste ritje op de koersfiets.”

Het grote doel dit jaar was de Ronde van 
Frankrijk. Is het haalbaar om eind juni aan 

de start te staan?
“Aanvankelijk dacht ik dat dat nooit zou lukken, 
maar dokter Claes gaf me goede hoop en was 
optimistisch. De echte voorbereidingswedstrij-
den zou ik wel aan me voorbij moeten laten 
gaan, maar de hoogtestages vanaf half mei kun-
nen wel doorgaan. Op die manier moet het me 
lukken om tijdig klaar te zijn. Ik wil wel voor de 
volle honderd procent in orde zijn als ik naar de 
Tourstart ga. Vorig jaar behoorde een top tien-
plaats tot de mogelijkheden toen ik door een 
valpartij werd uitgeschakeld, de bedoeling is om 
ook dit jaar rond die positie te eindigen. Vandaar 
dat ik volledig in orde wil zijn, de ambities zijn er. 
Ik heb geen zin om er als dertigste rond te bollen, 
ik leg de lat voor mezelf wel wat hoger. Daarbij 
is de eerste week ook best al pittig, dus moet 
de conditie vanaf de eerste rit top zijn. We weten 
dus wat te doen de komende weken.”

Je rijdt sinds vorig jaar in een Franse ploeg, 
zorgt de Tour dan ook voor meer druk?
“Ik ben echt wel blij dat ik bij Team TotalEner-
gies onderdak vond. Ook nu tijdens mijn revali-
datie volgen ze me goed op en is er regelmatig 
contact, maar men geeft me ook de tijd om te 
groeien. De begeleiding is super, ik mag er mijn 
gedacht zeggen en men geeft me ook de vrij-
heid om naar mijn doelen toe te werken. Voor 
een Frans team is de Tour de France uiteraard 
het hoogtepunt van het jaar en dus verwacht 
men ook dat alle renners top zijn. Dus wil ik 
dat vertrouwen niet beschamen en mijn be-
schermde rol binnen de ploeg waardig opne-
men. Ik ben intussen 28 maar voel dat er nog 
wat marge op zit en dat ik elk jaar nog beter 
en sterker word. Vandaar ook mijn keuze voor 
TotalEnergies. Ik had naar grotere ploegen ge-

kund, maar dan zou ik meer in dienst moeten 
rijden van anderen en die boot wil ik nog even 
afhouden. De komende twee of drie jaar zou 
ik toch zeker nog mijn eigen kans willen gaan. 
Dat kan bij mijn huidige ploeg gelukkig, al moet 
hiervoor hard gewerkt worden.”

Hoe bereid je je vanuit de Kempen dan 
voor als klassementsrenner?
(Glimlacht) “Heel wat van mijn collega’s verhuizen 
naar het zuiden en ook ik heb ooit overwogen om 
naar Andorra te trekken om me daar te vestigen, 
maar uiteindelijk werd gekozen voor een andere 
optie. Mijn schoonouders hebben een tweede 
verblijf in Spanje en dagelijks vertrekken vanuit 
Brussel zeven vluchten naar Malaga en twee uur 
later ben je er. Het klimaat is er fantastisch en 
de trainingsmogelijkheden zijn er geweldig. Dan 
heb ik het niet enkel over de hoogtemeters, ook 
qua veiligheid scoort die uitvalsbasis veel hoger 
dan fietsen op onze Vlaamse wegen of langs het 
kanaal. Daar in Spanje kende ik ook een goe-
de winter waarin ik me klaarstoomde voor het 
nieuwe seizoen. Alles werd opgebouwd richting 
Tour met als eerste doel de Ronde van het Bas-
kenland en de Waalse klassiekers. Helaas ver-
liep dat parcours niet vlekkeloos, maar ik heb 
wel vertrouwen in de toekomst. Nu maar duimen 
dat de Tour naar wens verloopt en dan zou ik 
graag de lijn doortrekken naar de Classica San 
Sebastian begin augustus. Niet enkel omdat die 
klassieker me wel moet liggen, het is ook een 
ideale gelegenheid om in het Baskenland spor-
tieve revanche te nemen op de pech die ik dit 
seizoen al kende.”

Tekst: Eddy Leysen
Foto’s: Steff Cras/Team TotalEnergies
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Arendonks Montage Bedrijf
Dave Van Beers
Hoge Mauw 1315 - Arendonk
België  

+32 (0)475 48 72 30

www.ambbv.be

info@ambbv.be 

Welkom 
bij ons vakmanschap!

CONTACTEER ONS 
VOOR EEN VRIJBLIJVENDE OFFERTE OP

0475 48 72 30

ONZE SPECIALISATIES

HORIZONTALE • BUITENZONWERING • SCREENS
BUITENJALOEZIEËN • ROLLUIKEN • SOLARROLLUIKEN
TERRASOVERKAPPINGEN • CARPORTS • PERGOLA'S ... 

STRAKKE KNIKARMSCHERM VAN HAROL MET LED 
VERLICHTING, VOOR EXTRA LEUKE SFEER TIJDENS 
DE ZOMERAVONDEN. 

Met meer dan 30 jaar ervaring in het vak bieden wij de beste 
oplossing voor zowel nieuwbouw als renovatie project.

A R E N D O N K S   M O N TA G E   B E D R I J F
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Mol heeft toch best een aardige traditie als het 
over beiaards gaat. In het centrum rinkelen de 
klokken al sinds 1951. In de Postelse norbertij-
nenabdij was er al een beiaard sinds 1630. Al 
moesten de paters tijdens de Franse Revolutie 
wel even alle klokken ondergronds begraven in 
het naburige, Nederlandse Weebosch. In het 
centrum is Carl Van Eyndhoven sinds 1991 pas 
de tweede beiaardier omdat zijn voorganger 
Frans Vos zo goed als onvervangbaar was. En 
nu heeft Carl, de tijd gaat snel, diezelfde status 
bereikt. Eentje die hij wel met veel plezier door-
speelt aan zijn oud-leerling, die zelf al de nodige 
adelbrieven kan voorleggen. Hij mag het ook 
gerust een kwarteeuw uitzingen.

Carl, jij zit zo in het lokale, collectieve ge-
heugen, maar ben jij een geboren en geto-
gen Mollenaar?
Carl Van Eyndhoven: “Eigenlijk niet, ik weet 
dat er mensen zijn met dezelfde familienaam 
en dat zou verre familie kunnen zijn, maar dat 
weet ik dus niet. Ik ben eigenlijk afkomstig van 
Oostmalle. Ik heb wel 25 jaar — met veel ple-
zier trouwens — in Mol gewoond. En tegen-
woordig ben ik woonachtig op het Antwerpse 
Zuid. Maar ik zak nog geregeld af naar Mol. 
Zoals je nu ziet.”

Iemand met jouw lentes op de kerfstok 
kiest in zijn jeugd toch voor de gitaar of 
voor een drumstel?
“En toch koos ik als snotterke voor de piano. 
Maar ik raakte al snel gefascineerd door het or-
gel. Die enorme mogelijkheden dat een kerkor-
gel biedt, dat boeide mij enorm. Ook qua geluid 
in zo’n imposante ruimtes. Dus ging ik aan het 
Lemmensinstituut orgel en muziekpedagogie 
studeren. Zal ik je trouwens tussendoor een 
primeurtje vertellen? In de centrumkerk van Mol 
is men bezig aan de opbouw van een nieuw 
orgel. Het is te zeggen, het was een orgel dat 

oorspronkelijk in Zwitserland stond. Op 26 mei 
moet het normaal ingespeeld worden. En ook 
het oude orgel wordt heropgebouwd zoals het 
in de zeventiende eeuw bestond. Daarmee zou 
het een van de oudste orgels in Europa zijn.”

Jij bent hier altijd kind aan huis geweest?
“Inderdaad! Ik had zeer goede contacten met 
mijn voorganger, Frans Vos, en ook met het 
gemeentebestuur heerste er altijd een goede 
sfeer.”

Naar boven in die toren, dat is wel een fik-
se ‘col’. Een fraaie klus om telkens de top 
te bereiken?
(lacht) “Via de trap is dat inderdaad nogal wat. 
Maar daar hoort een bepaalde techniek bij. Ik 
ben vaak naar boven geweest met mensen die 
veel sportiever waren dan ik, maar dat trappen-
lopen vergt dus z’n eigen techniek. Je moet 
dat rustig doen, niet willen tonen dat je de fitste 
bent. Gelukkig is er in 1967, uit respect voor 
Frans Vos, een lift gekomen.”

Naast de muzikale kennis en kunde, het 
blijft toch een fysieke arbeid om die klok-

ken in beweging te krijgen?
“Ja en neen. De zwaarste klok hier weegt drie 
ton, de kleinste acht kilo. Maar spelen vergt 
meer techniek dan pure power. Je speelt vanuit 
je pols, maar kijk, je kweekt natuurlijk wel wat 
eelt op je vingers.”

Jij hebt ook iets met de Hongaarse com-
ponist Béla Bartok?
“Dat is als componist mijn absolute favoriet! 
Ik ben momenteel dan ook voorzitter van het 
Belgische archief. En ik zak geregeld af naar 
Budapest.”

Daar boven genoot je ook steevast van sa-
menspelen met andere musici…
“Ja! Geweldig om te doen. Samen optreden 
met koperensembles of een pianist, een ac-
cordeonist, een gitarist… Geweldig. Trouwens 
in Mol alleen al lopen er een aantal geweldi-
ge musici rond. Ook een rondje jazz gaat me 
trouwens bijzonder goed af. Nabij Lyon heb ik 
ooit eens vijf dagen jazznummers gespeeld. 
Er is toen zelfs een cd opgenomen. Als jonge 
gast deed ik dat wel meer, met een combo een 
avondje jazz brengen.”

Ga je de mooie panorama’s niet missen?
“Tja, je kon bij helder weer echt wel ver kijken, 
richting Limburg zag je zelfs de terrils van de 
Beringse koolmijn. Ik blijf zeker nog wel terug-
komen. En ik blijf nog actief, want ik ben nog 
een paar jaar stadsbeiaardier in Tilburg. En 
thuis oefen ik nog elke dag op orgel en beiaard. 
Kwestie van het gevoel van finetunen toch in de 
vingers te houden. En vooral omdat ik het zo 
graag doe!”

Tekst: Jef Aerts

Foto 1: Carl toont zijn muzikale kunsten. 

Foto 2: Jasper De Praetere zal Carl opvolgen in Mol.

“DE ZWAARSTE KLOK 
HIER WEEGT DRIE TON, 

DE KLEINSTE ACHT KILO. 
MAAR SPELEN VERGT 
MEER TECHNIEK DAN 

PURE POWER.”

GELAUWERDE BEIAARDIER GEEFT STOKJE DOOR AAN JONGE OPVOLGER

MOL/LIER – Sind s 1991 wa s C arl  Van Ey ndhoven (65) de meer dan gewaardeerde en (inter)nationaal geroemde beiaardier.  Zijn 
klingelende klokken ,  som s speel s  vergez eld door de notenbalken van andere topmu sici ,  verheugden decennia lang al  wie door de 
Mol se straten f laneerde of  een stekje innam in een of  andere lui stertuin .  Maar de 49 klokken in de Mol se kerktoren geeft  hi j  nu wat 
graag door aan een nieuwe hemelbestormer :  de 24-jarige Ja sper D epraetere uit  Lier/Berlaar.
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www.liv-art.be

LIV-ART MAAKT UNIEKE EYECATCHERS VOOR UW DROOMTUIN
NIEUW IN HET AANBOD: HOUTEN TUINCONSTRUCTIES

DE HOUTEN TUINCONSTRUCTIES WORDEN ONTWORPEN MET DEZELFDE AANDACHT VOOR DESIGN ALS DE CONTAINERS, 
MAAR BIEDEN MEER MOGELIJKHEDEN IN AFMETINGEN.

Ken je Liv-art al?
Bij Liv-art worden originele zeecontainers omgebouwd tot prach-
tige projecten. Of het nu gaat om een lounge, tuinkantoor, prak-
tijkruimte, tuinhuis of wooncontainer… geen enkel idee is te gek. 
Als familiebedrijf werkt het Liv-art team met passie en toewij-
ding aan jouw project op maat.

GRAAG MEER INFORMATIE?
Wens je een bezoek in te plannen aan het atelier of de toontuin?

Neem dan contact op:

Een zeecontainer van 12 meter lang is een lounge geworden 
met bergruimte, toilet, stalen bar en een lichte strakke vloer. 
De afwerking met Thermowood Ayous, glazen schuifwanden en 
wandverlichting zorgt voor de juiste sfeer.

Een zeecontainer van 6 meter lang werd omgebouwd tot een 
uniek kunstatelier met planken in rustiek steigerhout. De oude 
vloer van de container werd behouden.

extra (tijdelijke) opslagruimte nodig?
Liv-art verhuurt ook zeecontainers als opslagruimte of cre-
eert accommodatie units.

VOOR ALLE INFORMATIE:

www.liv-box.be

CREATIEF MET ZEECONTAINERS
Koekhoven 32, Merksplas  . +32 (0)474/88 88 81  . info@liv-art.be



Als u op vrijdagnamiddag nog geen plannen heeft, dan hoort een 
spontaan bezoekje aan één van de nieuwe kijkwoningen van RDK 
zeker tot de mogelijkheden. Omdat het bij de aankoop van een nieu-
we woning belangrijk is om een duidelijk beeld te krijgen van wat u 
kunt verwachten, richtte RDK verspreid over de Kempen drie kijkwo-
ningen in. Zo kunt u bijna elke vrijdag tussen 13 en 16 h spontaan een 
bezoekje brengen aan een volledig afgewerkte woning te Oud-Turn-
hout, Dessel of Mol. Zeker in tijden dat prijzen van gronden en wonin-
gen sterk stijgen, is het belangrijk dat  ervaring en vakkennis worden 
gecombineerd met een duidelijke toekomstvisie.

Familiebedrijf Rik De Keyser (RDK) beschikt over beiden. Met meer 
dan 50 jaar ervaring hebben ze niet enkel een uitgebreide vakkennis, 
maar ook een visie waarin mooi wonen betaalbaar blijft.

De firma die in 1970 werd opgericht groeide uit tot een familiebe-
drijf dat zich specialiseerde in het realiseren van sleutel-op-de-deur 
woningen. Hiernaast begon RDK ook gronden aan te kopen waarop 
ze zelf nieuwbouwprojecten realiseerden. Door de groeiende vraag 
naar betaalbare woningen werd dit steeds een belangrijker onder-
deel van RDK.

Bij de start van 2021 heeft RDK er dan ook voor gekozen om zich in de 
toekomst volledig te richten op het realiseren van projecten in eigen 
beheer. Hierbij werd de particuliere woningbouw volledig afgebouwd.

OP VRIJDAG EEN OPEN HUIS BEZOEKEN? 
Een inspirerende start van het weekend!

Deze nieuwe visie heeft als doel om kwalitatieve woningen aan een 
betaalbare prijs op de markt te brengen. Hierbij worden alle wonin-
gen volledig afgewerkt inclusief keukens, badkamers en zelfs de 
tuinaanleg. Hierbij worden de woningen aan een vaste prijs aange-
boden waardoor kopers niet voor verrassingen komen te staan.

Een van de troeven van RDK is dat het zelf een bouwbedrijf is en over 
een eigen schrijnwerkerij beschikt. RDK beheerst hierdoor het gan-
se bouwproces van ontwerp tot uitvoering, afwerking en oplevering. 
Hierbij worden zoveel mogelijk werken uitgevoerd door eigen vak-
mensen en vaste onderaannemers. Op deze manier kunnen coör-
dinatie en timing optimaal op elkaar worden afgestemd waarbij RDK 
de controle houdt over de kwaliteit van het geleverde werk.

Op deze manier zal RDK vanaf 2022 jaarlijks ongeveer 110 nieuw-
bouwwoningen en -appartementen realiseren. Hierbij beschikken 
ze over een bedrijfsterrein van 5,6 ha met de nodige opslagplaats. 
Hierdoor kan het bedrijf zijn aankoopbeleid optimaliseren waardoor 
kwalitatieve materialen interessant kunnen worden aangekocht. Dit 
zie je dan ook meteen terug in de woningen waar kwaliteit zich niet 
automatisch vertaalt in buitensporige prijzen.

Met bijna honderd nieuwbouwprojecten op zijn naam is RDK zeker 
niet aan zijn proefstuk toe. In de toekomst zal het dan ook de bedoe-
ling zijn om een breed aanbod aan woningen en appartementen op 
de markt te brengen. Zo zullen er nieuwbouwprojecten zijn die be-
staan uit een enkele woning, maar ook projecten die een combinatie 
vormen van tientallen woningen en appartementen.

Woonkwaliteit zal hierbij steeds hoog in het vaandel worden gedra-
gen. Hiervoor wordt gezocht naar mooie locaties waarbij er in grote-
re projecten ook steeds voldoende openbaar groen wordt voorzien. 
Ook binnen de woningen wordt er veel aandacht geschonken aan 
woonkwaliteit. Zo hebben de meeste woningen een lichte woon-
kamer met open keuken en ruime slaapkamers. Hierbij wordt elke 
woning op maat van het terrein en de omgeving ontworpen. Enkel zo 
kunnen woningen immers een echte thuis worden.

Door op deze manier te werken realiseert RDK kwalitatieve wonin-
gen aan een vaste prijs. Met zijn eigen bouwbedrijf en schrijnwerkerij 
is Rik De Keyser dan ook uitgegroeid tot één van de best omkaderde 
projectontwikkelaars uit de Kempen. Hierbij is het tevens een gerust-
stelling dat u hier terecht kunt bij een stabiel familiebedrijf waar drie 
generaties garant staan voor de continuïteit en kwaliteit.

ALGEMEEN BOUWBEDRIJF RDK NV
Merksplassesteenweg 18 - Rijkevorsel | 03 340 29 10www.rdk.be

OUD-TURNHOUT, IDUNA

DESSEL,  PLUIMVELDEN

MOL, DUINBERGSTRAAT
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Realisatie:
Nadine Van Roy
De Hoprank
Berendonk 59b, 2370 Arendonk
Tel. 014 67 27 41

WERKWIJZE:

1. Maak de oase nat en plaats die in 
de mand.

2. Verdeel de bloemen kriskras door 
elkaar, begin beneden en werk 
zo verder naar boven tot je in het 
midden bent. 

3. Klaar! 

BENODIGDHEDEN:

 • Mand

 • Oase

 • Zomerse bloemen: bv. zonnebloem, 
campanula, solidago, statice, pioe-
nen, ornithogalum, gerbera, gips,…

ZOMERSE BLOEMENPRACHT
BLOEMSTUK
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Antwerpseweg 39, 2440 Geel

Di t.e.m. vr� : 9.30 u - 12.00 u & 13.00 u - 18.30 u, 
za: 10.00 u - 12.00 u & 13.00 u - 17.00 u, zo & ma: gesloten

www.franssenkeukens.be
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ACTIE!
Kom langs en
ontvang een

Carbone barbecue 
van Boretti
als cadeau!*
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In deze rubriek zoeken we naar de kleine 
dingen die we kunnen doen om onze wereld 
ietsje beter en duurzamer te maken. Want 
de wereld verbeteren, dat is makkelijk ge-
zegd. Maar wat is haalbaar? En wat niet? 
Deze maand: de waterchallenge.

De ’30 days Water Challenge’ is een initiatief 
van Join For Water, een ngo uit Gent die al ja-
renlang elke dag met water bezig is. Je kan je 
tijdens de maand mei gratis online inschrijven en 
krijgt vervolgens aanmoedigingen, tips en chal-
lenges via mail. Hun website leert me dat Bel-
gen gemiddeld zo’n 100 liter kraantjeswater per 
dag gebruiken. Direct watergebruik heet zoiets. 
Drinken, douchen, tanden poetsen. Het indirecte 
watergebruik heeft een veel grotere invloed: zo’n 
7.400 liter per dag in ons land. Het grootste ge-
deelte zit ‘m in voeding (hoeveel water is er nodig 
geweest om een stukje vlees op je bord te krij-
gen) of kleding (hoeveel water is er gebruikt om 
jouw T-shirt te maken). Een hamburger: 2.500 
liter, een jeans: 8.000 liter, een A4-blad: 8 liter. Zo 
wordt als voorbeeld aangehaald.

GEEN KAAS,
EEN BEETJE KOFFIE
Ik ga de challenge aan en begin met het bere-
kenen van mijn eigen watervoetafdruk. Ik krijg 
een hele reeks vragen voorgeschoteld, de ene 
lijkt mij al relevanter dan de andere. Nadat ik 
onder meer heb ingegeven dat ik geen kaas eet 
en minder dan twee tassen koffie per dag drink, 
krijg ik mijn resultaat. 3.790 liter water per dag. 
Een stuk minder dus dan het Belgische gemid-
delde. Ook de site is onder de indruk: ‘Proficiat! 
Je gaat al bewust met water om!’, staat er te 

lezen. Maar voor ik helemaal begin te zweven, 
krijg ik al een nieuwe boodschap: ‘je kan wel 
nog voor échte impact gaan’. De gemiddelde 
watervoetafdruk van de wereldbevolking is 
3.800 liter per dag. Daar blijf ik nog nipt onder. 
Maar het mag dus nog wat meer zijn. 
En daarvoor vind ik even later de ideale partner 
in crime: de ‘quick-wins’, een dubbele pagina 
met allerlei vakjes met opdrachten erop, die 
niet veel tijd kosten, maar wel impact hebben. 
Ideaal! Het ziet er een beetje uit als een bingo-

blaadje, maar dan zonder de bedoeling om rijen 
of volle kaarten te bekomen. Ik laat er mij ge-
woon door inspireren. Een eerste vakje dat mijn 
aandacht trekt, besluit ik meteen in de praktijk 
om te zetten: hang de aftelkalender. Die kan je 
afprinten en ophangen. Elke dag waarop je een 
challenge doet, mag je een vakje in het blauw 
aankruisen. Ik druk op printen en vind een plek-
je thuis aan de muur om ‘m op te hangen. De 
dagen van de week kloppen niet, ik veronder-
stel dat deze kalender al eventjes meegaat, 
maar goed. Ik baseer me dan maar op de data, 

niet op de dagen. Wat er ook van is, het eerste 
vakje mag blauw. Easy-peasy.

EEN MUZIKALE
DOUCHERACE
Volgende challenge: ‘Ga voor quick showers. 
Kies een douchelied van ongeveer 3 minuten.’ 
Bedoeling is dus dat je je ook op die drie mi-
nuten volledig gewassen hebt. Niet ideaal voor 
een grondige schrobbeurt, lijkt mij, maar voor 
de kattenwasjes waarop je eigenlijk nauwelijks 
vuil bent of eerder ’s ochtends even onder de 
douche stapt om wakker te worden moet het 
lukken. Een doucheliedje vinden is geen pro-
bleem, er zijn meer dan opties genoeg. Eerst wil 
ik voor het liedje ‘Ik wil niet in bad’ van Samson 
en Gert gaan, maar dat duurt te lang. De volle 
3.45 minuten. Denk eens aan al dat water dat 
nodeloos zou wegspoelen. Bovendien is het 
liedje ook te traag, je wil wel muzikaal aange-
spoord worden om haast te maken, en gaat het 
vooral over een hond die niet in bad wil. Wellicht 
ziet hij een douche dan ook niet zitten. Uiteinde-
lijk valt de keuze op ‘Swimming in the pool’ van 
The Radios. Veel opzwepender, en dus beter 
geschikt voor zo’n race-tegen-de-klok-douche. 
Met z’n 2.52 minuten netjes binnen de tijd en 
toch behoorlijk toepasselijk wegens het zwem-
men-luik. Ik zet het liedje op, duw simultaan 
op de knop van mijn douche en wacht tot die 
warm is. De eerste tien seconden zijn zo al ver-
lopen voor ik mij onder de waterstralen begeef. 
Ik zeep me in en probeer toch ook nog van de 
douche te genieten. Gelukkig is mijn haardos 
ooit weelderiger geweest en hoef ik daar dus al 
geen tijd aan te verspillen. Ik spoel me weer af 
en hoor dat het liedje rustig afneemt in volume, 

DE WERELDVERBETERAAR

“IK SPOEL ME WEER 
AF EN HOOR DAT HET 

LIEDJE RUSTIG AFNEEMT 
IN VOLUME, WAT HET 
EINDE AANKONDIGT.” 

ONZE MAN GAAT DE CHALLENGE AAN EN BESPAART WATER
Mei i s  niet  al leen de maand waarop we on s gra s niet  maaien om on z e leef wereld te  helpen ,  het  i s  ook de maand waarin we water be-
sparen ,  zo kwam mij  onlangs ter  ore.  En dat kan op heel  veel  verschil lende manieren ,  zo bli jkt .  Via een waterchallenge bijvoorbeeld . 
Een Wereldverbeteraar die een uitdaging uit  de weg gaat? Ik dacht het  niet ! 
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wat het einde aankondigt. Ik zet het water stop. 
Netjes binnen de tijd en meer dan proper ge-
noeg om de dag te beginnen.
Een paar dagen later, ik bespreek hier niet alle 
uitdagingen, maant een challenge me aan om 
eens door mijn kleerkast te gaan. Ik moet op 
zoek naar kledij die ik een jaar al niet draag. Die 
moet ik dan doorgeven. Mijn kleerkast is niet 
gigantisch, maar toch vind ik behoorlijk wat kle-
dij, vooral T-shirts, waarvan ik me niet meer kan 
herinneren wanneer ik ze nog heb aangedaan. 
Dat kan dus best een jaar geleden zijn. Ik maak 
een stapel, klaar om doorgegeven te worden. 
Blauw vakje: check! 

DE EMMER
DER TELEURSTELLING
De volgende dag is het zowaar heet buiten, 
dat zijn we even niet meer gewoon geweest. 
Al kondigt er zich ’s avonds een onweer aan. 
En dus is het tijd voor een volgende opdracht: 
‘Zet een emmer buiten en vang het regenwater.’ 
Het heeft de laatste maanden haast elke dag 
geregend en dus is de nood aan opgespaard 
regenwater klein, maar goed, we spelen even 
mee. Bedoeling is om water uit te sparen dat 
anders uit de tuinslang komt. Ik heb net een 
paar plantjes in de moestuin gezet, dus ik kan 
wel wat extra sproeiwater gebruiken. Vol goe-
de moed stap ik de volgende ochtend buiten, 
benieuwd naar de ‘vangst’. Die is toch eerder 
teleurstellend te noemen. Het heeft wel degelijk 
geregend, maar meer dan een schamel bo-
dempje heeft mijn emmer daarvan niet kunnen 
vangen. Genoeg om exact één slaplantje een 
momentje van verfrissing te geven. Een bespa-

ring zou ik het niet noemen.
Globaal moet ik nog toevoegen dat sommige 
tips echt wel te eenvoudig zijn of, nog vaker, dat 
het dingen zijn die ik al jaren doe. Je planten 
pas water geven als de zon al (bijna) onder is, 
zodat er minder water verdampt en je planten 
niet kunnen verbranden. Lokaal en seizoens-
gebonden kopen, dat kwam binnen deze ru-
briek al meermaals aan bod. En kraantjeswater 
drinken. Ik kan me zelfs niet meer herinneren 
wanneer ik nog eens flessenwater heb gekocht. 
Ook restjes van onopgedronken water bij de 
planten gieten en de kraan stopzetten tijdens 
het tandenpoetsen doe ik al jaren. En ook ‘maai 
mei niet’ levert me een blauw vakje op zonder 
dat ik er eigenlijk mijn dagelijkse gewoontes 
voor moet wijzigen. Voor de meeste dagen vind 
ik wel een goede uitdaging. Enkele keren vind 
ik niet de tijd of de inspiratie en is het verdict 
bikkelhard: een rood vakje. 

KIPSTUCKJES
Maar er is ook ruimte om je eigen challenges 
te verzinnen. Zo vind ik bij de extra tips op de 
website van ‘Join For Water’ inspiratie: een ex-
tra dag vegetarisch eten. Zo bespaar ik blijk-
baar heel wat liters water. Het kan vanavond al. 
Ik moest toch nog naar de winkel. Daar vind ik 
‘Kipstuckjes’. Een vegan alternatief voor echte 
kip. Het lijkt er alleszins een beetje op. Ik kruid 
ze lichtjes en bak ze in de pan. Ik stoof wat ui 
en boontjes en maak er een eenvoudige maal-
tijd van. Ik ben normaal gezien niet zo’n fan van 
die vleesimitaties en ga dan eerder voor een 
maaltijd met extra groenten of vleesvervangers. 
De ‘Kipstuckjes’ zijn oké, maar ‘traditionele’ 

kip blijft lekkerder van smaak. Ik had ze wel-
licht ook iets meer moeten kruiden, maar goed. 
Volgende keer ga ik weer voor een vegetarisch 
alternatief dat niet ‘the real deal’ probeert na te 
bootsen. Gaat veel lekkerder zijn.

CONCLUSIE
Heel veel tips die ik tegenkwam, waren al ge-
woontes. Ik veronderstel dat dat voor de meeste 
mensen het geval is. Maar de mensen uitdagen 
om spelenderwijs met hun waterverbruik bezig 
te zijn, kan zeker geen kwaad. Gaat mijn dage-
lijks leven er nu anders uitzien? Ik ben me alles-
zins wel meer bewust geworden van mijn indirect 
watergebruik. Die heeft echt wel een gigantische 
invloed. Het lijkt me vooral nuttig om me daar 
op te focussen, dat direct waterverbruik is niet 
problematisch. Ik ga mijn kinderen dus niet zit-
ten opjagen om snel onder de douche te komen 
als ze daar rustig van aan het genieten zijn. Ze 
mogen de liedjes die ze dan luisteren rustig laten 
uitspelen, ook als ze langer zijn dan drie minuten. 
Dan kunnen we beter een extra keer vegetarisch 
eten of een stukje kleding tweehands kopen in 
plaats van nieuw. Zo bespaar je veel meer water. 
Toen dit artikel gedrukt werd, was de challenge 
trouwens nog niet volledig afgelopen, maar wa-
ren er toch al meer dan 13.000 deelnemers die 
samen al meer dan 84 olympische zwembaden 
aan water bespaarden. Op zich een mooi resul-
taat, toch?

Tekst: Bert Huysmans

Foto 1: De aftelkalender.

Foto 2: Een doucherace om water te besparen.

ORKAMSHOP
STAAT VOOR JAREN 
ERVARING EN EEN 
COMPLEET AANBOD 
HOOGWAARDIGE 
BUITENPRODUCTEN

HOUTEN EN METALEN TUINHUIZEN, 
GARAGES, CARPORTS TOT EN MET 
SERRES EN SPEELTOESTELLEN.

Buitengewoon uniek

ORKAMSHOP IS ONDERDEEL VAN DE AGRICON GROUP

Bezoek nu ook ons Showterrein vrij toegankelijk 7 dagen/week van 8u00 tot 18u00 
Adres showterrein Boomschorsweg 20/2490 Balen (Kristalpark volg bordjes Agricon)

DE WERELDVERBETERAAR



ju
n

i 
2

0
2

4
 I

 p
 4

6
 -

 4
7 

Annemie Van Herck is als kunstenares volledig 
autodidact. “Maar creativiteit heeft er altijd in-
gezeten bij mij. Toen mijn collega op de school 
waar ik werk ernstig ziek werd, zei ze mij: je mag 

niks uitstellen. Het is dankzij haar dat ik de stap 
nu zet.” Al was haar kunstwerk ‘Butterfly’ wel al 
een half jaar te zien in een galerie in de grootste 
winkelstraat van het Franse Cannes. En had de-
zelfde organisatie interesse om haar werken in 
Milaan te gaan tonen. Iets waar Annemie niet op 
inging. “Laat me eerst maar even dicht bij huis 
mijn kunst tonen”, klinkt het. “Ik ben van nature 
eerder verlegen, dus om nu als kunstenares naar 
buiten te komen, daar heb ik wel een knop voor 
moeten omdraaien. Maar de mensen die mijn 
werken al zagen waren zeer enthousiast, ook 
gevestigde kunstenaars. Dat heeft me mee over 
de drempel geholpen.” Intussen organiseerde 
Annemie o.a. al een pop-up expo tijdens de 
Sinksenfeesten in haar thuisbasis Kasterlee.

ABSTRACT EN KLEURRIJK
Maar hoe zien die kunstwerken er net uit? “Ik 
maak abstracte kunst, meestal met papier en 
karton. Mijn werken zijn enorm kleurrijk, met veel 
lijnen. Ik laat niks verloren gaan en recycleer veel 
materialen. Krantenpapier is heel dankbaar om 
te beschilderen en ik heb zelfs al oude edities 
van Onderox Magazine mee tot kunstwerken 

verwerkt”, glimlacht ze. “Het is heel persoonlijke 
kunst, ik signeer ook met ‘me’. Mijn werken laten 
echt zien wie ik ben. Ik werk veel met reliëf en 
hou ervan om je als toeschouwer een ander ef-
fect te tonen afhankelijk van waar je staat.”
Opvallend: op de achterzijde van haar werken 
voorziet Annemie een QR-code. “Met een link 
naar het liedje dat voor mij bij het werk hoort. 
Vaak zat dat in mijn hoofd terwijl ik het aan het 
maken was. Zo linkte ik in het verleden al naar 
‘Fly Away’ van Lenny Kravitz of naar ‘La Mer’ 
van Charles Trenet. Ik wil de mensen zo nog 
meer meenemen in mijn verhaal.”

Foto’s: @jacobsamber.photo

PUBLIREPORTAGE

HOUT | ALU | PVC

Ramen, deuren & veranda’s

raamSELECT  ·  03 340 29 20  ·  www.raamselect.be

» Toonzaal Rijkevorsel Merksplassesteenweg 18

COLL
EGA’S

GEZOCHT

MEER INFO: 
Je kan Annemie vinden op Instagram 
als Me_artist71 of contact met haar 
opnemen via het telefoonnummer 
0473 96 00 36. Na een afspraak kan 
ze jou ontvangen en haar werken 
vrijblijvend aan je tonen. Prijzen zijn 
op aanvraag te verkrijgen.

ANNEMIE VAN HERCK
TOONT HAAR KUNST VOOR HET EERST AAN HET GROTE PUBLIEK
Ka sterlee — Annemie Van Herck (52) maakt kleurri jke abstracte kun st,  vaak met gerecycleerde materialen .  Annemie biedt nu voor 
het  eerst  haar werken te koop aan bij  het  grote publiek. 

 



23/06   Optreden Joris en Martine  
30/06   Optreden 15u Tommy Van den Hurk
  Romana Van den Hurk en Ronald Heijmans  
1 2 / 07    Optreden 19:30u Midlife Experience + BBQ 16:30u – 18:30u  
  (reserveren via delint@telenet.be)
28/07   Optreden 15u  Alysha en Eric Baghuis 
04/08   Optreden 15u Joris en Martine 
15/08   Optreden 15u  Jack van Raamsdonk en NansCy + Brunch 11u – 14u 
  (reserveren via delint@telenet.be)
18/08   Optreden 15u Swizzle  
01/09   Optreden 15u Ruth McKenny en Carina 

ALLE WEDSTRIJDEN VAN ONZE DUIVELS EN HET 
NEDERLANDSE ELFTAL WORDEN INTEGRAAL 
UITGEZONDEN BIJ ONS.

WENS JE EEN FEEST BIJ ONS TE ORGANISEREN IN ONZE ZOMERBAR?
CONTACTEER ONS VIA DELINT@TELENET.BE VOOR MEER INFORMATIE OF KIJK OP ONZE WEBSITE WWW.DELINTBRASSERIE.BE

EVENEMENTEN ZOMERBAR DE LINT

AGENDA

OPENINGSUREN ZOMERBAR
Vrijdag vanaf 16u00 / zaterdag vanaf 14u00 / zon- & feestdagen vanaf 13u00 
Maandag t.e.m donderdag gesloten (uitsluitend open door de week bij EK Belgie en Nederland)

Brasserie De Lint - Donk 2 , Oud-Turnhout
014 45 00 69 | delint@telenet.be
www.delintbrasserie.be

VOETBALACTIE 2€ /Jupiler



ju
n

i 
2

0
2

4
 I

 p
 4

8
 -

 4
9 

De Nacht der Naastenliefde in het Antwerpse 
sportpaleis is al lang vervangen door optredens 
van stembanden in allerhande gradaties van 
bekwaamheid. Het Gentse Kuipke, dat bruist 
nog elke winter. Maar ook in Geel was er ooit 
een velodroom. Niet zomaar een piste, maar 
de grootste niet-overdekte wielerpiste van het 
land. Zo groot zelfs dat er op het binnenplein 
kon gevoetbald worden. Omdat de piste zo 
groot was, bood het mogelijkheden om er wed-
strijden achter en met zware motoren te orga-
niseren. Niemand minder dan den Antwerpsen 
duivel Jan Olieslagers — renner, motorrijder en 
luchtvaartpionier — racete hier ooit rond. Na 
WOII was er een criterium met de al even legen-
darische Rik Van Steenbergen. Begin jaren ’60 
werd de piste afgebroken om plaats te ruimen 
voor een nieuwe woonwijk.

Johan, jij bent ongetwijfeld te jong om de 
piste nog effectief gekend te hebben?
Johan Alen: “Inderdaad, er zijn enkel nog twee 
straten die naar de piste verwijzen. Wat ik ervan 
gehoord heb, is dat het geen houten piste was, 
maar eentje uit beton. Ze was wel enorm groot. 
In het begin van de jaren ’60 was ze versleten en 
werden er huizen gebouwd. Ik laat me vertellen 
dat er in sommige tuinen nog stukken beton van 

de originele piste gebruikt zijn als verharding.”

Maar je hebt wel enige affectie met fietsen?
“Volgens mijn moeder kon ik al fietsen voor ik 
kon lopen. (glimlacht) Toen ik 15 was, sloot ik 
me aan bij een groep van de Geelse Wieler-
toeristen. Tegenwoordig ben ik lid van de fiets-
club van KWB Larum. Ook mijn verplaatsingen 

van en naar het werk doe ik altijd met de fiets, 
heen en terug telkens 10 km. Weer, wind noch 
sneeuw kan me deren. En met vrouwlief doe ik 
graag meerdaagse fietstrips.”

Je bent ook voorzitter van de Geelse Fiet-
sersbond?

“Dat is tien jaar geleden begonnen, maar het vlot 
goed. We tellen nu zowat 12 bestuursleden die 
maandelijks vergaderen om nieuwe agendapun-
ten te bespreken. De aanleg van de fietstunnel 
op de Fietsostrade is één van onze realisaties.”

Hoe ben je eigenlijk op het idee gekomen 
om aan dit project te beginnen?
“Dat was iets wat me al langer door het hoofd 
spookte. Vroeger had je her en der van die 
‘fietscrossparcourkes’ waar jong volk zich kon 
uitleven. Toen het stadsbestuur uitpakte met 
Burgerprojecten, kwam daar de klik. Waarom 
zouden we daar niks op poten zetten? Er was 
ruimte, de gronden waren eigendom van de 
stad, het was een rustige buurt… Maar ik wilde 
wel meteen de buurt mee in bad trekken. Mijn 
overbuur Ian stapte vlot mee in het verhaal sa-
men met Koen en Gert. Ook Chiro Holven was 
meteen enthousiast. Eerst gingen we briefjes 
posten, maar later gingen we persoonlijk aan-
bellen en dat werkte. Meteen was er een hele 
ploeg bereid, al hadden we nog wel een admi-
nistratief parcours af te leggen.”

Maar uiteindelijk kon de spade in de grond?
“Dat was ongelooflijk! Een ploeg van 25 man 
stond ’s ochtends om 8 uur klaar met de 
spade in de hand en nog voor de noen was 
de klus geklaard. Ter plaatse werden ken-
niskringen gemobiliseerd en alle creativiteit 
kwam boven water. Wat uiteraard resulteerde 
in een openingsfeestje voor de helpers. Wel 
leuk was dat we de foodtruck van een an-
der geselecteerd project meteen op bezoek 
kregen. Dat was een foodtruck die was op-
gestart binnen de kansarmenwerking. En nu 
blijkt ook dat de hele buurt vragende partij 
is om samen meer van dergelijke zaken op 
poten te zetten.”

En het plan heeft succes?
“Het jonge volkje laat zich de mogelijkheden 
best smaken. Crossen en hossen over de 
paadjes en stunten op de heuveltjes, het zal van 
alle tijden zijn, zeker?”

Ik kan me voorstellen dat er bij iemand als 
jij nog wel meer ideeën in de koker zitten?
“Op fietsvlak zou ik onze werking van Fietsers-
bond Geel in de deelgemeentes willen verster-
ken. De lokale mensen kennen de situaties nu 
eenmaal het best. En in onze eigen wijk zijn 
we ondertussen een Tuinstraat geworden. We 
hebben al eens tagetes ofte Afrikaantjes ofte 
stinkertjes gezaaid onder de bestaande bo-
men. Nu broeden we op de aanplant van enke-
le bijkomende lindes en groene inkompoorten 
over de straten.”

Tekst: Jef Aerts
Foto’s: Johan Alen

Foto 1: Veel helpende handen om de velodroom mogelijk 

te maken.

Foto 2: Een bruisende buurt, waar regelmatig gefeest wordt.

REPORTAGE

HOLVEN HEEFT WEER EEN VELODROOM 
GEEL – P uur op enthou sia sme en het immer latent aanwezige buurtgevoel  i s  er  in de Velodroomwijk in G eel  weer een ‘ wielerpiste’ . 
Niet  het  imposante bouw werk dat er begin mei 1909 opgetrokken werd .  Bezieler Johan Alen (60),  voorzitter van de Fietsersbond 
G eel  en creatief  brein achter meerdere,  lokale initiatieven is  best  al  tev reden dat het  jonge volkje weer volop kan genieten van 
singletrack s en kunnen prof iteren om hun f ietsbehendigheid bij  te  schaven .  En op de lauweren ru sten? D at zit  er  nog niet  meteen in .
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“EEN PLOEG VAN 25 MAN 
STOND ’S OCHTENDS 

KLAAR MET DE SPADE IN 
DE HAND.”



De biologische foodbar van geel.
Puura Vida biedt naast een familiale sfeer en gezonde voeding ook glutenvrije, 
lactosevrije en vegetarische alternatieven. Wij streven ernaar een goede combina-
tie te zoeken tussen verrassend klassiek en foodiewaardige gerechten. Alle home 
made gerechten kunnen ook afgehaald worden.

Ontbijten op reservatie kan vanaf 8u30.
Stationsstraat 129/1 - Geel

ma-do:9u30-17u30 vrij & za:10u-19u zo & feestdagen:10u-16u

@puura.vida puura-vida@outlook.com014 96 07 09
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In zijn eigen gemeente is Leo maar weinig be-
kend. Maar buiten zijn dorpsgrenzen is de ap-
preciatie voor zijn werk hoog. In Turnhout staat 
een metershoog werk in de tuin van zorgcen-
trum De Wending, maar ook in het stedelijk 
museum van de Chinese hoofdstad Beijing kan 
je werken van deze Kempenaar vinden. “Mijn 
Italiaanse leermeester gaf me een bordje met 
daarop de woorden ‘tempo e luce’, tijd en licht”, 
vertelt Leo. “Dat bordje hangt al jaren in mijn 
atelier, want het geeft aan wat een beeldhou-
wer nodig heeft om goed te kunnen werken: 
veel geduld en voldoende licht, anders maak je 
brokken.”

Een indrukwekkend atelier vol marmer-
werken. Hoe lang ben je al bezig met 
beeldhouwen, Leo?
Leo Peeters: “Al heel lang. Ik ben ermee be-
gonnen rond mijn twintigste en ondertussen 
ben ik de tachtig al gepasseerd. (lacht) Er is 
dus al wel heel wat marmer door mijn handen 
gegaan. Maar ik heb niet altijd met marmer ge-
werkt. Toen ik jaren geleden begon met beeld-
houwen, gebruikte ik vooral leisteen. Dat is min-
der hard en laat zich gemakkelijker verwerken. 
Maar al gauw is de liefde voor Carrara-marmer 

gekomen, een marmersoort die ik vooral in Ad-
venza, een dorp in het noordwesten van Tosca-
ne ga ophalen.”

Daar trek je dan zelf voor richting Italië?
“Ja, want ik wil de blokken zelf gezien hebben 
om er vooraf de mogelijkheden van te zien. 
Twee tot drie keer per jaar ga ik naar Italië. 

Voor die trips heb ik mijn mobilhome waarmee 
ik voor een drietal weken naar ginder trek om 
in de lokale studio’s lessen te volgen en mar-
mer te kopen. Dankzij een zwaardere achteras 
kan ik dan een aantal blokken mee terug naar 
België brengen.”

Kreeg je in de tijden toen er nog grenscon-
troles waren dan soms geen vreemde blik-
ken aan de douaneposten?
(Glimlacht) “Ja, dat is al wel eens gebeurd. De 
douanecontroles aan de Europese grenzen zijn 
er al een hele tijd niet meer. Maar tussen Italië en 
Zwitserland is het nog niet zo lang geleden dat 
de kofferbakken open moesten voor inspectie. 
Daar heb ik het dan ook wel eens voorgehad 
dat ik met mijn marmer niet zomaar Zwitserland 
in mocht. Dan ben ik teruggekeerd om via een 
omweg door Frankrijk binnen de Europese Unie 
te blijven en zo mijn blokken mee naar mijn ate-
lier te krijgen.”

Hoe ga je dan aan de slag om van je mar-
merblok het gewenste beeld te maken?
“Voor ik aan een beeld in marmer begin, heb 
ik vooraf al schetsen en tekeningen gemaakt. 
Daarna maak ik het beeld in Ytong, een zacht 
materiaal dat gemakkelijk te bewerken is. En 
als ik de bedoeling heb om een groot beeld te 
maken, dan maak ik het vooraf ook al wel eens 
in het klein in marmer om een gevoel te krijgen 
waar de uitdagingen zitten. Een tekening ma-
ken is immers iets helemaal anders dan een 
driedimensionaal beeld. Wanneer ik ga beeld-

KUNST

LEO PEETERS

ELECTRO-INGENIEUR HAALT BEELDEN UIT MARMER 
ARENDONK — Al tientallen jaren vormt Arendonkenaar Leo Peeters blokken marmer om tot sprekende beelden. Met zagen, beite-
len, schuren en polieren haalt de beeldend kunstenaar vormen uit blokken Carrara-marmer die hij steeds zelf ter plaatse in Italië en 
Griekenland gaat uitkiezen. Naast marmer zit in de werken vooral veel tijd en geduld , want marmer laat zich niet snel-snel bewerken.

 

“IK HEB WEL IETS MET 
TAAL, SPREEKWOORDEN 

EN GEZEGDES ALS 
INSPIRATIEBRON.” 

1

Lees verder op p. 52



Uw partner 
in plaatsing van 
• hoogrendementsbeglazing
• glasherstelling 
• spiegels 
• glazen wanden 
• glazen deuren
• douchewanden 
• gelakt glas
• glazen balustrades 
• vloeren 
• …

Hoge Mauw 1335, Arendonk | 014 67 77 79 | 0474 58 37 12 | info@glaswerkenblockx.be | www.glaswerkenblockx.be

WĲ  NEMEN NIEUWE PATIËNTEN AAN!

TANDARTS NODIG?
Ron

is blĳ  dat hĳ 
GEMAKKELĲ K

patiënt kan
worden

WWW.M3.NL

Markt 3, Valkenswaard (NL) 
Gebint 1P, Eersel (NL) 
Tel: +31 40 201 21 55

www.M3.nl

M3 patiënten zĳ n ook buiten openingstĳ den en in het weekend verzekerd van tandheelkundige spoedzorg.
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KUNST

houwen, zit de gewenste vorm eigenlijk al in de 
blok waarmee ik aan de slag ga. Ik moet het er 
uithalen. Als beeldhouwer zie ik niet zozeer het 
beeld dat ik voor ogen heb, maar vooral wat 
er van die blok allemaal weg moet om het ge-
wenste beeld over te houden.”

Hoe kom je dan tot die ideeën voor je beelden?
“Dat kan vanalles zijn, maar ik heb wel iets met 
taal, spreekwoorden en gezegdes. Als ik ie-
mand iets hoor zeggen wat me opvalt, begin 
ik daar over na te denken en vraag ik me af 
hoe ik dat in een beeld kan visualiseren. Toen 
het concept van ritsen opkwam in het verkeer, 
heb ik zo een beeld gemaakt dat ik ‘ritsend in-
voegen’ genoemd heb. Andere werken heten 
‘door het oog van de naald’, ‘een blok aan het 
been’ en ‘zij is dik van hem en hij is dun van 
haar’. En het beeld aan zorgcentrum De Wen-
ding in Turnhout is geïnspireerd op de bijnaam 
van de Turnhouters, suzziepikkers, naar de uit-
spraak: den beste Turnhauwter hee nog altaai 
een suzzie gepikt. Maar soms kom ik ook wel 
helemaal los van die gezegdes om abstractere 
werken te maken.”

Is het dan bij het beeld van de ‘suzzie-
pikkers’ dat de Chinezen je gevraagd 
hebben om een beeld te komen maken 
in Xiamen?
“Neen, die link liep via Herentals. Daar had ik een 
eerste prijs gewonnen op een tentoonstelling en 
dat was opgepikt door een Chinese delegatie in 
Antwerpen. Die nodigden me uit op een sympo-
sium in China, waarna ik gevraagd werd om een 
beeld te maken in Xiamen. Dat beeld staat nu in 
het stedelijk museum van Peking.”

Erkenning uit China én Turnhout, heb je 
daarmee alles bereikt wat je als beeldhou-
wer wou bereiken?
“Elke blijk van waardering is leuk, en het is 
natuurlijk fijn om een metershoog beeld in 
het straatbeeld te mogen plaatsen of een 
internationale opdracht te krijgen. Maar mijn 
belangrijkste drijfveer is nog altijd om me-
zelf als beeldhouwer te blijven uitdagen. Zo 
maakte ik ooit een beeld waarin een ketting 
met meerdere schakels verwerkt was. Toen 
dat gelukt was, vroeg ik me af of het ook mo-
gelijk zou zijn om een ketting te beeldhouwen 
waarvan de schakels volledig los en beweeg-
baar zouden zijn. Een uitdaging die ik dan ben 
aangegaan in een volgend werk waarin het 
me dan gelukt is om dit te klaren. Zoiets geeft 
echt voldoening.”

Tekst en foto’s: Tom Claessen

Foto 1: Voordat hij in marmer begint te werken, maakt Leo 

een model in ytong. In het atelier zijn zo heel wat modellen 

te vinden.

Foto 2: Leo Peeters in zijn atelier.

Steenweg op Ravels 92
2360 Oud-Turnhout 

Volvo specialist 

info@vanherck-cars.be

014/41.58.20

@vanherckvolvo

Steenweg op Ravels 92
2360 Oud-Turnhout 

Volvo specialist 

info@vanherck-cars.be

014/41.58.20

@vanherckvolvo
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MEER INFO: 

Leo exposeert met vijf beelden 
tijdens de beeldenroute ‘Beelden 
in het Witte Dorp’ van 14 juni tot 22 
september in Lissewege bij Brugge. 
www.beeldenroute.be.

2



Veldenstraat 34, Retie | info@segersinterieur.be | 014/37 99 36 | www.segersinterieur.be

KEUKENS
TOTAALINRICHTING

PARKET &
BINNENDEUREN

Bouwplannen, of is het tijd voor een nieuwe keuken? Kom langs en laat je inspireren. 

Wij helpen je graag bij het realiseren van jouw droomkeuken.
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GOEDE DOELEN

Wie een blik werpt op het programma van De 
Wildeman kan niet anders dan vaststellen dat 
hier een erg gemotiveerd team van vrijwilligers 
aan het werk is. “Klopt”, zegt Flip Stouten, één 
van de bezielers van het eerste uur. “We heb-
ben een zeer uitgebreide ploeg van mensen die 
elk binnen hun vakgebied, en soms ver daar-
buiten, een deel van de taken overnemen. En 
dat is nodig ook. Want het is allemaal niet zo 
vanzelfsprekend om ons aanbod te brengen. 
Maar we doen het met heel veel plezier en heel 
veel enthousiasme. Nu al meer dan zeven jaar.”

DANKBAARSTE PUBLIEK
Eén van de vaste waardes in het aanbod is Tik 
Elentrik. Als ik Flip mag geloven is het één groot 
feest met het meest dankbare publiek ooit. “Tik 
Elentrik is echt genieten van begin tot einde. Ook 
voor ons als organisator. Het is dit jaar de vijfde 
keer dat we dit organiseren. En eigenlijk zetten 
we ons het hele jaar in om dit feest mogelijk te 
maken. Bijna vijfhonderd mensen met een be-
perking, al zeg ik liever ‘met een andere beper-
king’, worden in de Bemdhal uitgenodigd. We 
zorgen uiteraard voor muziek, voor frietjes en 
drank, voor een leuk aandenken. De appreciatie 
die we hiervoor krijgen is enorm. Alle opbrengst 
van de andere evenementen en optredens die 
we gedurende het jaar organiseren gaat inte-
graal naar dit feest. We zijn een vzw, dus het is 
vanzelfsprekend dat we voor een goed doel wer-

ken. Maar in de plaats van gewoon een cheque 
te overhandigen, leek het ons veel leuker om zelf 
iets te organiseren ten voordele van deze doel-
groep. En dat klopt dus ook. Met de Bemdhal 

hebben we daarvoor een ideale locatie en zo 
kunnen we veel mensen uit het ganse arrondis-
sement samenbrengen. Je begrijpt dat we daar 
terecht zeer, zeer trots op zijn.”
“Tik Elentrik wordt deels mogelijk gemaakt door 
de mensen met een beperking zelf”, gaat Flip 
verder. “We zorgen uiteraard voor een leuke co-

verband die de meest gekende feestnummers 
brengen. Maar vooraf mogen verschillende van 
de genodigden het podium op als dj. Je kan wel 
raden wat een feest dat is. Echt waar, ik ben 
geen fan van de polonaise maar op deze na-
middag werkt hun enthousiasme zo aansteke-
lijk dat ik met veel plezier mee tussen het treintje 
spring.” (lacht)

TOEGANKELIJKE KUNST
Om dit alles mogelijk te maken organiseert De 
Wildeman diverse evenementen gedurende het 
jaar. Zo konden de inwoners van Arendonk en 
omstreken begin mei nog de productiesite van 
Ravago bezoeken voor ‘Boeken & Koeken’. 
“Het is altijd onze bedoeling geweest om verder 
te gaan dan gewoon enkele optredens, ook al 
proberen we daar zeer divers in te zijn. Maar 
met Boeken & Koeken brengen we ook heel 
toegankelijke kunst, in al haar vormen, naar de 
mensen. En ook op die organisatie ben ik echt 
wel trots. Al was de editie van dit jaar wel veruit 
onze grootste organisatie tot nu”, lacht de sym-
pathieke agent uit Arendonk.

Tekst: Peter Meulemans

Foto 1: Ambiance verzekerd. 

Foto 2: Bijna vijfhonderd personen met een beperking ko-

men langs, hier genietend van een hapje en een drankje. 

Foto 3: Het organiserende team van De Wildeman.

21

TIK ELENTRIK 
FEESTNAMIDDAG VOOR EN DOOR MENSEN MET EEN BEPERKING
AR END ONK – O p v ri jdag 21 juni  worden de deuren van de Bemdhal in Arendonk helemaal opengez et  voor Tik Elentrik,  een feestna-
middag voor en door men sen met een beperking.  O rgani sator i s  D e Wildeman , de cultuur vereniging die al  z even jaar cultuur naar 
Arendonk brengt.

 

MEER INFO: 

De afgelopen maanden organiseerde 
De Wildeman al allerlei muziekoptre-
dens en comedy en ook de komende 
maanden staat er nog heel wat op 
de agenda. Volg De Wildeman ook 
via sociale media om op de hoogte 
te blijven. www.dewildeman.net.

“IK BEN GEEN FAN VAN 
DE POLONAISE, MAAR 
HUN ENTHOUSIASME 

WERKT ZO 
AANSTEKELIJK DAT IK 

MET VEEL PLEZIER MEE 
TUSSEN HET TREINTJE 

SPRING.”



AL UW HOUT
VOOR BINNEN EN 
BUITEN!

OPENINGSUREN MA TOT VR 7u30 - 12u00 / 13u00 - 16u45 / 17u15 - 19u30 | ZA 8u00 - 12u00 / 13u00 - 17u00 | ZO GESLOTEN

www.houthandelvanmechgelen.be
WAMPENBERG 72 - ARENDONK | INFO@HOUTHANDELVANMECHGELEN.BE BIJ VRAGEN

014 68 92 90

W W W. L A U W E R S N V. B E

LEASE-RIJDERS OOK STEEDS WELKOM!
OPSLAG-, STALLINGRUIMTE, … TE HUUR

LAUWERS GROEP | ROOBEEK 50 - ARENDONK | 014 68 90 90 

EXPERTISE · GARAGE · CARROSSERIE · AUTOHANDEL - ALLE MERKEN · OFFICIËLE 
DEALER SSANGYONG · TAKELSERVICE & AUTOSTALLING · DEX EASY CAR SHOPPING

Bij Dex hebben we een 
wagen voor iedereen.

Dex. Daarom.

Dex Arendonk • Roobeek 50 • 014 74 75 65 • dex.be

DE TORRES WERD VAN A TOT Z ONTWORPEN, MET HET OOG 
OP JE VOLGENDE AVONTUUR. NU OOK ELEKTRISCH



ju
n

i 
2

0
2

4
 I

 p
 5

6
 -

 5
7 

Cevek bestaat volgend jaar 50 jaar. Het sein voor 
het HVAC-bedrijf uit het Limburgse Pelt om heel 
wat vernieuwingen door te voeren. De dagelijkse 
leiding is voortaan in handen van zaakvoerder 
Mattias Caers. Siebe Cuypers kwam aan boord 
als financieel manager. “We beschikken over 
een jong team dat ondersteund wordt door er-
varen mensen die al langer voor ons werken.” De 
zaak werkt zowel voor particulieren, bedrijven als 
projectontwikkelaars. 

THEO BOONS GROEP
Een andere belangrijke stap in de toekomst van 
het bedrijf werd twee jaar geleden gezet, toen Ce-
vek onderdeel ging uitmaken van de Theo Boons 
Groep. Al blijft het bedrijf afzonderlijk bestaan. 

“Maar we krijgen zo wel extra financiële armslag 
en kunnen grotere projecten aannemen omdat 
we op onze zusterbedrijven kunnen rekenen”, 
legt Caers uit. “En als grotere groep kan je betere 
prijzen onderhandelen, waar ook je klanten mee 
van profiteren. We hebben daarnaast de moge-
lijkheid om kennis uit te wisselen met de andere 
bedrijven binnen de groep en hen in te schakelen 
om samen projecten uit te voeren. Voor ons is het 
bovendien erg nuttig om een eigen boorbedrijf 
(HB Geo, dat gespecialiseerd is in geothermi-
sche boringen, nvdr.) binnen de groep te hebben 
waar we op kunnen vertrouwen.”

RUIMERE REGIO
Door de toetreding binnen de Theo Boons 

Groep kan Cevek zich nu ook richten op de 
Antwerpse Kempen en de grensstreek in Ne-
derland. Voordien focuste de zaak zich op de 
Limburgse Kempen, waar ze nog steeds actief 
zullen blijven. “Zo spreken we dus een nieuw 
klantenbestand aan omdat we in een ruimere 
regio actief zijn. En door die grotere capaciteit 
binnen de groep kunnen we nog sneller inspe-
len op de vragen van al onze klanten.”

VERNIEUWDE VESTIGING
Ook binnen het bedrijf is 2024 een jaar vol ver-
nieuwingen. Zo is het gebouw langs de Emiel 
Vlieberghlaan in Pelt volledig vernieuwd en 
wordt er binnen nog verder gebouwd aan een 
grote showroom die uit drie afzonderlijke delen 

PUBLIREPORTAGE

CEVEK 

EEN JAAR VOL VERNIEUWINGEN
D e Limburgse HVAC-speciali st  C evek heeft  de laat ste maanden resoluut voor vernieuw ing gekoz en .  Bovendien wordt momenteel 
ook nog een s de laatste hand gelegd aan hun volledig vernieuwde vestiging in Pelt .  D aarnaa st zorgt  de toetreding tot  de Theo Boon s 
Groep er voor dat C evek grotere projecten kan aannemen ,  in een ruimere regio actief  kan zi jn en op extra experti se mag rekenen .

 



zal bestaan. Boven zal een dubbele showroom 
komen. In het eerste gedeelte zal er plaats zijn 
voor alles wat met sanitair te maken heeft, in de 
tweede showroom krijgt de keukenafdeling haar 

eigen ruimte, met volledig afgewerkte opstellin-
gen en geïnstalleerde toestellen. Beneden zal de 
C.V.-afdeling haar klanten kunnen rondleiden en 
helpen met het maken van keuzes. Bedoeling is 
om alles net na de zomervakantie klaar te heb-
ben en feestelijk te kunnen openen met een gro-
te opendeurdag op zaterdag 7 en zondag 8 sep-

tember. Ook het Arendonkse RB Zelfbouw, dat 
net als Cevek deel uitmaakt van de Theo Boons 
Groep, zal voortaan hier onder hetzelfde dak 
haar nieuwe Limburgse uitvalsbasis hebben.

EVOLUTIE IN DE SECTOR
Cevek telt momenteel een twintigtal eigen werk-
nemers, maar het vinden van technisch ge-
schoold personeel blijft moeilijk in de sector. 
“Voor goede techniekers en monteurs is er altijd 
plaats bij ons”, legt Caers uit. Doorheen de jaren 
evolueerde hun werk mee met de veranderingen 
in de sector. “Vroeger was een gewone huis-
verwarming vrij eenvoudig. Een stookolieketel in 
combinatie met een tiental radiatoren, meer hield 
het niet in. Intussen is alles uitgebreid naar een 
breed HVAC-gamma dat een stuk complexer 
werd door allerlei nieuwe technieken. Zo plaatsen 
wij vandaag niet alleen stookolie- en condensa-
tiegasketels maar ook lucht/water- en water/wa-
terwarmtepompen, ventilatiesystemen C en D, 
zonneboilers, regenwaterrecuperatiesystemen, 
sanitaire aan- en afvoerleidingen, warmtepomp-
boilers, keukens en badkamers. Maar ook voor 
de industriële markt kan je bij ons terecht.”

ENERGIE-EFFICIËNT
“Energiezuinige, duurzame technieken zijn een 

meerwaarde voor elke woning. De vraag naar 
warmtepompen is dan ook fors gestegen, in 
combinatie met isolatie, ventilatie, verwarming 
en koeling. Als je het goed aanpakt, is een 
E-peil van 10 perfect haalbaar. Dat is goed 
voor het comfort van de bewoners, maar ook 
voor hun portemonnee. Hoe lager de sco-
re, hoe minder ze verbruiken en betalen. En 
het levert een tijdelijke vrijstelling op van ka-
dastraal inkomen. Ook dat is een belangrijk 
verkoopsargument.”

BREDE WAAIER
“Want bouwen is niet meer voor iedereen van-
zelfsprekend geworden. Zo treedt de project-
markt nog meer op de voorgrond ten opzich-
te van de woningbouw”, klinkt het “Vroeger 
kwamen hier haast dagelijks mensen over de 
vloer om een nieuwbouw te bespreken, nu is 
dat fel verminderd. Logisch, want bouwen is 
nu eenmaal een stuk duurder geworden. Wij 
proberen daarom altijd mee op zoek te gaan 
naar de meest economische oplossing voor 
elke klant.”
Cevek heeft ook een eigen afdeling die badka-
mers en keukens installeert. “Een brede waai-
er aanbieden is een sterkte want een klant, en 
een projectontwikkelaar, wil zo weinig mogelijk 
verschillende aanspreekpunten hebben.”

E. Vlieberghlaan 12, Pelt
Tel. +32 (0)11 80 04 00
info@cevek.be
www.cevek.be
     Cevek
     Cevek_NV

PUBLIREPORTAGE

“HET GEBOUW IS 
VOLLEDIG VERNIEUWD 

EN MOMENTEEL WORDT 
GEWERKT AAN EEN 

GROTE SHOWROOM DIE 
UIT DRIE APARTE DELEN 

BESTAAT.”
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POËZIE

Sanne Leenders is stadsdichter van Turnhout en vrolijkt ons
magazine als Milady Limerick op met haar

humoristische gedichten. Volg Milady Limerick ook op TikTok en Instagram. 
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K Kater I
Ik babbel en houd nooit m’n snater, 
Zo wordt deze avond steeds later.

Een wijntje of vier, 
dat doet me plezier.

Ik houd me al vast voor m’n kater. 

***

Kater II
Wie draagt de broek in de relatie? 

Dat zorgt vaak voor heel wat frustratie, 
maar ach, kijk, helaas:

De kat is de baas!
Zijn heerschap voltooit hij met gratie!

***

Wolken I
Je wil ver geraken met dichten? 
Verboden de wolk te belichten!

Het is een cliché, 
en niemand doet mee.

(Toch blijf ik voor haar schoonheid zwichten.)

***

Wolken II
Zie ze daar toch zo schoon hangen!
‘k Behartig die wolk haar belangen.

Rijm ik er op los?
Dan ben ik de klos:

Ook rijmen wordt niet goed ontvangen.

***

Wolken III
Ik schrijf dus in drievoud een ode

voor wolken en hoe ze mooi vloden.
Ben blij da’k dat kon.
Maar waar is de zon?!

Aaah…. daarom ‘de wolk’ uit de mode…

““ALS HET AAN ALS HET AAN 
  UW WAGEN LAG,   UW WAGEN LAG, 
  KWAM HIJ ZELF   KWAM HIJ ZELF 
  EVEN LANGS  EVEN LANGS””

Hoge Mauw 1020 - 2370 Arendonk
Tel. +32 (0)14 67 25 01 - info@bandengaukema.be 
www.bandengaukema.be

MAAK ONLINE EEN AFSPRAAK VOOR UW ZOMERWISSEL

» FEEST VIEREN ZONDER CADEAUSTRESS?

» KIES VOOR EEN K-DOOS

» DE LEUKSTE CADEAUBON VAN DE KEMPEN!

» IN TE RUILEN BIJ MEER DAN 60 HANDELAARS

@KDOOSKEMPEN       @KDOOSKEMPEN

K-DOOS KOPEN
Een K-doos aankopen doe je bij Kempendrinks
in Arendonk of online via www.k-doos.be. Ook ver-
krijgbaar als e-voucher.

MEER INFO:  WWW.K-DOOS.BE  INFO@K-DOOS.BE  |  +32 489 31 64 01



KOM ONS VRIJBLIJVEND 
EENS BEZOEKEN EN U 
ZAL VERSTELD STAAN 
VAN HET AANBOD!

SIZE 44 TILL 56SIZE 44 TILL 56
TRENDSETTER VOOR DAMES MAAR OOK VOOR 

HEREN IN PLUS SIZE FASHION.

DAAROM 
GAAN WIJ VOOR 
JULLIE EEN VADER-
DAG WEEKEND 
ORGANISEREN OP 
7-8 EN 9 JUNI. 

Bij aankoop op de herenafde-
ling vanaf 99 euro ontvangt u 
deze 3 dagen een gratis jack & 
jones tshirt*

*zolang de voorraad strekt 
*1 per klant

SCHERPENHEUVEL & OUTLET - MANNENBERG 32A · 013 333 113
ALLE DAGEN OPEN VAN 10-18 UUR, ZONDAG VAN 13-18 UUR (OOK OP FEESTDAGEN), WOENSDAG GESLOTEN
HASSELT - DIESTERSTEENWEG 429 ∙ 011 353550
ALLE DAGEN OPEN VAN 10-18 UUR, MAANDAG GESLOTEN, ZONDAG OPEN VAN 13-18 UUR

VOOR DE HEREN BIEDEN WIJ EEN CASUAL 
LOOK AAN VANAF MAAT XL TOT MAAT 7XL
DE HEREN AFDELING IN SCHERPENHEUVEL KREEG ALVAST EEN NIEUWE LOOK! 

HASSELT VOLGT VOLGEND SEIZOEN.
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Elke maand neemt onze reporter een aty-
pische, spannende of relaxerende activi-
teit onder de loep. Kritisch, maar met een 
kwinkslag rapporteert hij zijn wedervaren. 
Deze maand: kubben (deel 1).

Ik heb iets met trofeeën. Altijd al gehad. Vraag 
me niet waarom, het is gewoon zo. Niet dat ik 
er in het verleden zoveel op zak heb gestoken. 
Dat plan bestond nochtans wel, toen ik zo’n 
jaar of zes was. Een handige oom ontwierp er 
destijds speciaal een glazen kast voor. Die zou 
ik — volgens dat plan dus — vullen met trofee-
en voor gewonnen wedstrijden, tornooien en 
kampioenschappen. Binnen welke sporttak, 
vraagt u zich wellicht af. Wel, geen flauw idee. 
Het plan hing, bij nader inzien, met haken en 
ogen aan elkaar. Wat wil je ook voor een kind 
van zes?
Eén keer ben ik er wél in geslaagd om een tro-
fee in de wacht te slepen. De meester van het 
eerste leerjaar had een tornooi veters strikken 
georganiseerd en dat heb ik toen met de vin-
gers in de neus gewonnen. Spreekwoordelijk, 
want veters binden met de vingers in de neus, 
doe het maar eens. Enfin, mijn eerste trofee was 
een feit. Een dik jaar heeft dat ding staan blinken 
in die veel te grote kast, tot hij op een dag niet 
meer te vinden was. Foetsie. Weg. Gestolen? 
Wie zal het zeggen? Of het moet zijn dat mijn 
moeder hem toen stiekem heeft weggegooid. 
Toegegeven, het was een klein gedrocht. Die 
trofee, bedoel ik dan, niet mijn moeder.
Om een lang verhaal kort te houden (of het 
niet nóg langer te maken dan het al is): kub-
ben zou mij zomaar eens een tweede trofee 

kunnen opleveren. Een partijtje onder vrienden 
liep onlangs immers zo lekker dat zowel me-
despelers als tegenstanders mij plots aardig 
begonnen te vinden én deel wilden uitmaken 
van mijn team. Kubben appelleert duidelijk aan 

een talent waarvan ik voordien niet wist dat ik 
het heb. Komt er van die trofeeënkast straks 
misschien toch nog iets in huis.

VIKINGSPEL
“Het spel kubb — Zweeds voor houten blok 
— werd aanvankelijk gespeeld met afvalhout. 
Sommige bronnen beweren dat ‘Vikingspel’ de 
originele naam zou zijn, maar wellicht is dat een 
geromantiseerde versie van de werkelijkheid”, 
zegt expert Jo Sels, verantwoordelijk voor in-
koop en logistiek bij De Banier. “Het was een 
ex-Chiroleider die het volksspel op het spoor 

kwam in Zweden, in 2005. Daar was het toen 
al razend populair, vergelijkbaar met wat petan-
que en jeu de boules voor Frankrijk betekenen, 
of teppeschiet in ons land.”
“Na zijn bezoek aan Zweden klopte de man aan 
bij ons kantoor in Antwerpen, met zijn speldoos 
onder de arm. Hij was laaiend enthousiast en 
betreurde dat het spel in ons land niet verkrijg-
baar was. Het internet en online shoppen wa-
ren nog niet wat ze vandaag zijn. Niet veel later 
hebben we aan de Zweedse fabrikant Bex ge-
vraagd of wij hun kubbsets in België mochten 
verdelen.”
“We zijn altijd in het spel blijven geloven en kre-
gen meteen in de gaten dat wie het ook uittest-
te, het nadien meteen opnieuw wilde spelen. 
Mannen én vrouwen. Het grote voordeel is dat 
je als speler niet sportief hoeft te zijn en dat een 
klein grasveld volstaat om aan de slag te gaan.”
De samenwerking met Bex heeft De Banier 
geen windeieren gelegd, bewijzen de cijfers. 
“Tussen 2005 en 2024 hebben we meer dan 
30.000 sets verkocht. In alle bescheidenheid: 
zonder De Banier zou het veel langer geduurd 
hebben vooraleer het kubben hier ingeburgerd 
zou zijn geraakt.”
Na de lancering in ons land was er al snel geen 
houden meer aan, herinnert Sels zich. “Het 
eerste Belgische kubbkampioenschap vond al 
plaats in 2007. Er bestaat nu ook een officiële 
competitie, de Kubb Leaguen, en een WK kub-
ben. In het begin was dat een open tornooi op 
het Zweedse eiland Gotland, met lokale ploe-
gen, maar gaandeweg hebben ook Belgische 
teams zich aangemeld. In 2019 schopte de eer-
ste Belg het zelfs tot wereldkampioen. Wat op-
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“ALS IK MIJ STRAKS WIL 
METEN AAN DE GROTEN 

DER KUBBAARDE, KAN 
HET NIET DE BEDOELING 

ZIJN DAT IK WAT LOOP 
TE KNOEIEN.”

ONZE REPORTER WORDT KUBBKAMPIOEN
In 2025 zal  het  twintig jaar geleden zi jn dat D e Banier het  kubben in on s land introduceerde,  na een tip van een man die het  spel 
had gespot ti jden s een vakantie in Zweden .  Intu ssen rondde de speciaal zaak de kaap van 30.000 verkochte speel sets .  O f  de hype 
daarmee achter de rug i s?  Vergeet  het!  “Het aantal  V laam se ploegen bli j f t  pieken .  In 2019 won een landgenoot z el fs  het  WK”,  weet  Jo 
S el s .  Kubbkampioen worden ,  hoe moeili jk  kan het  zi jn? O n z e reporter zocht het  uit .

 

Lees verder op p. 62



PARKETVLOEREN · SAMENGESTELDE VLOEREN · PVC-VLOER · VISGRAAT 
EN PATROONVLOEREN · PARKETRENOVATIE · TRAPBEKLEDING

»  E I G E N  A F W E R K I N G S L I J N
»  P E R S O O N L I J K E  B E G E L E I D I N G
»  G E R I C H T  A D V I E S
»  D E TA I L  V O O R  A F W E R K I N G

014 67 87 86 · 0475 98 34 40

JM Kempen Parket BVBA
Stenehei 30 / 6, 2480 Dessel
Info@jm-parket.be 
www.jm-parket.be

NIEUWE OPENINGSUREN TOONZAAL

VRIJ VAN 10U00 TOT 18U00
ZAT  VAN   9U00 TOT 14U00
OF OP AFSPRAAK 0475.983.440

NIEUWE COLLECTIE 
LAMINAATVLOEREN 
PARADOR

NIEUW
GROOT ASSORTIMENT 
DEUREN IN HOUT 
EN STAAL

www.maesbeton.be
Nieuwedijk 72, Dessel  |  T 014 37 71 70

ALLE SOORTEN EN FORMATEN 
IN BUITENTEGELS EN KLINKERS 
Groots assortiment aan keramische buitentegels en 
klinkers in alle soorten en afmetingen.

GROTE KEUZE - STERKE NAMEN 
Verschillende soorten gebakken klinkers en terraste-
gels. Invoerder van Redsun en Stonebase en verde-
ler van Martens Beton.

SCHERPE PRIJZEN - THUISLEVERING 
We zijn niet alleen meesters in beton sinds 1949, 
maar bieden ook een uitstekende service. U geniet bij 
Maes Beton dan ook van een scherpe prijsgarantie! 

ONS RUIM ASSORTIMENT AAN BUITENTEGELS 
EN KLINKERS MOÉT U GEZIEN HEBBEN!

BETONNEN AFSLUITINGEN
Milieuvriendelijke, tijdloze en 
onderhoudsvrije omheining in 
verschillende motieven. Voor de 
nodige privacy

KLINKERS EN BUITENTEGELS
Meer dan 30 soorten gebakken 
klinkers en 50 soorten terrastegels

AFSLUITINGSMATERIALEN
Versies met draad, in hout of met 
lakafwerking
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ONDER DE LOEP

valt is dat er veel actieve ploegen zijn in steden 
als Antwerpen en Gent, maar dat het spel ook 
erg geliefd is in de Kempen.”

KUBBARM
Tijdens de eerste oefensessies in het kader 
van mijn poging om het tot kubbkampioen te 
schoppen, is de dynamiek anders dan die tij-
dens mijn eerdere duels. Het vriendschappe-
lijke karakter van de matchen wordt enigszins 
overschaduwd door het competitieve aspect 
van mijn uitdaging. Als ik mij straks wil meten 
aan de groten der kubbaarde, kan het niet 
de bedoeling zijn dat ik wat loop te knoeien. 
“Kubben vereist een combinatie van behen-
digheid en denkwerk”, weet Jo. “Wat is de 
beste tactische zet? Die vraag houdt een spel 
vaak lang spannend. Een partijtje kan ander-

zijds ook al na een half uur afgelopen zijn. Dat 
maakt dat je meerdere partijen kan spelen op 
een avond.”
Drie weken lang oefen ik alsof mijn leven er-
van afhangt. Lange en korte afstanden, met 
stokken en met blokjes: de hele rimram. Het 
scheelt geen haar of ik houd er een kubbarm 
aan over. “Train vooral op jouw worp, zowel bij 
het gooien van de stok als op het opnieuw in 
het spel brengen van gevallen blokjes. Goed 
kunnen gooien heeft veel met talent te ma-
ken, maar je kan dat talent ook aanscherpen 
door elke dag te oefenen. En de factor geluk? 
Wel, die speelt altijd mee. Maar hoe beter je 
wordt, hoe minder dat geluk een cruciale rol 
zal spelen. Of moet spelen.”
Moederziel alleen oefenen heeft voor- en na-
delen. Er is geen kat die commentaar geeft 
op de speelstijl, maar anderzijds ook niemand 
die mij kan wijzen op foute bewegingen. “Van-
daar: speel veel wedstrijden in ploegverband 
om jouw tactiek te verbeteren”, vult Sels aan. 
“Speel je in team, verdeel dan de taken. Som-
migen kunnen zich bekwamen in korte, ande-
ren in langere afstanden. Zorg ook zeker voor 
één linkshandige speler in het team. Het kan 
handig zijn om met de linkerhand naar blokjes 
te gooien, om op die manier extra lichaams-
breedte te creëren. Elke centimeter telt.”

CONFRONTATIE
Pas tijdens de twee laatste oefenweken durf ik 
het duel aan te gaan met spelers waarvan ik 
weet dat die meer behendigheid aan de dag 
kunnen leggen en een pak sterker zijn op het 
vlak van tactisch inzicht. Alleen lijken die er vaak 

andere regels op na te houden. Torens maken 
van gevallen blokjes, bijvoorbeeld. “Sommigen 
zetten de regels inderdaad naar hun hand”, 
heeft Jo ook al gemerkt. “Dat lijkt vooral een 
streekgebonden fenomeen. Waarom ook niet? 
Elke speelset wordt geleverd met de officiële re-
gels, maar zoals dat wel vaker het geval is met 
populaire volksspellen, doen verschillende ver-
sies en interpretaties de ronde.”
In de laatste rechte lijn naar dé ultieme con-
frontatie — een duel met spelers die eerder al 
succesvol hebben deelgenomen aan relevante 
kubbtornooien — komt het er nu eerst op aan 
om het juiste team samen te stellen. Van mijn 
familie moet ik het niet hebben en onder mijn 
intimi zitten ook niet meteen spelers om u tegen 
te zeggen. En dus mogen kandidaten met er-
varing zich vanaf nu spontaan melden. Twee af-
spraken wel: de verhoopte trofee gaat meteen 
in mijn glazen kast en sollicitanten met eerdere 
kampioenstitels hebben een stapje voor. Let 
wel: veters strikken telt niet.

Tekst en foto’s: Peter Briers

Foto 1: Onze man (rechts) met Matthis Horemans (links), één 

van zijn huidige oefenpartners.

Foto 2: Het kubbspel.
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www.vandeperre.bewww.vandeperre.be

Haal buiten, naar binnen

Houten verandabouw  Houten verandabouw  |  Schrijnwerkerij    Schrijnwerkerij  |  Houten ramen en deuren  Houten ramen en deuren
Onze toonzaal is vrijblijvend te bezoeken na afspraak.

Rode Akkers 5 - Kasterlee
014 / 85 12 50 - info@vandeperre.be

MEER INFO: 

www.debanier.be. Potentiële team-
genoten mogen zich melden via 
redactie@onderox.be. 



WWW.ELECTROGHYS.BE 
Steenweg op Mol 40, Oud-Turnhout  |  014 45 24 40  |  sales@electroghys.be
OPENINGUREN:  MA-VR: 9u00 -  18u00  |   ZAT: 9u00 -  16u00  |   WO & ZO :  GESLOTEN

VERSCHILLENDE DEMONSTRATIES

Neem deel aan de tombola en maak kans op mooie prijzen!

OPENDEURDAGEN
15 EN 16 JUNI

VACATURE
VERKOOPSMEDEWERKER 
M/V PART-TIME

Wij zoeken een 
enthousiaste collega
om ons dynamisch team 
te versterken in de verkoop!

Interesse in deze job?
Neem dan snel contact met ons op.

GENIET TUSSENDOOR VAN DE HAPJES EN DRANKJ
ES



Arendonk/Pelt — RB Zelfbouw heeft een nieuwe ves-
tiging geopend in het Limburgse Pelt. Het bedrijf is al 
langer actief in Limburg, maar werkte daarbij tot nog toe 
telkens vanuit Arendonk. “Dat is logistiek niet altijd inte-
ressant”, legt Senne Goris van RB Zelfbouw uit. “Klanten 
moesten we ook telkens ontvangen in Arendonk. Als je 
dan vanuit pakweg Bilzen moet komen, is dat toch een 
grote drempel. Nu we een nieuwe vestiging hebben in 
Pelt is dat voor klanten een groot voordeel.”

“De uitbreiding naar Limburg is een volgende belang-
rijke stap in een duurzaam groeitraject”, vertelt Senne 
Goris van RB Zelfbouw. “In Limburg ligt voor ons nog 
een grote afzetmarkt. Er wordt veel gebouwd en ver-
bouwd en met de hoge prijzen van bouwmaterialen 
zijn veel mensen er op zoek naar de mogelijkheid om 
te besparen op hun eindfactuur. En dat doe je best niet 
door te besparen op kwaliteit. De grootste kost blijven 
de werkuren. Daarom kunnen wij mensen helpen om, 
met de juiste begeleiding, zelf aan de slag te gaan en 
zo die kosten te drukken. Want er zijn heel wat technie-
ken die je prima zelf kan installeren als je daarbij goed 
begeleid wordt. Mocht je als klant toch twijfelen, dan 
kan je beroep doen op onze techniekers om bepaalde 
installaties over te nemen.” 

BEGELEIDT PARTICULIEREN,
NU OOK VANUIT LIMBURG

www.rbzelfbouw.be

GESLAAGDE FORMULE
“Bij RB Zelfbouw vinden we het belangrijk om van bij het begin een 
persoonlijk contact te onderhouden met de klant”, klinkt het. “Door 
ook aanwezig te zijn in de nieuwe showroom in Pelt staan we let-
terlijk dichter bij de klant. Zelfbouwers appreciëren die persoonlijke 
aanpak enorm, onder meer omdat veel mensen niet bekend zijn in 
de wereld van technieken. Het is belangrijk om hen mee te nemen 
in het bouwproces en die technieken toegankelijk en laagdrempe-
lig te maken. De formule die we in Arendonk toepassen vertalen 
we nu naar de nieuwe vestiging. We kiezen dus voor dezelfde aan-
pak, installaties en begeleiding.”

DUURZAME TECHNIEKEN
“Het veranderende klimaat en de strenge energienormen vereisen 
van bouwers stevige investeringen. Het is dus als klant belangrijk 
om de juiste keuzes te maken. Aangezien we een erg breed aan-
bod hebben, kunnen we goed advies geven omtrent het energe-
tische verhaal en de mensen helpen om de juiste technieken te 
kiezen voor hun specifieke situatie.” 

EXPERTISE THEO BOONS GROEP
RB Zelfbouw maakt sinds 2018 deel uit van de Theo Boons Groep 
en kan zo rekenen op een grote expertise op het vlak van sani-
tair, verwarming en hernieuwbare energie. Alle bedrijven binnen de 
groep bieden een antwoord op een specifieke nood op de markt. 
Dat maakt dat ze samen een totaalaanbod kunnen leveren, van 
geothermie en zonnepanelen tot het plaatsen van badkamers. Eind 
2022 kwam ook de Limburgse HVAC-specialist Cevek mee aan 
boord. Hun vestiging in Pelt wordt momenteel volledig vernieuwd 
en zal voortaan ook RB Zelfbouw mee huisvesten. Op 7 en 8 sep-
tember houden we samen met Cevek ons openingsweekend, waar 
uiteraard iedereen welkom is!

Showroom Pelt:
Emiel Vliegberghlaan 12, Pelt
Tel. +32 (0)11 36 60 69

RB Zelfbouw - Hoge Mauw 1400, Arendonk
Tel. +32 (0)14 94 69 59
info@rbzelfbouw.be

“BESPAREN OP JE 
 EINDFACTUUR DOE JE BEST   
 NIET DOOR TE BESPAREN    
 OP KWALITEIT.”
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CULTUUR

DE VERLOREN PARTITUUR (JEUGDVOORSTELLING)
TURNHOUT — Na enkele maanden mogelijkheden verkennen en grenzen verleggen, 
tonen 13 kinderen tussen 4 en 13 jaar wat ze durven op het podium. Wat ze kunnen 
ook. Zonder ervaring? Eerst wel, maar nu niet meer! Ze verzonnen hun spannende 
avonturen allemaal zelf en schreven mee het script.

8/06/2024 en 9/06/2024 om 15 uur (duotickets voor 8/06/2024)
Hofpoortteater Elckerlijc in Turnhout
Tickets 10 euro

SLOPER – MUZIEK MARIO GOOSSENS (BE)
EN CEASER ZUIDERWIJK (NL)
BAARLE-NASSAU/BAARLE-HERTOG – Sloper is een muzikaal project, ontstaan 
in 2019, van de Belgische drummer Mario Goossens (Triggerfinger) en de Neder-
landse drummer Cesar Zuiderwijk (Golden Earing). Bij De Zomer van Baarle spelen 
ze een akoestische set.

29/06/2024 om 20.30 uur
Cultuurcentrum Baarle in Baarle-Hertog
Tickets 15 euro

RAT PACK PROJECT
KASTERLEE — Jazzclub Houtum Street presenteert op 1 juli het Rat Pack Project .
Deze mini Big Band blaast de muziek van de legendarische Rat Pack weer nieuw leven in.

Frank Sinatra, Dean Martin en Sammy Davis Jr. waren de bekendste leden van deze 
muzikale bende die in de jaren ‘50 en ‘60 Las Vegas wereldberoemd maakte en de 
muziekwereld veroverde. Met nummers zoals ‘Volare’, ‘Sway’, ‘Mr. Bojangles’ en 
‘Everybody Loves Somebody’ serveren zij ons een avond vol tijdloze swingende 
nummers, ondersteund door een strakke koperblazer sectie. Deze keer treden ze niet 
op in het glamoureuze Sands Casino maar in onze eigenste Casteleer, de iconische 
neonreclames, imposante speelzalen, privéjets en blitse dames moeten we er maar 
bij fantaseren. Organisatie: Jazzclub Houtum Street.

1/07/2024 om 20.30 uur
De Casteleer in Kasterlee
Tickets 15 euro

ALONG COMES MARY 
ARENDONK — Swing, jazz, blues, rock 'n roll, lindy hop. Gewapend met een strakke rit-
mesectie kleurt Mary onstuimig buiten de lijnen waarmee jazzland is afgebakend. Hits uit de 
jaren ’40, ’50 en ’60 worden nieuw leven ingeblazen. Vergeten, halfvergeten en onvergetelijke 
artiesten, stomende rock ’n roll en die single waar-net-dat-tikkeltje-meer-stof-op-lag passeren 
de revue. Proef de bourbon van John Lee Hooker, ruik het stof uit de Sun Studio en wordt 
beneveld door de haarlak van Brenda Lee. Laat je meezuigen in een muzikale trip doorheen 
het tijdperk waarin je platenspeler nog op volle toeren draaide! Organisatie: De Wildeman.

7/07/2024 om 15 uur
De Reuzetuin in de Hovestraat in Arendonk
Tickets 15 euro

Sloper De Verloren Partituur Rat Pack Tribute Along Comes Mary   

ON STAGE: WIN GRATIS DUOTICKETS!
DANKZIJ ONDEROX GRATIS NAAR OPTREDENS EN VOORSTELLINGEN!
Sur f  snel  naar w w w.onderox.be/on stage-wed stri jd en kies daar ma ximaal drie voorstel l ingen uit  waar voor je  tickets  wil  winnen .  D e winnaars 
worden uitgeloot en persoonli jk op de hoogte gebracht via mail .  D e tickets  l iggen de dag van de voorstel ling klaar aan de ka ssa .  D eelnemen kan 
nog tot  en met donderdag 6 juni  2024.  Veel  succes!

www.houtumstreet.be — www.warande.be — www.oud-turnhout.be — www.getouw.be —  www.vaartbeerse.be — www.elckerlijc.com  
www.schaliken.be — www.dewerft.be — www.ccdeadelberg.be — www.dewouwer.be — www.dewildeman.net

www.cultuurcentrumbaarle.eu — www.cctoendra.be  

WAAR SERVICE
NOG BELANGRIJK IS 

WIJ SCHEPPEN EEN 
BAND MET ONZE 
KLANT

BANDENCENTER VAN GORP
TURNHOUTSEBAAN 134, RETIE
BIJ VRAGEN BEL 014/37 20 32

WWW.VANGORP-BANDEN.COM



ONDERHOUDS - EN
HERSTELLINGSWERKEN

AAN BEDRIJFSGEBOUWEN

Dak - en gevelonderhoud

Groenzones en parkings

Schrijnwerk

Renovatieprojecten

Onze diensten:

Contacteer Wim:
+32 492 72 00 10

Hovenier
gezocht

info@powermc.be
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Vier jaar geleden verhuisde het gezin dat we 
deze maand bezoeken naar hun nieuwbouw-
woning in Retie. “We wilden in het groen en in 
een rustige omgeving wonen”, vertelt de gast-
vrouw van dienst ons. “Vroeger hadden we 
haast geen tuin en een zwembad dat omge-
ven was door beton. Nu wilden we het anders. 
We zijn tijdens een fietstocht hier heel toevallig 
langsgekomen en toen zagen we dat dit per-
ceel te koop stond. Het was eigenlijk nog een 
bos hier.”
“Het was meteen duidelijk dat we naast een 
woning ook onmiddellijk een poolhouse wilden 
laten bouwen. Belangrijk daarbij was dat we 
hier zowel in de zomer als in de winter gebruik 
van konden maken. We hebben alle keuzes die 

we moesten maken daarop gebaseerd. Zo ko-
zen we voor kwalitatieve aluminiumramen en 
-deuren en voor zonwerend glas. Er is vloer-
verwarming voorzien voor in de winter en airco 
voor in de zomer.”

TIPS EN TRICKS
Om alles te realiseren ging het gezin aanklop-
pen bij LSB in Dessel. “Het is vooraf moeilijk 
om in te schatten hoe je zo’n poolhouse gaat 
gebruiken. Ik denk dat dat cruciaal is als je 
een poolhouse zoals het onze wil. Daar heb-
ben ze ons goed bij geholpen. Ze gaven heel 
wat tips en tricks mee, vaak heel praktische 
zaken. Ze hebben bijvoorbeeld gezegd dat we 

de leefruimte best ietsje dieper konden maken 
dan oorspronkelijk voorzien, omdat we drie ge-
deeltes wilden. Mijn man wou graag een toog 
en ik wou een tafel waar je iets kan eten en 
daarnaast nog knusse zeteltjes en een televisie. 

Dan heb je wel wat ruimte nodig. Dat is een heel 
waardevolle aanpassing gebleken. De plafonds 
zijn ook 3 meter hoog in plaats van 2,5 meter. 
Dat zorgt, zeker als de ramen openstaan, voor 
een heel ruimtelijk gevoel.”
“Wat ik ook handig vond: we hebben met LSB 
duidelijk afspraken gemaakt over wie wat zou 
doen. Daar waren ze heel flexibel in. En al die 
afspraken zijn goed nagekomen. De kasten 
hebben we bijvoorbeeld zelf in samenspraak 
met een interieurfirma gemaakt, helemaal op 
maat.” Zo is er in de kast in de hal genoeg ruim-
te om een bak in te plaatsen voor het leeggoed. 
Achter de toog zijn er twee ijskasten en een ijs-
machine ingebouwd. “En een afwasmachine, 
zo hoeven we niet de hele tijd heen en weer te 
lopen naar onze woning. Het enige wat ik hier 
misschien nog mis, is een kleine oven. Als we 
ovenhapjes maken, moeten we alsnog naar 
binnen. Al lossen we dat soms op door de Air-
fryer naar hier te verplaatsen.”

BINNENKIJKEN 

“WE GEBRUIKEN ONS POOLHOUSE VEEL VAKER DAN IK GEDACHT HAD” 

R ETIE/DE S SEL — Voor de ‘ binnenkijken’  van dez e maand bli jven we ru stig buiten .  In de tuin van een gezin uit  Retie  kri jgen we een 
rondleiding in een opvallend poolhou se,  compleet  met sauna ,  leefruimte,  toog en buitendouche.  

 

“ACHTERAAN IS EEN 
BUITENDOUCHE 

VOORZIEN, DIE DEELS 
OVERDEKT IS.” 



BUITENDOUCHE
Achteraan is een buitendouche voorzien, die 
deels overdekt is. “De eerste twee jaar heeft 
mijn man enkel daar gedoucht”, klinkt het met 
de glimlach. “Verder was een apart toilet aan ab-
solute vereiste zodat zwemmers niet met natte 
voeten het hele huis door moeten. We hebben 

daarom ook een achterdeur gemaakt in het 
poolhouse zodat je niet door de leefruimte hoeft. 
Zo konden we ervoor zorgen dat je vanuit de 
sauna toch nog het zicht behoudt op de tuin.”
“We hebben bewust voor veel glas gekozen, 
ook al kijkt de leefruimte uit op het zuiden. In 
de zomer zetten we de ramen toch open en ’s 
avonds als het iets killer wordt, is het net binnen 
wel nog heel aangenaam, zelfs al staan die ra-
men dan nog open. We wisten dat LSB dit har-
monicasysteem van de ramen vaker gebruikte.” 

EEN VLEUGJE OOSTENRIJK
“We zijn fervente skiërs, dus mocht er een 
vleugje Oostenrijk in de afwerking zitten. In de 
winter is het hier net een winterstube. Als de 
kerstboom staat, is het hier enorm gezellig. 
Daarom zijn we voor het barnwood gegaan, in 
combinatie met zwarte muren. Omdat het licht 
genoeg te houden, hebben we het plafond wit 
geverfd.” In de leefruimte zorgen ledstrips voor 
extra sfeer. “Die zijn ingebouwd in de toog, aan 
de schapjes tegen de muur en achter het hard-
hout. De spotjes doen we eigenlijk nauwelijks 

aan. We kunnen alles via domotica aansturen: 
de verlichting, verwarming, airco,…”
“We wilden veel eenheid in de buitenafwerking. 
Die is net zoals ons huis gebeurd met witte crepi 
in combinatie met steenstrips en dat hardhout. 
Zo past alles mooi bij elkaar binnen een moder-
ne stijl die toch ook gezelligheid in zich draagt. 
Ook buiten hebben we met ledstrips gewerkt 
voor extra verlichting.”
“Sinds we dit poolhouse hebben, maken we 
er bijna elke dag gebruik van. Ik dacht dat mijn 
man hier het meest zou zijn, maar eigenlijk 
moet ik toegeven dat ik hier zelf veel meer ben 
dan ik vooraf dacht. Ook als ik aan thuiswerk 
doe, zit ik haast altijd hier. We kijken hier bij-
voorbeeld vaker tv dan in ons huis”, glimlacht 
de gastvrouw. “En als je niet hetzelfde wil kijken 
op televisie, dan kan je ook gewoon naar hier 
komen. Als het voetbal is bijvoorbeeld.”

VAKANTIEGEVOEL
“Je hebt hier toch meteen een vakantiegevoel. Dat 
had ik zelf niet verwacht. Ook mijn eerste koffie 
van de dag drink ik meestal hier. Of we aperitie-
ven hier op vrijdag gezellig met z’n tweetjes. Een 
beetje muziek op en voor je het weet is het avond. 
Het hoeft zeker niet altijd met een groep te zijn. 
Want je bent uiteraard al eens vaker gastkoppel 
van dienst binnen je vriendengroep, maar ik vind 
dat niet erg. Als er bezoek is, komen we gewoon 
hier zitten en als je dan ’s avonds de deur dicht-
doet dan is je huis zelf nog altijd spic en span. Dat 
vind ik een gigantisch voordeel.”

Tekst: Bert Huysmans
Foto’s: Astrid Steurs

BINNENKIJKEN 

TUINHUIZEN ∙ POOLHOUSES ∙ TERRASOVERKAPPINGEN ∙ CARPORTS ∙ GARAGES ∙ BIJGEBOUWEN ∙ ZORGUNITS

ZANDBERGEN 109, DESSEL
TEL 014 37 96 92
INFO@LSBBLOKHUTTEN.BE

WWW.LSBBLOKHUTTEN.BE
EIGEN FABRIKAAT SINDS 1990

BELEEF HET EK VOETBAL VOORTAAN IN UW EIGEN TUIN.
Voetbalfans opgelet! Het EK komt eraan en er is geen betere manier om 
de wedstrijden te beleven dan vanuit uw eigen tuin. Bij LSB hebben we de 
perfecte oplossing: onze poolhouses & bijgebouwen, speciaal gepromoot 
tijdens onze EK tuinbeleving voetbalactie. 

WAAROM KIEZEN VOOR EEN POOLHOUSE VAN LSB?
• Ongekend comfort: Geniet van elke wedstrijd in stijl en comfort, 
  ongeacht het weer
• Snel leverbaar: Plaats nu uw bestelling en geniet nog deze zomer
• Verhoog de waarde van uw woning: Een poolhouse is 
  een investering in uw huis en levensstijl
• Exclusieve korting: Profi teer van deze unieke aanbieding, alleen 
  tijdens deze actieperiode!

BEZOEK ONZE SHOWROOM!
Kom langs in onze showroom en ontdek onze verschillende stijlen en mo-
gelijkheden. Onze deskundige medewerkers staan klaar om u te advise-
ren en samen vinden we de perfecte match voor uw tuin.
Actieperiode: 1 - 15 juni

Mis deze unieke kans niet! Maak deze zomer van uw tuin, de ultieme plek 
om plezier te beleven met familie en vrienden.



6. Wellness

7. Reizen & Overnachten

8. Sport & Ontspanning

9. Huis & Tuin

1. Mode & Accessoires 

3. Culinair

4. Bloemen & Planten 

5. Delicatessen

2. Interieur & Decoratie

PUZZEL MEE EN MAAK KANS OP EEN K-DOOS VAN 50 EURO
Welkom op de pu zz elpagina van O nderox Maga zine.  Voor de pu zz elaars onder on s een leuke manier om je even te ontspannen én 
om prachtige pri jz en te  winnen .  Het i s  dez e maand niet  anders.  Al s  pu zz elaar maak je  dez e keer kan s op een K-doos ter  waarde van 
50 euro.  D eelnemen aan de pu zz elwed stri jd kan nog tot  en met m a an d ag 17 juni .  D e w innaars v ind je  volgende editie  terug op de 
kakelverse pu zz elpagina van de nieuwe O nderox Maga zine.  Veel  succes! 

WOORDPUZZEL
De eerste opgave is een woordpuzzel. Het enige wat je moet doen, is dit magazine van voor naar achteren uitlezen en je vindt automatisch de 
antwoorden op de vragen. Heb je alles goed ingevuld? Dan verschijnt het codewoord. Hiermee ga je naar www.onderox.be/wedstrijden.

PUZZELEN

K-DOKU
De tweede uitdaging is een K-doku: een sudoku, maar dan met de K-doos 
icoontjes. De icoontjes vertegenwoordigen alle categorieën waar je met een 
K-doos kan gaan shoppen. Elke rij, elke kolom en elk klein kadertje in het roos-
ter moet de negen verschillende icoontjes bevatten. Weet jij welke categorie 
thuishoort in het gekleurde vakje? Laat het ons dan weten op 
www.k-doos.be/winnen.

WINNAARS
Puzzelpagina editie 241: woordpuzzel: Greet Verhoeven | K-doku: Roger Goos

Lekkertrappen maandwinnaars april: K-doos twv 25 euro.  We ontvingen 816 inzendingen voor de online wedstrijd. Willy Mertens uit Arendonk gokte 817 

en zat er zo het dichtste bij. Hij gaat aan de haal met de K-doos waardebon. Waardebon vertrekpunt twv 25 euro. Deze maand vallen de volgende fi etsers in 

de prijzen: Kris Versmissen uit Westmalle (De Slappen Uier), Andreas Van Bedts uit Gierle (BosCafé Krek Wak Wou), Agnes Ceusters uit Ravels (Dorpscafé 

De Guld), Simonne Vanherck uit Dessel (De 9 Peperbollen), Marcel Van Rooy uit Vorselaar (Torenhof IJskafee), Ivo Hermans uit Turnhout (De Bosrust), Herman 

Melis uit Dessel (Nieuwkerkse hoeve), Marleen van de keybus uit Wuustwezel (Monida), Julien Grimon uit Turnhout (Vrijthof 16), Jos Boonen uit Kasterlee 

(Knooppunt 30), Jos Vercammen uit Geel (t Kapelhof), Karel Renders uit Poederlee (Den Thijs), Willy Thijs uit Massenhoven (De Kolonie), Chris Hoegaerts uit 

Vorselaar (Gastrobar Olive).

TIP: IJ TELT 2 VAKJES

Land waar het spel Kubb zijn oorsprong vindt.

Groente met zilte smaak, lekker bij asperges en 
koolvis.

Spaanse streek waar Steff Cras ten val kwam. 

Band die je kan helpen om sneller te douchen: The …

Collega-dj waarvan DJ Used vroeger posters op zijn 
kamer had hangen. 

Zacht materiaal dat beeldhouwer Leo Peeters 
regelmatig gebruikt in zijn atelier. 

Nederlandstalige band die al eens gecoverd wordt 
door WEZZ, net als Like Me.

Frans dorp waar schilder en gelukszoeker Herman 
woont.

Gemeente waar binnenkort een nieuwe beiaardier aan 
de slag gaat.

Onderwerp (enkelvoud) dat je volgens Milady Limerick 
beter niet al dichtend belicht.
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SimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelweg
geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!

warmtepomp 
De compacte en intelligente

voor uw woning.

- Hoogste efficiëntie en rendement
- Intelligent PV-Management met energiemeter
- Passieve koelfunctie en regeneratie bodem
- Gemakkelijke en doordachte sturing
- Hygiënische verswarmwaterbereiding
- Variabel vermogen door modulatietechniek
- Opslag tot 20 kWh aan thermische energie
- Elektriciteitsoverschot omzetten in warmte

Bodem
Modulatie

- Hygiënische verswarmwaterbereiding
- Variabel vermogen door modulatietechniek
- Opslag tot 20 kWh aan thermische energie
- Elektriciteitsoverschot omzetten in warmte
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SLA JE OVERTOLLIGE 
PV-STROOM OP IN 
WARMTE
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Als ‘Hybride-specialist’ bij uitstek bleef en blijft 
Toyota onzekerheden suggereren bij de indus-
triële en energetische haalbaarheid van de pure 
auto-elektrificatie. Wie de hedendaagse markt 
van de elektrische auto’s een beetje volgt, ziet 
meteen dat de betreffende Toyota-twijfels ge-
grond waren en helaas ook blijven. 

FANATIEK GESTIMULEERD
Het geloof in deeltijds elektrische, of hybride-tech-
nologisch geschraagde verbrandingsmotoren is 
daarentegen nergens zo fanatiek gestimuleerd 
dan in de Toyota-wandelgangen. Waarbij, sinds 
de geboorte van de Prius, alle hybridefanatisme 
zich toespitste op de zelfopladende ‘hybridese-
ring’. Het in hybridetechnologie bedreven Toyota/
Lexus heeft daarbij eerst de ‘aan-boord-gepro-
duceerde-elektrificatie-conditie’ tot volle rijpheid 
laten evolueren. Wat leidde tot een door de con-
currentie te benijden knowhow. Waarom Toyota 
ook veel langer dan andere, minder in hybridema-
terie bedreven, constructeurs twijfelde alvorens 
de stap naar duurdere en, zoals de praktijk van-
daag uitwijst, lang niet altijd energie-efficiëntere 
Plug In-hybridisatie.

SUBTIELE VERBETERINGEN
De nieuwe CH-R wordt aangeboden met de 
keuze uit vier, deels geëlektrificeerde, aandrijflij-
nen. Met twee zelfopladende drijfwerken, zoals 
we die al reden in de nieuwe Corolla. Weet, de 
voorwielaangedreven 1.8 Hybrid met zijn 140 pk 
sterke benzinemotor of de 2.0 Hybrid met 197 
pk aan vermogen en te combineren met voor-
wielaandrijving of vierwielaandrijving (AWD-i). In 
de C-HR 220 AWD-i tenslotte drijft een Plug-in 
Hybrid aandrijflijn de vier wielen aan. 
We reden de nieuwe C-HR 2.0 liter HEV met 
voorwielaandrijving en waren in de ban van 
het bedrijfservaren hybridedrijfwerk, made by 
‘Specialist’ Toyota. Het betreft overigens recent 
nog fijnzinnig gecorrigeerde hybridisatie. Met 
herrekende en minder wegende componenten 
om zo prestaties en energie-efficiëntie naar een 
nog hoger niveau te tillen. Neem bijvoorbeeld 
de onder de achterbank gemonteerde, nieuwe 
lithium-ion energieopslag: compacter, lichter en 

met een capaciteit van 4,08 kWh een nog ho-
gere energie-inhoud brengende. Aandacht ver-
der voor de nieuwe efficiënter gekoelde Power 
Control Unit die minder stroom consumeert 
en haar steentje bijdraagt tot een opgevoerde 
brandstofefficiëntie. Ook de elektromotor werd 
lichter en ontwikkelt (tot 33 pk) meer vermogen. 
In onze testwagen is die elektromotor 113 pk 
sterk. Samen met de krachtontplooiing van de 
benzinemotor is dat goed voor een systeem-
vermogen van 197 pk. Brandstofefficiëntie? Wij 
noteerden een testverbruik van 5,3 liter. Gezien 
wagenformaat en prestaties is dat superzuinig 
te noemen. 
In deze voorwielaangedreven C-HR 2.0 HEV 
heeft de Toyota-hybride-vakbekwaamheid dus 
andermaal geleid tot hoogst competente, en 
energie-existente, elektrisch ‘geschraagde’ 
benzineaandrijving. Zo accuraat dat men zich 
terecht de vraag mag stellen wat voor auto’s als 
deze C-HR de ‘oprechte’ energetische meer-
waarde is van duurdere ‘stekker-hybridesering’. 
Wat ook verklaart waarom het op dit terrein 
vakbekwame Toyota veel langer dan andere en 
minder in hybride-materie bedreven construc-
teurs heeft gewacht alvorens de stap te zetten 
naar de lang niet altijd energie-efficiëntere Plug 
In -hybridisatie. 

Tekst: Ferre Beyens

Foto 1: De ontwerpers van het Europese Toyotacentrum 

in Zaventem – plaats waar ook de eerste C-HR generatie 

op de tekentafel werd geboren – hebben beslist een mar-

kante, eerder eigenzinnig gelijnde cross-over getekend.

Foto 2: De Toyota C-HR is enkel beschikbaar met hybride-

aandrijving maar dat zal deze ‘hoog rijdende’ coupé niet 

in het nadeel spelen.
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REMMEN LOS

TOYOTA C-HR 
DE VRUCHT VAN VAKBEKWAAMHEID BINNEN HET HYBRIDESEGMENT

Toyota ’s nieuwste C-HR is een uniek gestileerde, met coupé-genen en hogere zitpositie bespeelde Coupé-High Rider. Onder de kap zoemt 
een deels elektrisch geruggensteunde benzine-aandrij f lijn .  Zelfopladend of aan de stroomstekker te chargeren maar telkens met in-
breng van hoogst competente, energie-ef f iciënte en elektrisch ‘geschraagde’ verbrandingstechnologie van ‘ hybridedeskundoloog’ Toyota. 

 

“COMPETENTE HYBRIDE-
TECHNOLOGIE, 

VAKKUNDIG VERFIJND 
TOT EEN ENERGIE-

EFFICIËNTE, ELEKTRISCH 
GESCHRAAGDE AUTO-

AANDRIJVING.”



ROOBEEK 42 - ARENDONK - Tel.: 014 67 73 56
INFO@GRASZODENSERVICE.BE - WWW.GRASZODENSERVICE.BE

Stel je voor: je opent ’s ochtends de gordijnen en werpt een blik op 
je achtertuin. Daar strekt zich een perfect, weelderig groen gazon 
uit. Maar dit is geen gewoon gras – het is kunstgras. Geen week-
enden meer verspild aan het maaien van gras, het worstelen met 
onkruid of het verplaatsen van je sproeier. In plaats daarvan is het 
puur genieten van ontspannen momenten in je eigen groene oase. 
Ècht tot rust komen in je tuin, het hele jaar door, ook samen met 
de kinderen. Lees: geen dorre plek meer van het zwembadje na 
de zomer en geen modderige sporen na buitenspelen in de regen! 

Overstappen naar kunstgras lijkt een hele onderneming, daarom 
staan we je graag bij met het juiste advies. Handen uit de mouwen 
steken en zelf plaatsen is een optie, maar we kunnen je ook in con-
tact brengen met een groeiend netwerk aan rasechte vakmannen 
die het volledige project voor hun rekening kunnen nemen. 

Voor elke tuin, smaak en budget vind je het juiste product binnen 
het assortiment van ons huismerk. Onze showtuin vooraan is 24/7 
vrij te bezichtigen en geeft al een mooie indicatie van wat kunst-
gras voor jouw tuin kan betekenen. Liever wat extra uitleg, of wat 
overtuiging nodig? Geen probleem, maak gerust vrijblijvend een 
afspraak met onze experten.

Gelukkig 
me je gès, gelukkig 
me je leven!

SHOWTUIN 
OPEN 24/7
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Het aanstekelijke ‘The Fungo Rungo’ neemt de 
luisteraar mee op sleeptouw door een labyrint 
van uiteenlopende muziekstijlen. De creatie van 
Bob Schoepen, Thomas Ganzeboom — de 
zoon en kleinzoon van Bobbejaan — en Ronald 
Ceulemans ging intussen viraal op Instagram 
en YouTube. “Ik ben moeilijk vast te pinnen op 
één genre”, lacht Ronald, bassist en keyboard-
speler van dienst. “Het was Bob die me een be-
paalde groove doorstuurde. Of beter: een volle-
dig gemonteerde song met alleen maar drums. 
“Ga daarmee maar aan de slag”, zei hij. Dat heb 
ik gedaan, met The Fungo Rungo als resultaat.”

Wie aandachtig luistert ontdekt vijf stijlen: 
latin, afro-latino, funk, disco en rock. Is dat 
niet ver buiten jullie eigen muzikale com-
fortzones?

Bob Schoepen: “In mijn geval niet. Ik ben al-
tijd al geïnteresseerd geweest in verschillende 
genres. Iedereen kende mijn vader voorname-
lijk van zijn country- en rockabillynummers. Ik 
heb die ook graag gespeeld, maar ik ben net zo 
geboeid door fusionmuziek, symfonische rock 
en jazzrock, bijvoorbeeld. Ook de ‘Schoepens’ 
zijn niet voor één muziekgat te vangen.”

Hoe ontstaat zo’n niet vanzelfsprekend 
nummer als The Fungo Rungo?
Bob: “Het is begonnen met een idee van een 
goede vriend, de Amerikaanse drummer Fer-
nando Lozano. Daarop heb ik me gebaseerd 
om een paar riffen te creëren. Wat de tekst be-
treft wilden we het spannend houden in de stro-
fen, terwijl het refrein het lied helemaal moest 
opentrekken. Wat later ontstond het idee om 
er ook een Mexicaanse zanger bij te halen. Uit-
eindelijk is dat mijn neef Thomas Ganzeboom 
geworden, een volbloed Kempenaar.” (lacht)

En de titel, The Fungo Rungo, waar halen 
jullie die vandaan?
Bob: “Het is begonnen met een ritme, maar 
gaandeweg is er ook wat funk in geslopen. Zelf 
vond ik dat ook de letter R — van Ronald — 
een plaats moest krijgen, als een ode aan zijn 
muzikale genialiteit. Ik heb eerst gecheckt of 
de titel de luisteraar niet zou doen denken aan 
drugs. Toen bleek dat dat niet het geval zou zijn, 
stond onze keuze vast.”

Het nummer duurt vijf minuten, maar had 
net zo goed een half uur kunnen duren. 
Hebben jullie jezelf moeten intomen?
Ronald Ceulemans: “Toch wel. Het oorspron-

kelijke nummer nam zeven of acht minuten in 
beslag. We hebben er inderdaad de schaar in 
moeten zetten. Leuk detail: mezelf aan het werk 
zien vind ik doorgaans een tenenkrullende acti-
viteit, maar Jochen Fuchs heeft de clip zo snel 
en flitsend gemonteerd dat ik niet eens in de 
gaten heb dat ik naar mezelf zit te kijken.”

Over de clip gesproken: die ademt interna-
tionale allures. Zie ik dat juist?
Bob: “Hij werd alleszins niet met die intentie ge-
draaid. Wel leuk is dat William Junior Dougan 
en Amber, gekend van het programma ‘Boer 
zkt Vrouw’, allebei bereid waren om mee te 
werken en het achtergrondkoor te imiteren. Dat 
William in het filmpje opduikt is overigens geen 
toeval: meer dan de helft van de beelden werd 
gedraaid in de manège van zijn vader, Gipsy 
Horses in Westerlo. Of ‘Westernlo’, zoals Wil-
liam het zelf noemt. (lacht) Naast William, Am-
ber en Thomas liep er trouwens nog meer jong 
volk rond op de set, zoals de danseressen van 
Gipsy Horses. Ik ben 62, het jongste meisje 18, 
en toch was het fijn samenwerken. Dat zie je in 
de muziekwereld niet gauw gebeuren.”

Dé revelatie van The Fungo Rungo is zon-
der twijfel Thomas. Voor wie het nu hoort 
donderen in Keulen: wie is Thomas Gan-
zeboom?
Thomas Ganzeboom: “Dat is een uitstekende 
vraag. (lacht) Ik ben geboren in Herentals, maar 
woon momenteel in Wallonië. Mijn leven is ko-
misch, met hier en daar wat droefheid, maar te-
gelijk ook ongelooflijk. Ik maak deel uit van een 
gekke familie, maar wel eentje met een groot 
hart. Ik heb lang theater gemaakt en ben al ja-

MUZIEK

BOB SCHOEPEN EN CO MAKEN CREATIEVE HOMMAGE AAN BOBBEJAAN 
LIC HTAART — Met z es mil joen views op In stagram i s  ‘ The Fungo Rungo’ ,  het  niet  al ledaagse mu ziekexperiment van Bob S choe-
pen ,  Thoma s Gan z eboom en Ronald C euleman s,  een regelrechte internetsen satie.  D e hit  in wording i s  zowel  een ode aan de cre-
ativiteit  al s  een verra ssend saluut aan wij len Bobbejaan S choepen .  “O n z e act  gaat op een aan stekeli jke manier fout,  maar dan in 
de jui ste richting”,  aldu s The Rungo Boy z. 
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MUZIEK

ren met rapmuziek bezig. Daardoor heb ik een 
sterke band met mijn oom Bob. Als kind liep 
ik al rond in de coulissen van Bobbejaanland, 
waar ik mijn grootvader Bobbejaan zowat elke 
dag zag optreden. Die ervaring heeft me artis-
tiek gevormd. Het is daar dat ik heb ontdekt dat 
er geen rem hoeft te zitten op creativiteit, dat 
alles tot kunst verheven kan worden. Kijk naar 
The Fungo Rungo, dat nummer is gegroeid 
vanuit een drumpartij, maar zie wat het finaal is 
geworden. Niet te geloven, toch?”
Ronald: “We zijn Thomas trouwens dankbaar 
voor zijn acteerbijdrage. Die heeft de clip een 
enorme boost gegeven. Elke keer als hij door 
het beeld loopt, verschijnt er een glimlach op 
mijn gezicht. De charme van de Spaanse taal 
die hij hanteert, die inhoudelijk trouwens ner-
gens op slaat, geeft het geheel een leuke 
schwung.”
Thomas: “Leuk is het zeker, maar tegelijk ver-
kondigt de song ook een universele en ernstige 
boodschap: je kan alles doen wat je maar wil. 
Wees jezelf, ga ervoor.”

Als de benjamin van de bende valt vooral 
jouw zware stem op. Is die echt of eerder 
een vorm van trucage?
Thomas: “Die stem is niet de mijne. Dat het de 
stem van iemand anders is, hoort bij de gekke 
trip die The Fungo Rungo is geworden. Puur 
plezier. Om je een geheim te verklappen: de 
stem die je hoort is die van Ronald, zelfs die 
van de vrouwen op de achtergrond. Allemaal 
Ronald.”

De cijfers spreken voor zich: een dikke 
week na de lancering zaten jullie al aan 

zes miljoen views en een heleboel likes, af-
komstig vanop verschillende continenten. 
Daar kunnen veel gevestigde artiesten al-
leen maar van dromen.
Bob: "Het is en blijft natuurlijk maar een getal, 
maar dat het zo snel een internetsensatie is ge-
worden, vinden we wel leuk.”
Rik Raats, manager: “We leven in een com-
pleet andere wereld dan vroeger. Als muzikant 
ben je in de media niet langer aan het concurre-
ren met andere muzikanten, maar met de man 
en vrouw in de straat die alles wat hij of zij doet 

op het internet gooit. Dat het nummer zo’n suc-
ces is, wil dus wel wat zeggen. Het is een ni-
cheproject, maar het spreekt alle leeftijden aan, 
zoveel is duidelijk.”

The Rungo Boyz, zoals jullie jezelf gedoopt 
hebben, on stage: zegt dat jullie wat, met 
de festivalzomer voor de deur? 
Rik: “Volgens mij is dat inderdaad gesneden 
koek voor het festivalcircuit. Niet dit jaar, maar 
vanaf 2025. Het heeft nog wel wat extra inkle-
ding nodig. We zouden er in ieder geval een 

prettig circus van kunnen maken.”
Ronald: “Ik denk dat de weg geëffend is om 
in de toekomst nog meer experimenten op het 
publiek los te laten. Er schiet ons nog wel eens 
wat te binnen.”
Bob: “Ieder van ons is overigens ook bezig met 
zijn eigen projecten. We willen niets forceren.”
Thomas: “Als jullie me volgende keer zouden 
vragen om écht te zingen, zou ik het nog doen 
ook.” (lacht)

Slotvraag: wat is het beste dat The Rungo 
Boyz in de toekomst nog kan overkomen?
Bob: “Het zou mooi zijn als dit lied zich in het 
collectieve geheugen van het grote publiek zou 
nestelen. Maar als mensen zich er gelukkig bij 
voelen, zijn we sowieso al geslaagd in onze 
missie.”
Ronald: “Als we nu en dan een nieuw nummer 
kunnen fabriceren, hebben we over enkele ja-
ren wel al een en ander gerealiseerd. Laat maar 
komen, zou ik zeggen.”

Tekst: Peter Briers

Foto 1: Bob (rechts), samen met Thomas (links).

Foto 2: Ronald Ceulemans.

Foto 3: Een beeld uit de videoclip.

“THE FUNGO RUNGO 
IS EEN GEKKE TRIP 
GEWORDEN. PUUR 

PLEZIER.”

NNIIEEUU  WW  
PPLLAANNIIKKAA  HHAAAARRDDEENN  
VVOOOORR  BBIINNNNEENN  EENN  BBUUIITTEENN

014 655887
info@bax-vloemans.be
www.bax-vloemans.be

NIEUWE OPENINGSUREN:
MAANDAG   enkel op afspraak
DINSDAG   9.30 - 12.00 en 13.00 - 17.00 
WOENSDAG   9.30 - 12.00 (namiddag op afspraak)
DONDERDAG  9.00 - 12.00 en 13.00 - 17.00
VRIJDAG   9.00 - 12.00 en 13.00 - 17.00
ZATERDAG   10.00 - 13.00  (namiddag op afspraak)

ZON- EN FEESTDAGEN GESLOTEN
OOK OP AFSPRAAK TIJDENS EN NA DE OPENINGSUREN

MEER INFO: 

Meer informatie en de videoclip: 
Instagram: Fungo Rungo.
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Mangerie Weselo huist in een authentieke hoeve 
uit 1726 die An Van Rompaey en Dieter Franck 
zo’n tien jaar geleden helemaal ombouwden 
naar een gesofisticeerd restaurant. Met een 
gezellige inrichting, voldoende ruimte tussen de 
tafels en met een persoonlijke aanpak. An zorgt 
voor de gastvrije ontvangst, Dieter is de baas in 
de keuken. “We brengen klassieke gerechten op 
een moderne en innovatieve manier”, legt Dieter 
uit. “Zo haal ik soms bekende gerechten uit el-
kaar om de ingrediënten daarna op andere ma-
nieren weer samen te brengen. We mikken volop 
op geraffineerde smaken die verrassend samen-
gaan. Die smaken zijn voor ons het allerbelang-
rijkste. Gerechten moeten goed afgekruid zijn, 
daarom gebruiken wij onze eigen kruidenmen-
geling en gaan we soms nog traag gegaard 
beenmerg toevoegen om bij te kruiden.”

HOUTSKOOLOVEN
De zaak staat bekend voor haar vleesgerech-
ten. Die worden gemaakt in een Josper houts-
kooloven. “Daarmee brengen wij het hele jaar 
door een barbecuesmaak in ons vlees”, legt 
Dieter uit. “Bovendien wordt alles snel bereid 
op heel hoge temperaturen. Daardoor blijft het 
vlees extra sappig.”
De meeste mensen kiezen hier voor een menu, 
al kan je ook de gerechten in die menu’s à la 

carte bestellen, aangevuld met enkele klassie-
kers. “Ons populairste gerecht? Dat is de steak 
tartaar van de chef, zonder twijfel. De kaart is 
bewust klein gehouden zodat we met op en 
top verse kwaliteitsproducten kunnen werken. 
Liefst uit de buurt. Alles wat we zelf kunnen ma-
ken, doen we ook zelf. De gerechten uiteraard, 
maar we serveren ook handgesneden frieten 
en maken zelfs het bladerdeeggebakje bij de 
videe hier in huis.”

ARTISANALE BOTER
Maar het bekendste huisgemaakte product is 
ongetwijfeld de boter. Erg populair bij de vaste 
klanten en sinds kort onder de naam ‘’t Gawd 
van de Kuj’ ook in verschillende smaken te ver-
krijgen in meerdere Kempische winkels. In het 
menu van de maand kan je momenteel de look-
boter proeven in combinatie met venusschelpen.
De meeste klanten kiezen voor het Jospas-menu 
(3, 4 of 5 gangen), een variatie aan vlees- en vis-
gerechten, met vooraf drie amuses. Daarnaast is 
het meatlovers-menu erg in trek. De menu’s wis-
selen elke twee maanden om volgens de seizoe-
nen te kunnen werken. Op zondagochtend kan 
je, na reservatie komen ontbijten voor 25 euro p.p.

A L’AISE
“We zijn doorheen de jaren steeds meer de 
gastronomische weg gaan bewandelen”, vertelt 
het koppel. “We proberen om telkens nieuwe 
elementen te blijven ontdekken en toe te voe-
gen. Onze gerechten zijn verfijnd, maar je hoeft 
hier zeker niet in kostuum langs te komen. Het 
gaat erom dat je je op je gemak voelt, à l’aise. 
We houden het bewust klein en gezellig. Daar-
om doen we alles met z’n tweetjes, in het week-
end soms aangevuld met flexi-jobbers.”
Sinds enkele jaren hebben An en Dieter hier ook 
hun eigen B&B met drie kamers. “Daar komen 
vooral mensen van buiten de Kempen langs die 
hier komen fietsen of wandelen. Zo kunnen we 
hen meteen ook culinair verwennen.”

Tekst: Bert Huysmans
Foto’s: Lore Mallants

St. Jozefslaan 1, Mol
Tel. +32 (0)14 68 72 14
info@weselo.be
www.weselo.be

Open: 
Ma, do, vr, za: 18 tot 23 uur
Zo: 9 tot 11.30 uur en 18 tot 23 uur
Di en wo gesloten

CULINAIR

MANGERIE WESELO

VERFIJNDE KEUKEN IN EEN ONTSPANNENDE SFEER
MOL-WEZEL — Mangerie Weselo is een toegankelijk restaurant met een verfijnde keuken, geleid door het echtpaar An Van Rompaey 
en D ieter Franck. De zaak staat bekend voor haar vleesgerechten, maar ser veert ook vis en vegetarische gerechten. “Het gaat erom dat 
je je hier op je gemak voelt,  à l’aise.”

 

ONDEROX-MENU
VAN DE MAAND

Drie amuses

Tartaar kalf/carpaccio tonijn/
mosterdschuim/mierikswortel

Venusschelpen/sherry/lookboter

Zeebaars/aardappelschuim/
dille/spinazie

Parelhoen/pistachenoten/
fijne groentjes

Bordalou/aardbei/lemon curd

OF
Kaasbordje van Domus Casei

(+8 euro)

Prijs: 67 euro p.p. (i.p.v. 75 euro)

Enkel voor wie vooraf reserveert met 
de vermelding ‘Onderox-menu’. Actie 
geldig van woensdag 29 mei tot en 
met maandag 24 juni 2024.



WWW.TRAPPENLAUWERS.BE

TRAPPEN LAUWERS ERIC is uit het goede hout gesneden. Van lijnrecht naar 
draaiend sierlijk. Elke stijl is ons eigen. Modern, klassiek, eigentijds of design, wij 
gaan niets uit de weg en maken van elke opdracht een meesterwerk. Wij creeren 
unieke en ambachtelijke trappen die een lust voor het oog zijn maar ook praktisch en 
gebruiksvriendelijk.

Biezenveld 8, 2460 Kasterlee - Tel. 014 84 84 87

MAAK NU EEN AFSPRAAK VOOR EEN VRIJBLIJVEND TOONZAALBEZOEK

Uw brievenbus specialist

Larob bv
Bosstraat 3 - 2960 Brecht

+32 (0)3 313 64 74
larob@larob.be
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Gratis verkrijgbaar
op een 600-tal plaatsen in de Kempen!

Onderox Magazine, het tijdschrift met een hart voor de Kempen. 
Met verhalen over warme mensen. Informatie en inspiratie in een mooi 
jasje. Om even tot rust te komen, een moment voor jezelf. 

Publiciteit? 
Jouw zaak in Onderox Magazine? Neem contact met ons op en wij 
komen graag persoonlijk kennismaken. 

Eric Mertens:    0473 60 13 06 | eric@onderox.be
Patricia Peeters:   0495 58 06 22 | patricia@onderox.be

Volgende edities: 
Een tip voor 

Onderox Magazine? 
Jouw mening, tips, suggesties,... 
ontvangen wij graag! Contacteer 
ons op info@onderox.be.

Niets uit deze uitgave mag worden overgenomen of gekopieerd zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. De uitgever kan op generlei wijze aansprakelijk worden gesteld voor eventueel ondervonden schade, voortvloeiende uit fouten en/of onvolledigheden in 
de inhoud van dit blad. Tevens is de uitgever niet verplicht ongevraagd ingezonden bijdragen, die niet voor publicatie in aanmerking komen, terug te zenden. De adverteerder is verantwoordelijk voor de door hem opgegeven tekst. De adverteerder zal Uitgeverij De Heuvel vrijwaren 
van alle vorderingen die zouden voortvloeien uit de schending van de rechten van derden met betrekking tot merken, octrooien, handelsmodellen, auteursrechten of elk ander recht dat derden zouden kunnen doen gelden.

V.U.: Guido Geenen | Akkerstraat 51, 2370 Arendonk | Werkten mee aan dit nummer: Jef Aerts, Ferre Beyens, Peter Briers, Nele Caeyers, Tom Claessen, Iris Geenen, Bert Huysmans, Paul Huysmans, Sanne Leenders, Eddy Leysen, 
Peter Meulemans, Rune Smets, Gert-Jan Vandervoort, Lidi Van Gool, Nadine Van Roy, Astrid Steurs (foto’s), Bart Van der Moeren (foto’s), Frauke Van Gorp (foto’s), Romi Vosters (foto’s) | Foto’s inhoudsopgave: Wezz: SVDV-PHOTO’S, 
interieur Weselo: Lore Mallants | Coverfoto: Bart Van der Moeren | Eindredactie: Bert Huysmans | redactie@onderox.be | Vormgeving: Koen Elsen, Yulia Butyrina | Prepress en druk: GEWA | Internet: www.onderox.be

· 26 juni ‘24 (243)        Thema: Zomerpret
      Aanlevering materiaal tot 11 juni
· 28 augustus ‘24 (244)      Thema: Terug naar school / Feelgood
      Aanlevering materiaal tot 13 augustus
· 25 september ‘24 (245)     Thema: Najaarsmode
      Aanlevering materiaal tot 10 september

Voor de foto van de maand trok fotograaf Willy Henderieckx naar de Zaanse Schans in Nederland. Daar werd een workshop landschapsfoto-
grafie georganiseerd door Studio2290 uit Vorselaar, de fotovereniging waar Willy sinds 2020 lid van is. Voor de liefhebbers: de foto is belicht 
met behulp van een 10-stops grijsfilter. Willy had ook voor 2020 al ervaring als fotograaf, maar wou zijn technische kennis verder uitbouwen. 
Hij begon met de beginnerscursus van de vereniging en werd lid. Studio2290 is een club met ambitie die in december 2018 werd opgericht 
door 9 enthousiaste en gepassioneerde fotografen. Intussen groeide de club naar 32 leden. Hun huisslogan is erg toepasselijk: ‘Don’t shoot 
what it looks like, shoot what it feels like’. Meer info: www.studio2290.be.

FOTOGRAAF 
Willy Henderieckx

FOTO VAN DE MAAND



Geniet het hele jaar doorGeniet het hele jaar door
van wellness bĳ  je thuisvan wellness bĳ  je thuis

OUTDOOR COOKING

www.webshop.badweelde.be | www.badweelde.be | info@badweelde.be | badweelde.zwembaden

TURNHOUTSEWEG 67, 2340 BEERSE | AARSCHOTSEBAAN 140, 2590 BERLAAR | TORTELSTRAAT 39, 2400 MOL
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BEERSE Turnhoutseweg 67 | BERLAAR Aarschotsebaan 140 | MOL Tortelstraat 39 | GENK Weg naar As 168
+32 14 65 95 45 +32 15 75 51 00 +32 14 49 43 21 +32 89 35 68 30

Benieuwd wat
onze klanten vinden?

“Zeer tevreden over
hun professionele info,

scherpe prĳ s en
plaatsing van mĳ n

zwembad installatie.
Frank Engelen

Van zwem- tot bubbelbad en van sauna tot outdoor cooking: Badweelde heeft alles 
in huis om optimaal te genieten, zowel binnen als buiten. Met vestigingen in 
Beerse, Berlaar, Genk en Mol, zĳ n ze dé specialist in de geneugten van het buiten-
leven en de heilzaamheid van spa en sauna. Je wellnessdromen worden er op 
maat vormgegeven.

Outdoor-wellness begint bĳ  een frisse duik. Van enkele vierkante meters plonsple-
zier tot een sportief bad om lekker baantjes te trekken: alle formaten worden snel 
en feilloos geïnstalleerd. Badweelde plaatst, naast bouwkundige foliebaden, ook 
baden in polypropyleen. Naast vele keuzes uit verschillende kleuren, verschillende 
trappen, kan je ook voor de boordstenen en bĳ horende terrassen kiezen uit ons 
eigen assortiment natuursteen of uit ons nieuwe gamma rand- en terrastegels in 
gepantserd extrusie keramiek.

ONTDEK ONZE WEBSHOP > WWW.WEBSHOP.BADWEELDE.BE

kwaliteitkwaliteit
verliest nooit verliest nooit 
z’n waardez’n waarde

BADWEELDE BESTAAT 30 JAAR!
DAT VIEREN WĲ  MET KORTINGEN TOT 30% OP ZWEMBADEN



Puntstraat 2  I  2440 Geel (incl.Studio22)
Bredabaan 737  I  2930 Brasschaat
Brugstraat 34  I  2820  Bonheiden 
abitare.be  

Ons concept  I  een mindset,  een persoonlijkheid, een levensstijl

Een team van interieurachitecten die u begeleiden doorheen de keuzes van uw volledige inrichting 
voor in- en outdoor. Samen de woning van uw dromen realiseren, dat is Abitare Mooi Wonen. 


