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Wie tegenwoordig bij mij thuis op bezoek komt, wordt al eens door mijn zoon-
ties op een spontane voorstelling getrakteerd. Geen avondvullende, al valt het
niet uit te sluiten dat dat er ooit van komt, maar wel eentje die voorzien is van
het nodige showgehalte én van opzwepende muziek. Zo leerde onlangs ook
een bevriend koppel toen ze amper enkele minuten in onze zetel waren neerge-
ploft. De chips stond nog niet op tafel of er begon zich al een (weliswaar korte)
mix van verkleedpartijties, circusacts en dramatische verhaallijnen voor onze
ogen te ontplooien. Tot hilariteit van mijn vrienden, trouwens. Wellicht omdat
ze die show nog maar één keer gezien hadden, in tegenstelling tot mijn vrouw
en mij.

Maar veel levens kunnen wel een beetje showgehalte gebruiken, toch? Het is
een keer wat anders dan over het weer palaveren. En dus dachten wij hier bij
Onderox Magazine, geinspireerd door de jeugd, dat het hoog tijd werd om ook
u op wat show en theater te trakteren binnen deze splinternieuwe editie. We
hebben Amber Klockaerts, die al Sportpaleizen en Regi Penxtens bedwong
en nu het podiumbeest in zichzelf helemaal los wil laten, sprinters met snelle
benen, acteurs die Franse satire opvoeren, families die voor hun plezier Kamp
Waes bedwingen... We hebben toekomstige missen, singersongwriters die
ons een blik in hun ziel gunnen en zelfs voormalige leden van FC De Kampioe-
nen. En onze man Peter trekt helemaal de Grote Oceaan over om een appel-
taart te bakken. Als dat niet theatraal is, dan weet ik het ook niet meer. En het
leukste van al is dat u, beste lezer, voor al dat moois zelfs geen ticketje hoeft te
kopen. Veel leesplezier!
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30 KEER FIETSEN DOOR MIDDEN-NEDERLAND

MIDDEN-NEDERLAND - Harry Bunk (59;.) is in Nederland een naam als een klok wanneer het over fietsboeken gaat. Bijna dertig

jaar lang al schrijft hij wandel- en reisgidsen voor de ANWB en andere instanties en organisaties. Voor de Viaamse Uitgeverij Lannoo

schreef hij het nieuwe ‘Knooppunter Fietsboek Midden-Nederland', dat eind april verschijnt. Zijn favoriete regio? "De Achterhoek,

z0 heerlijk rustig.”

In Belgié ben je minder bekend. Dus wie is
eigenlijk Harry Bunk?

Harry Bunk: “Ik ben afkomstig van een dorp in
de buurt van Rotterdam en studeerde geografie.
In de jaren '80 was er weinig werk en tot mijn
dertigste had ik verschillende baantjes. Via een
vriend ben ik de boekenwereld ingerold, meer
bepaald bij de ANWB (te vergeliken met onze
VTB/VAB, nvdr). Daar leerde ik wat erbij komt kij-
ken om fiets- en wandelroutes te maken, reisgid-
sen te schrijven en redactiewerk te doen. Maar
wel altijd op freelance basis, want dan hou je je
vrijheid. Daarna ben ik dit werk ook gaan doen
voor andere uitgeverijen en organisaties zoals
Staatsbosbeheer. |k schriff, ik vertaal, ik redi-
geer, ik maak op in InDesign. Dus eigenlik het
hele proces vanaf het schrijven tot en met het

afleveren van het boek bij de drukker. Daarnaast
heb ik vijftien jaar in de fietsvakanties gezeten. |k
werkte voor FietsRelax, een kleine organisatie in
Nederland, en zat meestal in Frankrijk. Ons werk
bestond uit tenten bouwen, bagage vervoeren,
fietsen verhuren en problemen oplossen. In het
begin verbleef ik het hele vakantieseizoen op een
camping, tussen de klanten. Later draaide ik al-
leen in het begin van het seizoen en leidde dan
nieuwe reisbegeleiders op. Dit deed ik tot zo'n
tien jaar geleden, toen het bedrijf werd verkocht.
Tegelijk stortte toen ook de reisgidsenwereld wat
in, waardoor ik momenteel veel minder voor mijn
werk op pad ben. Maar ik zit nog wel veel op de
fiets. Neem ik de koersfiets, dan zit ik zo bij de
molens van Kinderdijk en het weidse groen van
het polderland. Prachtig!”

Je woont in Midden-Nederland, kent het
boekenvak en fietst graag. Het stond dus
in de sterren geschreven dat jij het nieuwe
Knooppunter Fietsboek Midden-Neder-
land zou gaan schrijven.

“Ik werkte dus veel voor de ANWB en zat
daar dicht bij de fietsredactie. Zo ben ik ook
wel eens betrokken geraakt bij de plannen
die Lannoo destijds had om de Knooppunters
naar Nederland te brengen. Dat is echter nooit
doorgegaan. Via een omweg kwam Lannoo
nu toch weer bij mij uit en heeft de uitgever me
alsnog binnengeluld. (lacht) Waarbij een grote
rol speelde dat ik een jaar de tijd zou hebben.
Dat is ook wel nodig, want aan het maken van
zo'n boek heb je heel veel werk.”

In totaal beschrijft het boek dertig fiets-
routes van een vijftigtal km in de provin-
cies Zuid- en Noord-Holland, Utrecht en
Gelderland. Heb je die regio zelf bepaald?
“lk mocht zelf de grenzen bepalen en nam als
uitgangspunt dat de routes met elkaar een goed
beeld moesten geven van Midden-Nederland.
Alle landschapstypen, de mooiste stadjes en de
leukste verrassingen moesten waar mogelijk aan
bod komen. En ik wilde ook dat elke route op
zich zoveel mogelijk variatie zou bieden. Zo gaan
de routes op de Veluwe niet alleen door bossen
en heide, maar probeer ik waar mogelijk ook een
leuk stadje of mooi rivierdal mee te nemen.”

Je maakt al zolang fietsboeken en bent al
zoveel jaren met de fiets onderweg. Heb
je dan toch nog nieuwe plekken ontdekt?



“Ik ken zeker niet elk fietspad in Nederland,
maar globaal weet ik altijd waar ik ben en waar
ik heen ga. Bij het fietsen voor dit boek kreeg ik
in elk geval vaak een déja-vu gevoel. Wel kan
het zijn dat ik al 20 jaar niet meer in een dorp of
stad ben geweest, waardoor ik me toch weer
laat verrassen. En dat zoek ik ook op: als ik
iets niet ken, heb ik daar wel een omweg voor
over. Wat ik wel merk is dat het door de jaren
heen op heel wat fietswegen steeds drukker
is geworden. Zo kan het op zonnige dagen in
het weekend in delen van de Veluwe flink druk

"EEN ROUTE IN HET
BOEK IS EEN KLEINE
WEEK WERK. MAAL
DERTIG ROUTES. JE
ZAL BEGRIJPEN DAT ER
HEEL VEEL WERK IN
ZO'N BOEK KRUIPT.

zijn. Dan ben je bijna aan het filefietsen. Gezellig
natuurlijk, want je hebt altijd wel een babbeltje,
maar zelf fiets ik in zulke gevallen liever op een
stille doordeweekse dag, als ik de paden voor
mezelf heb.”

Heb je alle dertig routes uit het boek zelf
gefietst?

“Ja hoor. En ik heb ook wel wat rond de routes
gefietst om te kijken of daar nog mooie plekken
waren. Met het fietsen zelf ben je een hele dag
onderweg voor een route van een vijftigtal km.
Je hebt ook minstens een dag voorbereiding
nodig en nadien nog twee of drie dagen voor
het schrijven van de teksten en het selecteren
van de foto’s. Een route in het boek is een kleine
week werk. Maal dertig routes. Je zal begrijpen
dat er heel veel werk in zo’n boek kruipt. Ik fiets
doorgaans in mijn eentje omdat je dan het best
kunt focussen. Fiets je met anderen, dan let
je minder op. Ik doe dat wel eens, maar dan
ben ik zo met mijn werk bezig dat anderen me
‘chagrijnig’ vinden. Of in elk geval ‘ongezellig’.
Voor het nieuwe boek heeft mijn bonusdochter
een dag meegefietst, de route door Waterland.
Leuk natuurlijk, maar we hebben zoveel gebab-
beld dat ik nadien een deel van de route op-
nieuw moest rijden.”

Verdient het goed?

“In verhouding met het werk dat je erin steekt,
is het zeker geen vetpot. Daarvoor moet je het
ook zeker niet gaan doen. Maar je mag wel lek-
ker buiten spelen — en krijgt daar dan ook nog
(een beetje) voor betaald. Daarnaast doe ik an-
der werk dat beter betaalt en zo probeer ik door
het jaar heen genoeg te verdienen. En dat lukt
nog altijd. Waardoor ik de luxe heb om af en toe
zulke fietsboeken te maken.”

Moest je één route kiezen uit het boek die
we beslist moeten fietsen: welke is dat
dan?

“De tocht van Doesburg naar de Veluwe vind
ik een mooie route met twee heel verschil-
lende landschappen en een prachtig stadje.
En dan de route rond Kinderdijk, met de we-

reldberoemde windmolens en de pontjes. Op
topdagen in de zomer kan het rond de molens
druk worden, maar fiets de polders in en je kijkt
uit over eindeloze, verstilde polders. Dat is het
landschap waar ik van hou. Een andere favoriet
is de Achterhoek. Het coulissenlandschap met
boerendorpjes, houtwallen, bosjes en akkers
zorgt voor steeds weer nieuwe uitzichten. En
je kunt hier nog heerlijk rustig fietsen door een
nostalgisch decor.”

Je maakte de routes op basis van de fiets-
knooppunten. Wanneer Vlamingen in Ne-
derland fietsen, klagen ze wel eens over de
signalisatie. Jullie zijn nogal zuinig met de
bordjes, vinden wij.

“De fietsknooppunten zijn in principe een fan-
tastische bewegwijzering. Problemen ontstaan
wanneer ter plaatse de signalisatie verandert.
Pas als alle nieuwe bordjes in het veld staan,
worden de online routeplanners aangepast.
Een paar jaar geleden zijn de trajecten op de
Veluwe veranderd. Afgelopen winter gebeurde
dat in de bollenstreek rond Lisse. Dan raak je
tijdens het fietsen wel eens in de war wanneer
je online je route hebt gepland. Vroeger, voor
de komst van de knooppunten, hing Nederland
vol met bordjes van ANWB-fietsroutes. Witte
bordjes met groene letters, zoals oudere fiet-
sers nog wel zullen weten. Belgié was toen al
gestart met het systeem van wandel- en fiets-
knooppunten. De ANWB had het plan dat ook
in heel Nederland te introduceren, maar dat is
nooit doorgegaan. In plaats daarvan werd het
regionaal opgepakt, waarbij elke regio koos
vOor zijn eigen systeem. Daardoor was de kwa-
liteit van de bebording niet overal hetzelfde.

TOERISME

Sommige bordjes kon je zelfs met een muntje
losschroeven — en kwamen zo aan de muur
te hangen van talrijke studentenkamers. Ook
sloten de regionale netwerken niet altijd netjes
op elkaar aan, waardoor je bij de grenzen rare
overgangen kreeg. Die kinderziektes zijn inmid-
dels gelukkig opgelost. Het hele systeem krijgt
van mij nu zeker een 8, of misschien wel een 9!
Wel zie je nog regionale verschillen: soms staat
er bij elke kruising een bordje, soms staat er
alleen een bordje als je moet afslaan. Dus bij
twijfel fiets je altijd rechtdoor. Maar bij het twee-
de of derde kruispunt zonder bordje ga je dan
natuurlijk toch twijfelen ... (lacht).”

Heb je wel eens in Vlaanderen gefietst?

“Jazeker, maar dat is toch een andere ervaring.
Mag ik dat zeggen tegen een Vlaming? Want
die bonkende betonbanen en die schreeuwle-
lijke lintbebouwing ... Het oogt wat rommelig
allemaal. Ook ik kijk graag naar de Ronde van
Vlaanderen op tv, maar zeker niet voor het aan-
trekkelijke landschap. Overigens zijn er natuur-
lijk wel mooie fietsgebieden in Belgié, maar dan
moet je de weg weten. En dat geldt andersom
waarschijnlijk ook als Vlamingen in Nederland
komen fietsen. Want ook wij hebben onze ei-
gen lelijkheid. Bijvoorbeeld als de fietsbordjes
je door die eindeloze anonieme woonwijken

Lees verder op p. 8.
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sturen, waar die ene straat precies lijkt op de
volgende, en de volgende... Wat dan wel in jul-
lie voordeel pleit, zijn de terrassen. En dan een
heerlijk lokaal biertje proeven — tenminste als ik
daarna niet nog een pittige helling moet beklim-
men. In Nederland let ik daar minder op omdat
de terrassen toch allemaal wat meer op elkaar
lijken. Wel belangrijk vind ik goede koffie, even-
tueel met een stuk appelgebak om wat extra
energie te leveren. Want de benen zijn duidelijk
niet meer zo fris als voorheen. Wat dat betreft
ben ik ook blij met de komst van de e-bike.
En daar is Nederland ook goed op ingericht:
bij veel terrassen kun je tegenwoordig je accu
opladen. En soms zijn er ook hulpkisten met
gereedschap en een fietspomp. Op die manier
lokken de horecabazen de grijze golf van fiet-
sers, waaronder ook ik dus inmiddels, naar hun
cafés en restaurants.”

Het Fietsboek Midden-Nederland is voor
jou klaar en verschijnt eind april. Wat is het
volgende?

“De maanden voor de zomer zijn altijd erg druk.
Ik ben nu tegelik bezig aan een achttal grote
en kleine klussen voor verschillende opdracht-
gevers. Lannoo heeft gevraagd om voor 2025
een Knooppunter-fietsboek te maken over
Noord-Nederland. Dat ga ik doen samen met

een collega, waardoor we het werk kunnen ver-
delen. Zodra het fotoweer wordt, zijin we weg.
De fotografie is heel belangrijk voor zo’n boek.
Daar hou ik rekening mee wanneer ik ga fietsen.
Het voorjaar is de mooiste periode, wanneer
het koolzaad en het fluitenkruid in bloei staan.
Het liefst fiets ik daarom in april, mei en juni. Het
gras is dan extra groen, de lucht extra blauw,
de wolken extra wit.”

Tekst: Paul Huysmans
Foto’s: Harry Bunk

Foto 1: De molens van Kinderdijk zijn een populaire fiets-
bestemming.

Foto 2: Auteur Harry Bunk.

Foto 3: In de streek rond Lisse staan in het voorjaar de
bollen in bloei.

Foto 4: Gezellig terrassen in Oudewater.

Foto 5: De Elspeetse Heide is het mooiste in augustus.
Foto 6: De kaasmarkt van Gouda is een belangrijke pu-
bliekstrekker.

MEER INFO:

www.knooppunter.com

WIN! WIN! WIN!

Onderox Magazine mag drie exempla-
ren van het Knooppunter Fietsboek
Midden-Nederland weggeven. Je
kan er één winnen door de wedstrijd-
vraag te beantwoorden die je vindt
op www.onderox.be/wedstrijden.
Deelnemen kan t.e.m. zondag 14
april 2024.

FIETSVAKANTIE: VIJF TOPPERS IN MIDDEN-NEDERLAND

RETIE - Uitgeverij Lannoo en reisorganisatie Happy Weekends organiseren van 24 tot 28 juni 2024 een autocarfietsvakantie naar
Midden-Nederland. Samen met auteur Harry Bunk selecteerden ze vijf routes van een vijftigtal km uit het nieuwe fietsboek die op
evenveel dagen worden gefietst: de Biesbosch. de Utrechtse Heuvelrug, de Veluwe, de Achterhoek en het Land van Maas en Waal.

Inderdaad, vijf echte topfietsregios.

PROGRAMMA

Maandag 24 juni 2024

6.30 uur: mogelijkheid tot opstappen op de au-
tocar in Arendonk (incl. fietsvervoer)

9 uur: samenkomst bij Lannoo in Tielt met over-
handiging fietsboek

10 uur: vertrek naar Dordrecht

Rond de middag aankomst en eerste fietstocht
door de Biesbosch

18 uur: aankomst bij het hotel in Utrechtse
Heuvelrug

19 uur: 3-gangenmenu en overnachting
Dinsdag 25 juni 2024

’s Morgens ontbijt

Overdag fietstocht door de Utrechtse Heuvelrug
19 uur: 3-gangenmenu en overnachting
Woensdag 26 juni 2024

’s Morgens ontbijt

Vertrek met de autocar naar Doesburg voor
een fietstocht over de Veluwe

Late namiddag doorrijden naar het hotel in de
Achterhoek

19 uur: 3-gangenmenu en overnachting
Donderdag 27 juni 2024

's Morgens ontbijt

Overdag fietstocht door de Achterhoek

19 uur: 3-gangenmenu en overnachting
Vrijdag 28 juni 2024

’s Morgens ontbijt

Vertrek met de autocar naar Wijchen voor een
fietstocht door het Land van Maas en Waal
Late namiddag terugkeer naar huis en einde
programma

Je fietst dageliks de routes (50-tal km)
individueel aan de hand van de routebe-
schrijvingen (niet in groep)

Inbegrepen

Vervoer met de autocar incl. fietsvervoer
en lokale verplaatsingen, 4 overnachtingen
met ontbijt, 4x 3-gangenmenu, 5 fietsroutes,
Knooppunter Fietsboek Midden-Nederland
(1ex./kamer), Knoopunterhouder (1 ex./ka-
mer), Happy host reist mee, taksen, btw.

Niet inbegrepen: lunches, dranken, verzeke-
ringen

Prijzen
€ 837 p.p. op een 2p-kamer
€977 single

INFO EN RESERVATIE:

De ‘Knooppunter Fietsreis: 5 toppers
in Midden-Nederland’ is exclusief

te reserveren bij Happy Weekends,
Geelsebaan 3, Retie, Tel. +32 (0)14
75 71 16, info@happyweekends.be,
www.happyweekends.be




WELKOM OP ONZE OPENDEURDAGEN
VANAF DINSDAG 23 APRIL TOT EN MET ZATERDAG 4 MEI

» VRIJDAG 26 APRIL EN ZATERDAG 27 APRIL

IS DE VOLLEDIGE COLLECTIE VAN THEO IN THE HOUSE IN RETIE
eyewear » VRIJDAG 3 MEI EN ZATERDAG 4 MEI

IS DE VOLLEDIGE COLLECTIE VAN TOM FORD EN HENAU IN DE WINKEL IN RETIE

Geniet van onze

acties tijdens deze
OPENDEURDAGEN

ACTIES NIET CUMULEERBAAR MET ANDERE PROMOTIES
ACTIES ENKEL GELDIG TIJDENS OPENDEURDAGEN

e\

WIJ ZIEN U GRAAG

OPTIEK MANU ROBEYNS OPTIEK SILHOUETTE

Lapperreg
Markt 13 - Dessel ¥ St. Martinusstraat 13 - Retie

Tel. 014/370449 Tel. 014/372098
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AMBER KLOCKAERTS

LAAT HET PODIUMBEEST IN ZICHZELF HELEMAAL LOS

HERENTHOUT — Amber Klockaerts (26) kreeg de smaak van het zingen helemaal te pakken na haar deelname aan Regi Academy. Toen
de dance-producer drie jaar geleden op zoek ging naar nieuw talent, eindigde Amber als tweede. Nu ze de voorbije jaren de tijd heeft

genomen om haar muzikale ontdekkingstocht verder te zetten, is ze helemaal klaar om iedereen omver te blazen met nieuwe muziek.

Vanaf wanneer had je door dat zingen iets
voor jou was?

Amber Klockaerts: “Ik zing de hele dag door
en ben van kleinsaf een podiumbeest. Als ik
niet zing, ben ik ziek. (lacht) Ik was het type
dat eerder kon dansen en zingen dan ze kon
stappen. Mijn mama was vroeger ook een po-
diumbeest, maar mijn vader is ervan overtuigd
dat ik het talent van hem heb doorgekregen,
maar zelf denk ik eerder aan mijn nonkel of opa.
Rond mijn 14de had ik wel door dat ik kon zin-
gen, maar dat gebeurde in alle bescheidenheid
zodat niemand thuis kon meeluisteren. Sinds
mijn deelname aan Regi Academy werd het pas
echt duidelijk dat ik me verder wou toeleggen
op zingen. Ik besloot zanglessen te nemen en
begon nog meer te oefenen.”

Hoe kwam je op het idee om deel te nemen?
“Toen ik de reclame op televisie zag voorbij-
komen, wilde ik meteen mijn kans wagen. Het
leek me wel tof om voluit voor dance-muziek
te kiezen en me uit te leven op een podium. Je
hebt niet altijd vuurwerk of twintig danseressen
nodig om er een groot feest van te maken.”

Je stond al in het Sportpaleis. Hoe heb je
dat avontuur beleefd?

“Het gevoel dat je hebt één minuut voor je op-
gaat, is onbeschrijfelijk. Het is de droom van elke
artiest én een goede test. Tijdens de periode van
Regi Academy was alles wat er gebeurde een
verrassing. Ik kreeg twee weken vooraf te horen
dat ik in het Sportpaleis zou optreden en dacht
daar toen niet bij na. Intussen ben ik wat rustiger
geworden en zou ik meer stress hebben. (lacht)
Alis het wel een droom om dat nog eens over te

doen. Het is een toffe plek, maar het is zeker zo

fiin om op te treden voor een klein publiek. Dan
voel je echt de magie van je publiek.”

Heb je lang wakker gelegen van je tweede
plaats?

“Het is niet leuk als de hoofdprijs nét voor je
neus wordt weggemaaid, maar mijn deelname
was een overwinning op zich. Nu ik er achter-
af op terugkijk, ben ik ervan overtuigd dat die
tweede plaats de beste uitkomst was. Toen

“JE HEBT NIET ALTIJD
VUURWERK OF TWINTIG
DANSERESSEN NODIG
OM ER EEN GROOT
FEEST VAN TE MAKEN.

Regi Academy eindigde, had ik even tijd nodig
om uit te zoeken welke richting ik muzikaal wou
uitgaan. Mocht ik toen meteen gelanceerd wor-
den, had ik er geen idee van wat dat mentaal
met mij zou doen. Intussen weet ik beter wel-
ke richting ik uit wil en ben ik er helemaal klaar
voor om de mensen eindelijk te laten zien wie
die rosse vuurtoren uit Herenthout is.” (lacht)

We zijn nu bijna drie jaar later en je bracht
recent je eerste single uit.

“Klopt, een tijdie geleden kwam ik DJ Milano
tegen, die me in contact bracht met mijn nieuw
team, producers Larissa Ceulemans en John
Verbeek van ‘Little Black Unicorn Studio’ en Gil-
les Gobin van Star Entertainment. Er was toen
enkel sprake van wat brainstormen in de studio.
Toen we zonder verplichtingen aan mijn eerste
single ‘When Will | See you’ begonnen, is de
liefde voor muziek echt gegroeid. Het nummer
is eigenlijk per ongeluk ontstaan uit een eerste
schriffsessie, omdat we niet verwacht hadden
dat het zo’n goede plaat zou worden.” (lacht)

Je hebt zelf ook meegewerkt aan het num-
mer?

“Ja, het is fijn om zelf intensief betrokken te zijn
bij de productie van een eigen nummer als je
naast de tekst ook de zanglijnen mee mag be-
palen. Dat is best een intensief proces, maar ik
laat alles graag op me afkomen en zie wel waar
het mij brengt. Liedjes schrijven is een kunst en
een echte muzikale ontdekkingstocht, maar ik
kan al verklappen dat de zomersingle ook al
klaarligt.” (glundert)

‘Amber is the new orange’ is je nieuwe ba-
seline?

“Het is zelfs een echt kenmerk geworden. Op
vrij jonge leeftijd koos ik al voor opvallende
haarkleuren, maar tijdens de corona-periode
koos ik voor een andere look met blond, paars
of blauw als haarkleur, maar ik miste toch mijn
rosse kleur. Nu de nieuwe single er is, past de
kleur perfect bij de nieuwe slogan.”

Heb je bepaalde verwachtingen?

“Het zou fijn zijn als mensen massaal mijn plaat
draaien in cafés en op festivals. Specifieke
doelen heb ik niet, maar zolang ik muziek kan
blijven maken, ben ik al tevreden. Mocht mijn
zangcarriere ontploffen, zeg ik zeker geen nee,
maar we zien wel hoe alles evolueert.”

Welke boodschap zit er achter je nieuwe
single?

“When Will | See You’ gaat over onbestaande
liefde met een partij die alleen maar afspreekt
wanneer het hem goed uitkomt en je zelf ei-
genlijk niet weet welke richting het uitgaat, dus
een echt liefdesnummer is het niet. Maar ik kan
al wel verklappen dat de zomersingle wél een
echte lovesong wordt. Het nummer is gemaakt
in de periode dat ik mijn vriend leerde kennen.
Sinds we elkaar kennen, voel ik beter waarom
mensen liefdesliedjes schrijven. (glimlacht) Als
je verliefd bent, lijkt het wel alsof je beter beseft
waarover die nummers gaan.”

Helpt muziek om gevoelens van je af te
schrijven?

“Op dit moment noteer ik leuke ideeén voor
teksten die ik ooit hoop te gebruiken in een
boekje. Emoties van je afschrijven werkt, maar
het zou natuurlijk nog mooier zijn wanneer ik
ze in toekomstige nummers kan verwerken.



Artiesten als Taylor Swift schrijven veel songs
over ex-partners, maar vroeg of laat is het nodig
om je nummers los te koppelen van bepaalde
gebeurtenissen. De persoon waar mijn eerste
single over gaat, is niet op de hoogte dat het
nummer over hem gaat, maar ik heb begrepen
dat hij intussen net als ik terug gelukkig is in de
liefde en ik wens hem het allerbeste toe.”

Is je huidige vriend al op de hoogte van het
feit dat hij een rol kan spelen in toekomsti-
ge songs?

“Mijn huidige vriend is een creatieve ziel en vindt
het leuk om te zien hoe het muzikale proces in

zijn werk gaat. Hij is één van mijn grootste sup-
porters. Hij is enorm leergierig en heeft vaak
leuke ideeén en inzichten. Door de week werk
ik nog als consultant bij een uitzendbureau. Dat
is een groot contrast, maar als ik niet op een
podium sta, is het de ideale manier om me rus-
tig te houden. Dat is nodig, want in het week-
end kan het er weleens stevig aan toe gaan en
mag er veel gebeuren. Je zal me nooit voor
middernacht naar huis zien gaan tijdens een
café- of dansavond.” (lacht)

Je besloot om vorig jaar alleen te gaan wo-
nen. Bevalt het?

MUZIEK

“Het is een verademing om muziek te kunnen
maken zonder dat ik mijn gezinsleden stoor.
Nu moet ik wel rekening houden met de bu-
ren, maar dat zijn intussen mijn grootste fans
geworden.”

En dat was de ideale gelegenheid om ook
een reptiel in huis te nemen?

(Glimlacht) “Toen ik tijdens de coronacrisis nog
thuis woonde, wilde ik een dier hebben om voor
te zorgen. Oorspronkelijk was het de bedoeling
om een koningspython in huis te halen, maar
daar waren mijn ouders niet voor te vinden.
Om mijn ouders van mijn liefde voor reptielen
te overtuigen, besloot ik een Powerpoint-pre-
sentatie voor te bereiden over baardagamen.
Uiteindelijk mocht ik Ryu in huis nemen, op
voorwaarde dat hij mee zou verhuizen.”

Hoe kom je op het idee om een reptiel in
huis te nemen?

“De liefde voor reptielen is niet te omschrijven.
Een baardagaam heb ik al, maar een slang is
echt mijn grote droom. Ik ben allergisch aan
katten en vind honden wel leuk, maar ik ben er
nu al van overtuigd dat ik nog een reptielenka-
mer ga bouwen. Al is dat nog niet voor meteen.”

Tekst: Stef Geeraerts
Foto’s: Sven De Ceulaer en Marc Gaens

MEER INFO:

Voor meer informatie en boekingen:
www.ambermusic.be.
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OOMS WOONREALISATIES INSPIRATIEDAG OP 20 APRIL
“DE IDEALE ROADTRIP VOOR KANDIDAAT-BOUWERS”

Rijkevorsel —Op zaterdag 20 april organiseert totaalaannemer Ooms Woonrealisaties uit Rijkevorsel voor de vierde keer een ‘Nieuw-

bouw Inspiratiedag: een unieke roadtrip langs bestaande bouwwerven in de Kempen op maat van kandidaat-bouwers. “Deze leerrij-

ke tour in eigen streek wordt specifiek georganiseerd voor mensen die bouwplannen hebben, maar graag méér voeling willen krijgen

met het bouwen van een woning”, zegt bestuurslid en bouwadviseur Christ Schalk.

Wat anderhalf jaar geleden begon als een ex-
periment is vandaag uitgegroeid tot een uniek
evenement in de Kempen. Met de Nieuwbouw
Inspiratiedag op zaterdag 20 april 2024 zijn de
bouwadviseurs van Ooms Woonrealisaties on-
dertussen toe aan de vierde editie. Daarmee lijkt
het initiatief een vaste waarde te zijn geworden
in de kalender van het familiebedrijf uit Rijkevor-
sel. “Het concept van onze Nieuwbouw Inspi-
ratiedagen is inderdaad warm onthaald door

kandidaat-bouwers in de Kempen”, zegt Christ
Schalk, die de deelnemers elke keer opnieuw
begeleidt op de tour. “De toegevoegde waarde
ervan is dan ook voor iedereen duidelijk: meer
voeling met den bouw. Omdat de meeste men-
sen maar één keer in hun leven een woning bou-
wen, heeft men er in de meeste gevallen weinig
voeling mee. Daarom nemen we kandidaat-bou-
wers op deze Nieuwbouw Inspiratiedagen mee
naar drie a vijf échte bouwwerven en laten we

"WE NEMEN
KANDIDAAT-BOUWERS
MEE NAAR DRIE A VIJF
ECHTE BOUWWERVEN

IN DE STREEK EN TONEN
HEN HET ECHTE WERK.

hen gewoon het echte werk zien.”

“Door kandidaat-bouwers bestaande werven
te tonen, krijgen ze een woning op een totaal
andere manier te zien. De werven die we be-
zoeken bevinden zich immers steeds in ver-
schillende fases van het bouwproces. Van de
ruwbouwfase in snelbouwsteen met betonnen
vloerplaat tot een winddichte woning met pleis-
ter aan de muren en ‘vers’ ingeslepen technie-
ken. Afronden doen we sowieso steeds in een
volledig afgewerkte woning.”

UNIEK INZICHTEN

Wie zich inschrijft voor de Nieuwbouw Inspira-
tiedagen van Ooms Woonrealisaties krijgt in een
uurtje of drie alle stappen van het bouwproces
te zien. “Het resultaat is dat je als toekomstige



bouwheer een duidelijk inzicht hebt in de tech-
nische opbouw van een woning”, zegt Christ.
“Bovendien begrijpen onze deelnemers veel
beter hoe de keuzes die men op papier maakt
een invloed hebben op de constructie van de
woning. Door niet alleen de theorie, maar vooral
de praktijk te ontdekken doen onze deelnemers
bijzonder waardevolle kennis op. Kennis die je
niet kan opdoen op de bekende massa-evene-
menten in de bouwsector. Die kennis zal hen
helpen om de beste keuzes te maken in het ver-
dere verloop van hun bouwtraject.”

ONGEDWONGEN SFEER,
PERSOONLIJK CONTACT

Voor iedere Nieuwbouw Inspiratiedag heeft
Ooms Woonrealisaties plaats voor zo'n 50 deel-
nemers. “Een bewuste keuze, want zo bilijft het
kleinschalig, behapbaar en overzichtelijk voor
zowel de bouwadviseurs als de deelnemers.
Onze Nieuwbouw Inspiratiedagen verlopen in
een heel ongedwongen sfeer”, zegt Christ. “Dat
we de inschrijvingen beperkten tot 50, is daarin
cruciaal. Verder voorzien we bij aanvang een
klein ontbitje, terwijl we ook afsluiten met een
lichte lunch. Die momenten zorgen ervoor dat
het ijs snel gebroken is en dat de deelnemers
een leuke babbel kunnen hebben met onze
bouwadviseurs. Dat persoonlijk contact is toch
wat ons als familiebedrijf typeert.”

PUBLIREPORTAGE

"DOOR NIET ALLEEN
DE THEORIE, MAAR
VOORAL DE PRAKTIJK
TE ONTDEKKEN DOEN
ONZE DEELNEMERS
BIJZONDER
WAARDEVOLLE
KENNIS OP’

“Onder de deelnemers bevinden zich voorna-
melijk koppels tussen 35 en 60 jaar. Daarnaast
gaan er ook steeds enkele ouders mee die hun
kinderen vergezellen.” Zij worden ontvangen in
het gloednieuwe inspiratiecentrum van Ooms
Woonrealisaties in Rijkevorsel, waar de tour
ook eindigt. Met ruim 2.000 m2 aan bouw- en
wooninspiratie is het de ideale locatie om de
deelnemers onder te dompelen in de wereld
van bouwmaterialen en interieurmaatwerk.

“Dat de Nieuwbouw Inspiratiedag geen volle-
dige zaterdag in beslag neemt, draagt wellicht

ook bij aan het succes ervan”, weet Christ.
“We starten telkens om 9 uur ’s ochtends en
ronden af iets na de middag. Zo kunnen de
deelnemers nadien nog andere plannen ma-
ken. Elke zaterdag is onze showroom echter
geopend tot 15 uur, dus wie zijn plannen in-
eens concreet wil maken kan aansluitend me-
teen met ons aan tafel.”

WOONREALISATIES

Oostmalsesteenweg 220, Rijkevorsel
Tel. + 32 (0)3 309 09 09
info@ooms.be

www.ooms.be

@ & Ooms Woonrealisaties

Open:

Ma tot vr: 9 tot 12 en 13 tot 17 uur
Za: 9 tot 15 uur

BOUWPLANNEN?

Schrijf je in voor de Nieuwbouw
Inspiratiedag van 20 april!

Heb jij bouwplannen en wil je graag meer
voeling krijgen met het bouwproces
tijdens deze unieke inspiratietour? Scan
dan nu de code met je smartphone
en schrijf je in voor 14 april!
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GOED IN JE VE

UIT JE HOOFD EN IN JE LIJF MET LICHAAMSWERK

TURNHOUT - Geraak jij ook wel eens verstrikt in de chaos van je eigen denken? Ik pleit in elk geval schuldig. Met treinen van gedach-

ten die kriskras door mijn hoofd racen. En met een botsing af en toe. Herkenbaar? Dan is lichaamswerk misschien ook wel iets voor

jou. Het zorgt er niet alleen voor dat vastzittende emoties en spanningen op een milde manier loskomen, maar het leert je ook om uit

je hoofd te gaan en in je lijf te zakken. Ik ga op verkenning bij Tobe-Kempen — het centrum voor gezondheid, groei en ontwikkeling

— en ik maak er kennis met Eutonie en Shiatsu.

Renild Van den plas is ‘eutonie-pedagoge’ bij
Tobe-Kempen en staat me met de glimlach op
te wachten. Ik ben maar meteen eerlik en geef
toe dat ik nog nooit van Eutonie had gehoord.
“We hebben inderdaad nog werk”, lacht Renild.
“Nochtans kan je het zien als dé basis voor alle
andere vormen van lichaamswerk. Letterlijk
vertaald uit het Grieks betekent Eutonie: ‘har-
monische spanning’ of ‘juiste spanning’. In ons
lichaam is altijd een minimale spanning (of tonus)
aanwezig, ook als we niet actief zijn. De methode
is erop gericht om het lichaam (terug) te bren-
gen naar een staat van gepaste spanning in elke
situatie. De oefeningen zorgen voor een groter
lichaamsbewustzijn, soepelheid in lichaam en
geest en een verbeterde levenskwaliteit.”

LEREN VOELEN

Renild begeleidt me naar de behandelruimte en
na een kort kennismakend gesprek vraagt ze
me om me op mijn linkerzij neer te leggen op
een dikke mat. Met een grote wollen rol oefent
ze systematisch lichte druk uit op mijn rug. Ik
probeer mijn lichaam te voelen, mijn aandacht
te verplaatsen naar de plekken die aangeraakt
worden. Ze vraagt me om traag vanuit zij-lig op
mijn rug te rollen en me intussen bewust te zijn
van het veranderende contact met de mat. Er
volgen nog een aantal oefeningen.

Gedurende de sessie blifft Renild me vragen
om te beschrijven wat ik ervaar. |k ga op zoek
naar woorden, want dit is nieuw voor mij. Ge-
lukkig stelt Renild me helemaal op mijn gemak.
Ik behelp me met woorden als warmte, tinte-
lingen, kriebelingen,... “lk voel me zwaarder,
maar het is een zwaarte die goed voelt. Ik voel
me gedragen door de grond”, hoor ik mezelf
zeggen. De oefeningen geven me een gevoel
van heelheid, van de bewustwording van mijn
ganse lichaam, in plaats van bijvoorbeeld voor-

/8 ‘f
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al aandacht te geven aan mijn ontstoken teen.
Mijn lichaam voelt als het ware meer van mezelf,
wat me heel nieuwsgierig maakt naar meer. Dat
kan onder de vorm van groepssessies of indivi-
duele begeleiding.

MASSAGE

Ik gun mezelf een weekje de tijd om alles wat
te laten bezinken en vertrek dan terug richting
Turnhout voor mijn afspraak met Anja Van Dam-
me. Er staat nu een behandeling ‘“Zen-Shiatsu’
op het programma. Anja maakt, net als voor al
haar klanten, eerst wat tijd voor een uitgebrei-
de kennismaking. Ze wil weten hoe het met me
gaat en of ik specifieke klachten heb. Welk soort
klachten ze zoal behandelt, vraag ik haar. “Dat
varieert enorm. Shiatsu kan ondersteunend zijn
bij tal van fysieke, stress-gerelateerde en emo-
tionele klachten. Denk bijvoorbeeld aan burn-
out, depressie, HSP, slaapproblemen, maar
ook spijsverteringsproblemen, migraine, nek-,
rug- en schouderproblemen,... |k heb even-
goed klanten die langskomen voor ontspanning
en ter ondersteuning van hun algemeen welzijn.
Ik heb zelf geen specifieke klachten, maar Anja
stelt me gerust. “Het lichaam vertelt wel wat er
nodig is, welke drukpunten aandacht mogen
krijgen.”

Dan is het tijd om aan de slag te gaan. Ik leg
me op mijn buik, met mijn kleren aan, op de
dikke en verwarmde mat. Ik sluit mijn ogen en
breng mijn aandacht naar de zachte aanrakin-
gen. Tijdens de massage maakt Anja gebruik
van haar handpalmen, haar vingers, maar ook
haar ellebogen en voeten. Ze oefent druk uit
op de zogenaamde ‘acupunctuurpunten’. Hoe
zacht of stevig dat is, mag je ook als klant zelf
bijsturen, had Anja me vooraf al gemeld. Voor
mij voelt het prima en ik ervaar de aanrakingen
als diep ontspannend. Al mijn ledematen en

zowel de voor- als achterkant van mijn lichaam
komen aan bod. Ik voel op welke plaatsen Anja
de druk uitoefent, maar de sensaties als gevolg
van haar aanrakingen voel ik op een subtiele
manier ook op andere plaatsen in mijn lichaam.
Het voelt als tintelingen of stromen. Of dat
normaal is, vraag ik Anja achteraf. “Shiatsu is
een traditionele Chinese massagetherapie die
door de Japanners nog verder verfijnd werd.
Er wordt gebruikt gemaakt van de meridianen
— of energiebanen — die verschillende delen
van ons lichaam met elkaar verbinden. Met die
energiestromen gaan we werken, wat zeker tot
die subtiele sensaties kan lijden.”

BALANS

Deze ervaringen en de ontmoetingen met beide
dames heeft mij alvast overtuigd van de voor-
delen van lichaamswerk. Naast het verlichten
van spanning en fysieke pijn helpt het je ook
om de emotionele en mentale balans te gaan
herstellen. Ik heb aan den lijve mogen onder-
vinden dat je door een goede balans en een
beter contact met je lichaam ook anders kijkt
naar hetgeen je in je leven tegenkomt.

Tekst: Iris Geenen
Foto eutonie: Meta Zahren

ONDEROX-ACTIE

Met vermelding van Onderox Magazine
krijg je €énmalig 10 euro korting op een
individuele sessie (shiatsu me time (60
minuten) of eutonie) bij Tobe-Kempen,
of 30 euro korting op een introduc-
tiecursus eutonie (alle locaties). Actie

geldig tot en met 31 juli 24.

I’équilibre

Renilde Van den plas

Tel. +32 (0)485 98 41 89
renild.vdp@gmail.com
www.eutonie-kempen.com

Anja Van Damme

Tel. +32 (0) 477 56 17 41
anjavandamme1972@gmail.com
www.shiatsuequilibre.be

Renild en Anja werken vanuit Tobe-Kempen in
Turnhout (Hendrik Consciencestraat 20), maar
00k op diverse andere locaties. Je vindt alle info
op hun website.






ONDEROX. april 2024 | p 16 - 17

SPORT

RALLYTEAM TITANIC VIERT 50STE VERJAARDAG

MOL/KASTERLEE — Ondertussen zijn Mil Kinnaer (69). Louis Mast (68) en Jan Vanhees (67) geévolueerd tol heren van stand. Net als Pa-
trick De Feyter (+), Jos Maes en Ludo Aerts. De grootste gemene deler is dat ze allemaal behept waren en zijn met een rechtervoet die voort-

durende jeukt(e) om het rechterpedaal van de auto tijdens wedstrijden diep in te drukken. Zij zijn zowat de founding fathers van Rallyteam

Titanic, dat haar 50ste verjaardag viert. Een deel van de club zwermde omstreeks 1986 uit richting Kasterlee waar het nu een nationale

renstal vormt.

Eerlijk gezegd doet de naam van jullie club
me eerder denken aan een zinkend schip.
Maar de club ligt nog lang niet op de bo-
dem. Vanwaar die naamkeuze?

Mil Kinnaer: “Eigenlijk zaten Louis en ik destijds
samen op school, het St.-Jan Berghmanscol-
lege in Mol. Al snel bleek dat we allemaal een
beetje ‘autozot’ waren. De theorie van de ‘boek-
jes’ wilden we wel omzetten in de praktijk. Via
Ludo Aerts kwamen we in het Millegemse café
Titanic terecht. Dat was pal tegenover het voor-
portaal van de kerk en de toenmalige pastoor
— die er heel andere normen op nahield dan wij
destijds — was niet bijzonder opgezet met die
concentratie van jong, goddeloos volk. Met ook
nog eens volgestickerde, ronkende auto’s.”

En dan meteen over de lokale steenwegen
en weggetjes knallen?

Mil: “Helemaal niet! In het begin was het ral-
lycrossen op afgesloten circuits. Die waren
deels verhard en deels onverhard. Het waren
georganiseerde wedstrijden maar waarbij de
reglementen makkelijk op een sigarettenvloeitje
konden geschreven worden. Louis reed als
zeventienjarige al mee in dergelijke crossen.
Ik ga ervan uit dat hij toen nog geen rijbewijs
had. Dat was nog voor de tijd dat wij met rally
startten, Louis is een pionier. Je kan onze auto’s
van destijds ab-so-luut niet vergelijken met wat
je nu ziet. Dat waren ‘gewone’ auto’s waar we
vaak nachtenlang aan sleutelden. Voorop kwa-
men grote lampen, de verstralers. Een rolkooi
zoals dat nu bestaat, die construeerden we zelf
met chauffagebuizen. Zo versterkten we ook
onze vering.”

Na dat wilde gestoei zijn jullie overgescha-
keld op heuse rally’s op de openbare weg?
Louis Mast: “Het was Erik Verleysen die ons op

het pad zette van de rally’s. Dat was destijds via
het ‘bolleke-pijl systeem’. En uiteraard werden
die rally’s zonder de nodige toestermmingen
gereden. Onze eerste rally vertrok op de speel-
plaats van een niet nader te noemen jongens-
school. Na vier vertrekkers volgden de scheld-
tirades elkaar aan een hoog tempo op. Je moet
weten dat wij dergelik rally’s ook nog reden
gewoon in T-shirt. Over helmen werd zelfs niet
gesproken. Tegenwoordig tel je viot 2.000 euro

"DE ROLKOOI
CONSTRUEERDEN
WE ZELF MET
CHAUFFAGEBUIZEN.

neer voor een outfit. Wij kregen in die tijd 500
Belgische franken pree. Daar konden we onze
naft van betalen. En achteraf nog wat pinten
drinken. We zijn ooit met de rally’s uitgeweken
richting Limburg en daar was de sfeer toch to-
taal anders. De mensen zaten langs de straat te
supporteren als we passeerden.”

Ik hoorde ooit zelfs vertellen over ‘vossen-
jachten’. Met de auto achter Reintje aan,
door bossen en velden, over de akkers?
Mil: “Dat had te maken met de opkomst van
de CB-toestellen. Via ‘het bakske’ was dat
destijds de eerste vorm van communicatie.
Daar kwam het er op aan om een ‘vos’ te
zoeken die ons opriep via CB. Aan ons om
die dan op het spoor te komen.”

En hoe zat het met de ongevallenstatis-
tieken?

Louis: “Die waren enkel terug te vinden in
onze eigen rangen. Daar plooide wel eens
wat blik. Maar solidariteit en de graag gezien
hulp van lokale landbouwers losten dat alle-
maal op.”

Jullie zijn — ik denk aan de Hamiltons en
Verstappens van deze wereld — zeker rijk
geworden via deze sport?

Mil: “Zot! Een hele stapel bekers ja! Als er geld
was, dan smosten we dat op! Al zou Louis,
moest hij ooit een rijke mecenas gevonden
hebben, ongetwijfeld tussen de Belgische top-
pers gestaan hebben. Eind jaren ‘70 zagen
de organisatoren ons graag komen. We had-
den mooie auto’s en toonden veel inzet. En wij
dachten dat we ‘de mannen’ waren.”

Hoe staat het er nu voor met de club en
hoe ziet de toekomst er uit?

Mil: “Een deel van onze club is in 1986 afge-
splitst en richting Kasterlee verhuisd. Zij zijin nu
een nationale renstal, bij de grootsten van Bel-
gié. Zij werken hun organisaties op hoog niveau
af. Zelf zijn er bij ons geen concrete plannen.
Maar op 27 april is er een relinie gepland op
een geheime locatie die via allerhande op-
drachten moet gevonden worden. Neen, zelfs
aan jou verklappen we het niet! Misschien hoor
je ons wel. 't Is dat we nog altijd veel plezier
maken op alle fronten.”

Tekst: Jef Aerts
Foto’s: Rallyteam Titanic

Foto 1: Geen speciale raceauto’s, maar ‘gewone’ auto’s
waar het team nachtenlang aan sleutelde.
Foto 2: Team Titanic, in volle actie.
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STIJLVOLLE BLIKVANGERS VOOR DE ZOMER

De zomer kan al niet meer stuk. ‘Murder on the dancefloor’ is door zijn typische discobeat aan een regelrechte revival bezig.

Geen enkel mens kan hierop stil blijven staan en het retrogevoel katapulteert je meteen terug naar de gloriejaren van de disco.

Een écht statement kon je toen maken met je oulfit maar ook met een oversized montuur mel spiegelglazen of strakke hoeken die

voor een moderne twist zorgden. De zonnebril werd een iconisch accessoire dat door de jaren heen relevant bleef. zowel in de

disco als daarbuiten.

Met de zomer in aantocht, breekt er een tijd
van ontspanning en plezier aan. Hoe kan je
beter deze zomerse vibes omarmen dan met
een stijlvolle zonnebril op je neus? Terwijl je je
voorbereidt op de volgende stranddag of tropi-
sche vakantie, is het belangrijk om niet alleen je
zonnecreme en een handdoek mee te nemen,
maar ook een leuk accessoire dat je look com-
pleet maakt. Gelukkig zijn er weer verbluffende
collecties die perfect passen bij de vibes van
de zomer.

ICONISCHE
VLIEGENIERSSTIJL

Eén van de opvallende trends is de terugkeer
van de vliegeniersstijl. Deze klassieke stijl werd
nieuw leven ingeblazen met gestroomlijnde
monturen en gedurfde tinten. De vliegeniersstijl
straalt een gevoel van avontuur en elegantie uit.
Een beetje dramatiek is mooi meegenomen.

HOEKIGE MONTUREN
IN DE SPOTLIGHT

Naast de vliegeniersstijl zijn grote hoekige
monturen ook weer helemaal in. Ze zeggen
‘hoe groter hoe beter’, en vele bekende en
minder bekende merken zijn daar een be-
wijs van, hun looks worden gecombineerd
met oversized monturen. Grote, opvallende
monturen die scherpe lijnen en geometrische
vormen hebben, bieden niet alleen geweldige
bescherming tegen de zon, maar voegen ook

een vleugje glamour en een hedendaagse
twist toe aan elke outfit. De brede boven- en
onderrand, de hoekige randen en het gema-
tigde opperviak flatteren veel gezichtsvor-
men, vooral ronde en driehoekige gezich-
ten. Hoekige zonnebrillen zijn er in gedurfde
kleuren en opvallende ontwerpen, waardoor
ze ideaal zijn voor wie durft te experimente-
ren met zijn of haar stijl. Rechthoekige zon-

"EEN COMBINATIE VAN
HOEKIGE EN RONDE
ELEMENTEN BIEDT

HET BESTE VAN BEIDE

WERELDEN.

nebrillen bieden een flatterende uitstraling
voor elke gezichtsvorm. Ze zijn ook de meest
populaire vorm voor gewone brillen, hoewel
mensen voor zonnebrillen vaak op zoek gaan
naar grotere monturen met meer dekking.
Net als bij rechthoekige monturen biedt het
vierkant een universeel flatterende look voor
veel gezichtstypes. In tegenstelling tot recht-
hoekige monturen zijn vierkante monturen
voorzien van lenzen die bijna net zo lang zijn

als ze hoog zijn, waardoor ze een hoekige,
blokachtige uitstraling krijgen.

OVERSIZED

Oversized functionele en beschermende kle-
dingstukken hebben nu eenmaal hun weg ge-
vonden naar de modewereld. Elementen als
cargobroeken en ultragrote zakken zijn terug
te vinden in alle ontwerpen. Als aanvulling op
dergelijke overdreven silhouetten zullen over-
sized zonnebrillen ongetwijfeld overal verschij-
nen. Ze zijn dan ook al lang een cultklassieker.
Oversized zonnebrillen met ontwerpen met
dubbele neusbrug, unieke details en accenten
én flatterende vormen zijn trendy.

VINTAGE

Voor de liefhebbers van retrovibes is er een groot
assortiment geinspireerd op vintage ontwerpen.
De retromodellen hebben opvallende vormen en
speelse details die doen denken aan verviogen
tijden, maar tegelijkertijd een frisse en eigentijd-
se uitstraling behouden. Denk hierbij aan een
klassieke cat-eye-vorm met een stevig zwart
acetaatframe en zachtere binnenhoeken. Deze
zomer evolueerden de iconische cat-eye-mon-
turen echter naar iets moderners en eleganters.
Cat-eye-zonnebrillen versierd met persoonlijke
accenten, zoals ‘clip-ons’, en eigentijdse patro-
nen zijn dit jaar een grote hit. Bovendien zijn ze
een cultklassieker en het beste is dat je ze ge-
makkelijk en moeiteloos kunt stylen. Voor wie op



zoek is naar een vleugje nostalgische glamour
deze zomer: zie hier de perfecte zonnebril.

BETOVERENDE RONDINGEN

Aan de andere kant van het spectrum zijn ron-
de zonnebrillen nog steeds enorm populair.
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Ze hebben zachte lijnen en een ingetogen ele-
gantie die ze geschikt maken voor elke gele-
genheid. Of je nu aan het loungen bent bij het
zwembad of een nieuwe stad aan het verken-
nen bent, ronde zonnebrillen voegen moeite-
loos wat coole flair toe aan elke zomerse look.

BROWLINE SHADES

Browline zonnebrillen, met hun opvallende bo-
venframe dat de vorm van wenkbrauwen na-
bootst, hebben strakke lijnen en verfiinde de-
tails. Het model werd populair in de jaren *50 en
'60 en werd in de kijker gezet door diverse cul-
turele iconen. Er wordt gezegd dat de ogen de
vensters naar de ziel zijn, dus wat is een betere
manier om de aandacht op de blik te vestigen
dan met een paar topbarframes? Het visueel
opvallende ontwerp maakt je gezicht meteen
tot het middelpunt van de aandacht en vraagt
om een gedurfde maar ingetogen kledingstijl.
De ‘clubmaster’ heeft een opvallende, dikke
bovenrand van het frame gecombineerd met
een dun, bijna onzichtbaar onderste deel.

TIJDLOZE TRENDS

Scherpe hoeken zijn een terugkerend thema en
een combinatie van hoekige en ronde elementen
bieden het beste van beide werelden. Op deze
manier wordt het een unieke en opvallende ook
die gegarandeerd de aandacht trekt, waar je
ook gaat. Klassieke vormen worden gemoder-
niseerd door subtiele veranderingen in de orién-
tatie van de lenzen, meestal naar binnen gericht
om een elegante kattenoogvorm te creéren. Dat
is een stijl, zoals gezegd, die dateert uit de jaren

’60, maar sindsdien een flatterend en opvallend
aspect van het zonnebrilontwerp is gebleven.
Nu zijn de invalshoeken abrupter en opvallender
dan ooit tevoren, waarbij elementen van ande-
re trends, zoals de trend uit de jaren '90 en de
meer technische trends, vaak samengaan. De
trend om inspiratie uit verviogen tijden te halen,
zet zich voort omdat de modellen zo tijdloos zijn.

HOT NERDLOOK

Geek is chic en lenzen op sterkte zijn de nieuw-
ste obsessie van beroemdheden. Monturen met
dunne randen die nauwelijks aanwezig zijn heb-
ben hun momentje en zorgen voor structuur ter-
wijl de evenwichtige proporties van het gezicht
behouden blijven. Getinte roze lenzen geven
bijvoorbeeld een schattig randje aan een hippe
nerdlook. Zwart is een klassieker als het om zon-
nebrilkleuren gaat. Maar dit jaar staan er ook ver-
schillende andere tinten bovenaan de hitlijsten.
‘Blue Crush’ is een rustgevende tint waar ieder-
een tegenwoordig dol op is. En ongetwijfeld zul-
len blauwe zonnebrillen in sobere en gedempte
tinten ook aan populariteit winnen. Witte zonne-
brillen zijn ook tijdloos maar hun mainstream-ac-
ceptatie is dit jaar nog enorm toegenomen. Ten
slotte is er nog Peach Fuzz bijvoorbeeld, een
gedempte perzikkleur die je zeker eens moet
passen. Dus, terwijl je nog op zoek bent naar de
perfecte zonnebril, een klassieke vliegenier, een
hoekig of een rond model, vintage of browline,
geniet van de zinderende vibes van de zomer en
‘you better not kill the groove’l

Tekst: Lidi Van Gool
Foto’s: Etnia Barcelona

www.optiekdepreter.be

Herentalsstraat 30 - Turnhout - 014/41 O5 53

OPEN DI TOT VRIJ 9U30 -18U00 ZA 10UOO - 17U00
PRIVEPARKING BESCHIKBAAR VIA INRIT NAAST DE WINKEL
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“HUP! ALLEMAAL KRAANVOGELS VOUWEN!”

DESSEL/MOL — In Japan heerst een traditie dat wie 1.000 kraanvogels vouwt een wens zal zien uitkomen. Geprikkeld door het idee

gaan heel wat Kempenaren de komende weken aan het vouwen en aan het wensen. Eind april worden alle kraanvogels samenge-

bracht in één opstelling in bezoekerscentrum Tabloo in Dessel.

Tabloo, het bezoekerscentrum in Dessel dat
werkt rond radioactiviteit, heeft haar nieuwe
jaarthema gelanceerd: ‘geef vleugels aan de
toekomst’. Het thema wordt gekoppeld aan
een Japans geloof: als je 1.000 kraanvogels
vouwt, komt er een wens van je uit. En dus wil
het de komende weken zoveel mogelijk wensen
‘omgevouwen’ zien tot kraanvogels. “We willen
graag dat mensen hun wens opschrijven voor
iemand die over 100 jaar leeft. Je achterklein-
kinderen zullen dan zo oud zijn als jij nu bent”,
legt Geert Sannen van Tabloo uit. “Wat zou ik
iemand toewensen die ik niet ken en die nog
geboren moet worden? Over die vraag willen
we iedereen laten nadenken. Die lange termijn
zorgt ervoor dat je heel andere wensen krijgt.
Bijvoorbeeld over welke planeet we willen nala-
ten. En dan kan je zelf de oefening maken: wat
kan ik daar zelf nu al aan doen? Want beslissin-
gen die we nu nemen, hebben wel degelijk in-
vloed op de toekomst. Er is een mooi gezegde
dat we toeschrijven aan de native Americans:
we erven de aarde niet van onze ouders, we
hebben haar in bruikleen van onze kinderen.”

EEN ROLLENDE

SNEEUWBAL

Annelies De Gryse (42) en Birgit Vandevelde
(87) reageerden op een oproep die Tabloo lan-
ceerde in hun zoektocht naar vrijwilligers. Zij
vouwden zelf in het verleden al respectievelijk
1.000 en 2.000 kraanvogels. Annelies en Birgit
toonden intussen aan andere vrijwilligers hoe ze
de kraanvogels moeten vouwen en hoe ze dat
op hun beurt kunnen uitleggen aan anderen.
“En zo hopen we dat de sneeuwbal aan het rol-
len gaat.” In scholen en woonzorgcentra in de
buurt zullen die extra vrijwiligers de komende
tijld workshops begeleiden en in de gemeente-
huizen en bibliotheken van Dessel en Mol, en
in Tabloo zelf, komen er ‘vouwplekken’ waar
je materiaal en instructies vindt, maar waar je
ook je wens kan opschrijven. “Want als je het
vouwen niet ziet zitten, volstaat dat ook”, zegt
Birgit. “Het vouwen doen wij dan wel. ledereen
kan meedoen op zijn eigen manier. Uiteraard

zijin ook de wensen en de kraanvogels van an-
dere Kempenaren heel erg welkom. Je hoeft
niet in Dessel of Mol te wonen.” Alle kraanvo-
gels worden verzameld in Tabloo. Daar komt
een grote kraanvogel die zal bestaan uit al die
kleine kraanvogeltjes en zal vanaf 28 april een
expo van een Portugees kunstencollectief te
bezoeken zijn rond het thema. Op alle vouw-
plekken komen ook inzamelboxen te staan
waar je de kraanvogels en de wensen in kan
stoppen.

Journalist Dirk Draulans schreef voor de gele-

"DIT IS BOVENAL EEN
VERBINDEND PROJECT.
[ETS WAT DE LOKALE
GEMEENSCHAP SAMEN
DOET”

genheid een verhaal over kraanvogels. Daarin
formuleert hij de toekomstwens dat kraanvo-
gels opnieuw veelvuldig aanwezig zouden zijn
in de Kempen. Dat was vroeger al zo en het zou
betekenen dat er opnieuw voldoende ruimte
en natuur zou zijn in onze regio. Nu passeren
de dieren hier enkel nog kort in hun trek van
en naar het zuiden. Het verhaal zal ook inte-
graal op de vouwplekken te lezen zijn. “Het is
niet onbelangrijk om een keer op lange termijn
te denken”, stelt Annelies. “Hoe verder je in de
toekomst kijkt, hoe groter je wens wordt. Voor
onze planeet en voor elkaar zorgen... Het is niet
slecht om daar eens bij stil te staan.”

FIUNE MOTORIEK

Maar is dat eigenlijk eenvoudig, zo'n kraanvo-
gel vouwen? “Nee, dat is niet zo simpel”, gaat
Annelies verder. “Het helpt als je fijine motoriek

op punt staat. Maar met de gedetailleerde in-
structies moet het de meeste mensen wel luk-
ken. Je kan het ook op YouTube vinden want
het is één van de bekendste origamifiguurtjes.
Ik schat dat een beginner er zo’n tien minuten
over doet.”

Eind april moet de installatie met kraanvogels
klaar zijn. “Tegen dan hopen we er toch een
paar duizend te hebben”, glimlacht Birgit. “Mis-
schien is 10.000 wel haalbaar. Dat zou tof zijn.
Maar het gaat niet om het aantal, al is het wel
zo dat hoe meer we er hebben, hoe indrukwek-
kender het effect gaat zijn. Het is bovenal een
verbindend project. lets wat de lokale gemeen-
schap samen doet. En het staat los van leef-
tijd, geloof of interesses. Het is ook heel tof dat
verschillende generaties hieraan samenwerken.
Heel wat vrijwilligers die elkaar kennen van het
massaspektakel Wettewa in Dessel gaan nu
bijvoorbeeld terug samen aan de slag.”

NET ZOALS EEN KAARSJE

En intussen zijn ook Annelies en Birgit opnieuw
volop aan het vouwen. “lk heb geen seconde
getwijfeld toen ik de oproep las”, zegt Annelies.
“Ik heb echt iets met kraanvogels. Ik gebruik
ze al langer als iets symbolisch, als ik iemand
sterkte of geluk toewens bijvoorbeeld. Een vo-
geltie vouwen in plaats van een kaarsje bran-
den, dat doe ik ook. De intentie is dezelfde. Ik
heb er zelfs zoveel gevouwen dat mijn nagel na
verloop van tijd bovenaan begon af te slijten.
Hopelijk valt dat deze keer mee.” “De komen-
de weken gaan hoe dan ook weer goed gevuld
zijn”, stelt Birgit afsluitend. “Ik heb al zitten vou-
wen tijdens de zwemles van mijn zoontje. En
ook mijn collega’s op het werk zijn al begonnen
met wensen schrijven. Laat al die kraanvogels
maar komen!”

Tekst: Bert Huysmans
Foto’s: Tabloo

Foto 1: Annelies (links) en Birgit (rechts) geven het goede
voorbeeld.
Foto 2: De eerste kraanvogels liggen al klaar.
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FIETSEN

| EKKERTRAPPEN FIETSFESTIVAL
GAAT VAN START MET 35 GLOEDNIEUWE ROUTES

Vanaf I april 2024 kunnen we met zn allen weer massaal de fiets op voor een nieuwe editie van het Lekkertrappen Fietsfestival. Deze keer zijn
er maar liefst 35 routes om te verkennen die je langs de mooiste plekjes van onze regio loodsen. Voor en/of na de tocht geniet je van heel wat
lekkers bij de vertrek- en aankomstpunten. De deelnemende horecazaken staan alvast te popelen om jullie te ontvangen. Bovendien hebben we
weer heel wat nieuwe adressen toegevoegd aan de lijst waar je de komende maanden terechtkan. Naar goede gewoonte maak je, al fietsend,
kans op een heleboel indrukwekkende maand- en hoofdprijzen. Het Lekkertrappen Fietsfestival loopt nog tot en met 30 september 2024.

HOE DEELNEMEN?

Je gaat naar een vertrekpunt en vraagt er de
routebeschrijving of je downloadt de route
thuis via www.lekkertrappen.be. Tijdens de
tocht zet je vier foto’s in de juiste volgorde en
beantwoord je drie vragen. Wil je kans maken
op een waardebon van één van de deelne-
mende zaken of een K-doos ter waarde van
25 euro? Schuif dan rustig bij het vertrekpunt
aan voor wat lekkers. Wil je zeker zijn van je
plaats, vergeet dan vooraf niet te reserveren.
Als je voor minstens 5 euro p.p. consumeert,
kan je al deelnemen aan onze wedstrijden. Je
ontvangt een stempel op je stempelkaart én
een unieke code waarmee je op onze website
kan deelnemen aan de wedstrijden. Met vijf
stempels is de kaart vol en maak je kans op
€én van de hoofdprijzen. Daarna begin je ge-
woon aan je volgende spaarkaart.

GRATIS FIETSGIDS

Meer info en een heleboel leuke uittips vind je
in onze gratis fietsgids. Die is verkrijgbaar bij al
onze vertrekpunten, de toeristische kantoren
en heel wat supermarkten in de buurt.
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DE VERTREKPUNTEN

Arendonk: Gastrobar Olive, Voorheide 20, 014/29 49 50 (42 km)

Beringen: Foodmaker Todi, be-MINE 1, 011/36 05 28 (45,5 of 49 km)

Brecht: De Kolonie, Sluisviifbaan 11, 03/636 08 33 (45 km)

Dessel: Het Vijverzicht, Zanddijk 64, 014/75 80 78 (43 km)

Essen: De Bosrust, Kleine Horendonk 8, 03/677 01 24 (42,8 km)

Geel: Den Thijs, Gebeunt 1, 014/74 69 62 (45 km)

Herentals: De 9 Peperbollen, Vlierbesstraat 27, 014/72 73 26 (43 km)
Hilvarenbeek (NL): Vrijthof 16, Vrijthof 16, +31 135/05 22 85 (44,5 km)

Hooge Mierde (NL): BosCafé Krek Wak Wou, Weeldsedijk 2, +31 6 22/38 38 33 (45 km)
Hoogstraten: Dorpscafé De Guld, Poeleinde 2, 0468/25 66 22 (45,5 km)
Kalmthout: Monida, Sint-dozeflaan 1, 03/666 84 13 (43,1 km)

Laakdal: ‘'t Kapelhof, Ham 24, 014/69 99 60 (43,5 of 50 km)

Lage Mierde (NL): De Buitenman, Buitenman 2, +31 135/09 13 36 (46 km)
Lichtaart: Knooppunt 30, Stenenstraat 35a, 014/89 09 93 (45,7 km)

Lille: Schlager/Eetcafé De Kroon, Dorp 15, 014/71 50 41 (48 km)

Loenhout: Schaliénhuis, Oud-Dorpsstraat 38, 03/669 77 79 (46,8 km)

Lommel: Lommel Broek, Kanaalstraat 91, 011/39 10 34 (45 km)

Malle: Brasserie Den Atelier, Antwerpsesteenweg 469, 03/777 73 32 (45 km)
Meerhout: De Zoete Zonde, Genepas 7, 014/70 59 53 (43 km)

Merksplas: Colonie 7, Kapelstraat 10, 014/81 12 94 (43 km)

Mol: Hof van 't Rauw, Kiezelweg 181, 0474/89 12 70 (46 km)

Nijlen: De Slappen Uier, Laurys Gewatstraat 79, 03/481 94 97 (41 km)

Olmen: lverans, Gestelseweg 1, 0496/78 59 59 (45 of 55 km)

Pelt: Cash & co, Lindelsebaan 254, 0476/04 85 90 (45 of 49 km)

Poppel: Nieuwkerkse hoeve, Nieuwkerk 4, 014/59 38 12 (43 km)

Putte (NL): De Heusche Bollaert, 1e Verdelingsweg 6, +31 164/60 21 03 (45,5 km)
Ravels: Taverne De Wouwer, Kloosterstraat 4, 014/70 55 55 (42,3 km)

Reusel (NL): D'n Ouwe Brandtoren, Burg. Willekenslaan 2, +31 497/62 03 11 (46 km)
Reusel (NL): Hollandershoeve, Turnhoutseweg 46b, +31 497/64 40 50 (45,2 km)
Tessenderlo: De Bosrand, Zavelberg 12/A, 013/55 13 39 (43,5 of 52 km)
Tielen: In Den Drietip, Kerkstraat 50, 0477/67 78 99 (47 km)

Turnhout: Cake&Coffee, Zevendonkplein 11, 0496/05 15 26 (45 km)

Westerlo: Torenhof |Jskafee, Geneinde 1, 014/54 43 91 (43,5 km)

Wuustwezel: Wezelshof, Dorpstraat 111, 03/663 33 20 (45,5 km)

Zoersel: De Casteliinshoeve, Kasteeldreef 52, 03/336 66 21 (43 km)
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...daar mag je méér van verwachten! DE BESTE SERVICE NA VERKOOP! |

NIET CUMULEERBAAR MET ANDERE ACTIES EN LEASINGS

BETALING MET ECO-CHEQUES MOGELIJK * STEEDS GRATIS 1STE NAZICHT BlJ AANKOOP NIEUWE FIETS
LUC SMETS - BOERETANGSEDREEF 1 + DESSEL - T014 37 73 73 « WWW.FIETSENSMETS.BE

Open: Di tot vr: van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 18 uur | Za: van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 17 uur
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CULINAIR

T ZOET PATEEKE

VERWELKOMT GASTEN VOOR LUNCH EN DINER

ARENDONK — 't Zoet Pateeke is het koffiehuis van Veerle Blockx en haar dochter Chanel in het centrum van Arendonk. Naast ontbijten

en desserten serveren ze hier ook echte klassiekers voor de lunch en het diner.

't Zoet Pateeke startte in maart 2016 als koffie-
huis. Al stonden er ook meteen heel wat des-
serts op het menu. “Omdat we daar grote fan
van zijn”, glimlacht Veerle, de chef-kok van de
zaak. “Al van tijdens mijn hotelopleiding. Later
werd ik in de horecazaak waar ik werkte ook al
snel verantwoordelijke voor de desserten.”

TOEGANKELIJKE
KLASSIEKERS

Al snel werd het culinaire aanbod verder uitge-
breid naar volwaardige hoofdgerechten zodat
ook mensen met grote honger hier ’'s middags
en ’s avonds terechtkunnen. Het vispannetjes
en de tongrolletjes met zalm zijn erg populair bij
de vaste klanten en ook de boerenburger, ge-
serveerd met frietjes, is een vaste waarde. Denk
verder nog aan pasta’s, salades, varkenshaas-
je, steak of videe. “Echte toegankelijke klassie-
kers zodat iedereen zeker zijn zin vindt op de
kaart. We hebben een divers publiek, dus de

keuze moet groot genoeg zijn”, vertelt Chanel,
die het vertrouwde gezicht is in de zaak zelf.

ZOETE LEKKERNIJEN

Op de dessertenkaart is de keuze doorheen
de jaren nog een stuk ruimer geworden: pan-
nenkoeken, ijs, moelleux, appelstrudel, rijstpap,
tiramisu, huisgemaakt gebak,... Wie niet kan
kiezen, kan gaan voor het dessertenpallet, een
combinatie van heel wat van die zoete lekkernij-
en. Veerle en Chanel bieden hun dessertjes ook
aan in een afhaalformule voor wie binnenkort
pakweg een communie te vieren heeft of een
barbecue organiseert. Ook een assortiment
aan belegde broodjes bestellen, behoort tot de
mogelijkheden. Op de website van de zaak vind
je alles netjes gebundeld onder ‘Thuisfeesten’.
Sinds kort organiseert 't Zoet Pateeke af en toe
een broodjesbuffet in de zaak, daarbij kan je
van 14 tot 16.30 uur voor 28,50 euro (inclusief
twee drankjes) komen smullen van een over-
vloed aan mini-broodjes, hamburgers, croques
en desserts. Alles wat ook via die afhaalformule
te verkrijgen is dus, een uitstekende manier om
al eens te komen ‘voorproeven’. De volgende
editie staat gepland op zaterdag 27 april. Vooraf
inschrijven is verplicht.

THEE EN KOFFIE

Verder serveert 't Zoet Pateeke een breed assor-
timent aan verse thee en kan je er kiezen uit meer
dan tien verschillende latte’s en genoeg straffe
koffies om je de wereld mee rond te nemen: Irish,
[taliaans, Mexicaans en zelfs Normandisch.

Elke voormiddag kan je hier komen ontbijten,
tussen 9 en 11 uur. De zaak heeft in totaal negen
verschillende ontbijtformules voor wie de dag wil
starten met een goed gevulde maag. Ook bij het
ontbijt wordt er trouwens een dessertje geser-
veerd. Tenslotte is er nog goed nieuws voor de
zonnekloppers onder u: bij mooi weer wordt het
terras binnenkort weer geplaatst, waar je de rust
kan opzoeken, achter de zaak zelf.

Tekst: Bert Huysmans

ONDEROX-MENU
VAN DE MAAND

Varkenshaasje met warme groentes
en bijgerecht naar keuze
OF
Vispannetje met wittewijnsaus
en bijgerecht naar keuze
OF
Vegetarische lasagne met brood

Dessertenpalletie

Prijs: 32,5 euro p.p.
(varkenshaasje + dessertenpalletje)
Prijs: 37,4 euro p.p.

(vispannetje + dessertenpalletje)
Prijs: 26,4 euro p.p.

(lasagne + dessertenpalletje)

Wie vooraf reserveert met de ver-
melding ‘Onderox-menu’ krijgt gratis
een glaasje cava of een frisdrank
aangeboden. Geldig van woensdag 27
maart tot en met zondag 19 mei 2024.
Reserveren kan ook via de website
met de vermelding ‘Onderox-menu’.

4 :
@3 onkO\t - en eethus:
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Z zpet Fateeke
Koeistraat 55, Arendonk
Tel. +32 (0)470 60 15 86
info@tzoetpateeke.be
www.tzoetpateeke.be
€ Koffiehuis 't Zoet Pateeke
Open:
Wo, vr, za: 9 tot 20.30 uur

Zo: 9 tot 15 uur
Ma, di, do gesloten




GEZONDHEID

Omdat wij jou alle gezondheid toewensen, laten wij je graag kennismaken met onze unieke training.

Bel of WhatsApp met voor een introductietraining. ‘\
—\

Als je overtuigd bent over onze unieke slow motion-techniek krijg je na
inschrijving

Kijk ter voorbereiding ook eens op onze website

Alle leeftijden

Half uurtje per week** 2

Omkleden niet nodig _\ ’
RUBENSSTRAAT 157 - 2300 TURNHOUT, t.o. Elisabethziekenhuis (gratis parkeren)
WWW.SPORTOPMAAT.BE - STUDIO@SPORTOPMAAT.BE - TEL. 0467 00 80 20

ALUMINIUM BRIEVENBUSSEN
BOITES AUX LETTRES www.larob.be

Uw brievenbus specialist

Larob bv T +32 (0)3 313 64 74
Bosstraat 3 - 2960 Brecht — o 01 larob@larob.be
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PRIORIJ CORSENDONK

BLAAST HIGH BEER NIEUW LEVEN IN

Oud-Turnhout — Uitstekend nieuws voor de Kempische bierliefhebber: Priorij Corsendonk is opnieuw gestart met een High Beer.
Daarbij krijg je vijf culinaire gerechtjes geserveerd, telkens met een bijhorend biertje dat zorgvuldig uitgekozen werd door een

biersommelier, die ook langskomt voor een woordje uitleg.

Plaats van afspraak is de stemmige gewel-
venkelder van Priorij Corsendonk. Een in-
drukwekkende plek die ideaal geschikt is om
van eten en bijhorende biertjes te genieten.
Het concept is eenvoudig: je krijgt vijf culinai-
re gerechtjes voorgeschoteld die telkens ver-
gezeld worden door een bijpassend biertje (in
een proevertjesglas). De gerechten worden
bedacht en klaargemaakt door de vaste keu-
ken van de Priorij, de bieren worden daaraan
gekoppeld door een biersommelier. “Voor de
High Beer kunnen alle soorten bieren aan bod
komen, al kan er uiteraard ook af en toe een
Corsendonk bier bijzitten”, legt Kaat Geysen
van Corsendonk Hotels uit. Tijdens de High
Beer is er een biersommelier aanwezig die
aan elke tafel en bij elk gerechtje een woordje
uitleg geeft over waarom de zorgvuldig ge-
kozen combinatie tussen het eten en het bier
voor de smaakbom zorgt die op dat moment
voor hen staat.

SEIZOENSGEBONDEN

“Sommige mensen gaan het concept ze-
ker nog kennen uit het verleden”, weet Kaat.
“Want vroeger organiseerden we hier ook al
High Beers. Wij vonden dat het hoog tijd was
om het concept nieuw leven in te blazen.” Je
kan hiervoor elke eerste zondag van de maand
langskomen, met uitzondering van de maan-
den juli, augustus en september. De eerstvol-
gende editie vindt plaats op zondag 7 april.
De High Beer start telkens stipt om 14 uur en

HIGH BEER

Zondag 7 april 2024
Zondag 5 mei 2024
Zondag 2 juni 2024
Zondag 6 oktober 2024
Zondag 3 november 2024
Zondag 1 december 2024

duurt tot 17 uur. Per seizoen wisselt het menu,
om voldoende seizoensgebonden gerechtjes
te kunnen aanbieden, en dus ook voldoende
nieuwe bieren te kunnen combineren. “Je kan
ook kiezen voor non-alcoholische bieren, ook
die combineren we telkens met het gerecht in
kwestie. Het gaat dus niet om de alcoholvrije
variant van de gekozen bieren. Wie liever geen
bier drinkt, kan kiezen voor twee glazen huis-
wijn en zo vrienden vergezellen die wel bier-
liefhebber zijn.” Vermeld het wel duidelijk bij je
reservatie als je voor wijn of non-alcoholische
bieren kiest.

GROENE OMGEVING

Wie liever op een andere dag zeer uitgebreid wil
komen dineren in de Priorij, kan dat na reser-
vatie vooraf. De Priorij serveert eigentijdse ge-
rechten in een authentiek kader. Daarbij wordt
er steeds met verrassingsmenu’s gewerkt zo-
dat jij je ten volle kan laten verrassen door de
culinaire kunsten van de keuken.

De Priorij is een voormalige klooster dat ook erg
in trek is bij wandelaars en fietsers. In de grote
renaissancetuin duikt binnenkort opnieuw een
buitenbar op, waar zij halt kunnen houden na
een uitgebreide tocht in de groene omgeving.
“En er zijn nog heel wat andere leuke zomer-
se activiteiten op komst”, verklapt Kaat alvast.
“Onze Zomerse Vrijdagen in juli bijvoorbeeld
(waarbij je elke vrijdagavond kan dineren in de
buitenbar, nvdr) en een BBQ-diner ter ere van
Moederdag.”

Priorij
C Corsendonk |

Corsendonk 5, Oud-Turnhout

Tel. +32 (0)14 46 28 00
info.priorij@corsendonkhotels.com
www.corsendonkhotels.com




“\“Philip Helsen & Zn

viloer- tegelwerken & renovatie

NIEUWE TOONZAAL VOOR EEN NOG BETERE SERVICE
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FAMILIEBEDRIJF MET MEER DAN 20 JAAR ERVARING

GESPECIALISEERD IN KERAMISCHE TEGELS, NATUURSTEEN EN RENOVATIES
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Philip Helsen & Zn & Philip 0474587374
Leistraat 5, Lichtaart (Kasterlee) B Lorenz 0479 66 89 33 # philip.helsen@outlook.com
Toonzaal open van maandag tot zaterdag: op afspraak & Martine 0473 86 4219 # lorenz_helsen@hotmail.com
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STIUN VAN OPSTAL

EEN ACTEUR MET VELE GEZICHTEN

BEERSE/ANTWERPEN — Van 18 april tot en met 24 april loopt in de Bourlaschouwburg in Antwerpen het toneelstuk ‘Klytaimnéstra'.
Daarna toert de productie nog langs de grote Vlaamse steden, Brussel en Amsterdam. Klytaimnéstra' is een toneelstuk van het

gezelschap STAN in samenwerking met Olympique Dramatique en Toneelhuis in Antwerpen. Eén van de bezielers van Olympique

Dramatique is Stijn Van Opstal (48). Opgegroeid in Beerse maar vanaf zijn studies altijd verknocht geweest aan 't Stad. We blikken

even terug en vooruilt met deze veelzijdige acteur.

Het moet ergens in het najaar van 2023 ge-
weest zijn dat ik ‘De Premier’ zag, de voor-
lopig laatste film van de hand van Erik Van
Looy. De vervangende chauffeur van de pre-
mier in de film wordt op onnavolgbare wijze
gespeeld door Stijn Van Opstal. Misschien
bij het grote publiek niet de bekendste acteur
van Vlaanderen, want zijn carriere is vooral
doorspekt met theater. Al passeren we voor
het interview eerst langs de KU Leuven Cam-
pus in Antwerpen.

Stijn, waarom de universiteit?

Stijn Van Opstal: “lk studeer hier momenteel
Vlaamse Gebarentaal (VGT), wat voor mij ei-
genlijk een nieuwe taal is. Dat vraagt wel wat
inzet en dus spendeer ik hier momenteel heel
wat tijd aan de universiteit.”

Is dat puur uit interesse of beroepsmatig?
“Bovenal interesse. Maar ook een nieuwsgie-
righeid die aan het uitgroeien is tot een theater-
voorstelling. Volgend jaar gaan we een toneel-
stuk maken én spelen in VGT. Dat is een hele
uitdaging en het vraagt heel wat voorbereiding.
Het stuk loopt in samenwerking met artiesten en
academici uit de Vlaamse Dovengemeenschap
en we willen hierbij een productie brengen in
de moedertaal van een deel van de doven en
slechthorenden van Viaanderen. Het stuk wordt
uiteraard boventiteld zodat iedereen kan komen
kijken. Maar wie niet doof of slechthorend is en
geen VGT kan, zal dus voor even een positie met
een beperking innemen. Dat vonden we een
relevante omkering. En daarbij krijgen we dus
de steun van onder andere KU Leuven campus
Antwerpen en hun gediplomeerde vertalers.”

Toen ik je contacteerde voor het interview
was je net op tournee door Frankrijk. Voor
welke productie was dat?

“Dat was alleszins iets helemaal anders. We
doen dat nu vijf of zes jaar met het toneelgezel-
schap STAN. Het is een voorstelling, Poquelin
Il genaamd, gebaseerd op twee komedies van
Moliere. LUAvare en Le Bourgeois Gentilhomme.
Moliere was de hofnar of toch de toneelleve-
rancier van de zonnekoning Lodewijk XIV en
hij schreef heerlijke satires. Hij vond dat ieder-
een met macht en status geridiculiseerd moest
kunnen worden. Heel de maatschappelijke bo-
venklasse werd dus belachelijk gemaakt. En nu
verkopen we die 500 jaar oude Franse fratsen
in het Frans terug aan de Fransen zelf. (lacht)
Niet helemaal op maat van Versailles, namelijk
zonder de balletten en het vuurwerk en de stoe-
ten vol giraffen. Maar in een baldadige essentie.
Heerlijk om te doen. En het publiek ligt in een
deuk om zichzelf. Altijd weer dankbaar als ik
door STAN gevraagd word om mee te spelen.”

Daarnaast heb je ook je eigen toneelgezel-
schap Olympiqua Dramatique. Vertel daar
eens iets over.

“Olympique Dramatique werd in 1999 opgericht
door Ben Segers, Geert Van Rampelberg, Tom
Dewispelaere en mezelf. We studeerden een jaar
voordien af aan Studio Herman Teirlinck en von-
den het toen nodig om een eigen toneelgezel-
schap op te richten. Het doet er mij aan denken
dat we dit jaar 25 jaar bestaan. (lacht) Ben, Geert
en Tom zijn met de jaren erg dierbare vrienden
geworden. In die eerste jaren hebben we heel
veel samengespeeld. Doorgaans komedies, in

"IK KAN WEL GENIETEN
VAN DE LEVENDIGE
CHAOS EN OPWINDING
VAN EEN GEWONE
DOORDEWEEKSE DAG.

al zijn vormen. Ook pijnlijke en zwarte komedies.
Maar altijd met veel humor. Heel genereus en
toegankelijk. Met een voorliefde voor de kleine
mens die met vallen en opstaan vooruit tracht te
strompelen in het leven.” (lacht)

Zie je je collega’s van toen nog vaak?

“Met het ouder worden is dat wat geminderd.
Geert en Ben zijn meer richting film en tv ge-
evolueerd, wat maakt dat we minder samen
spelen. Maar binnenkort gaan we nog eens sa-



men eten. Ben wordt vijftig en naar het schijnt
trakteert hij. (lacht) Momenteel is het dus zo dat
Tom en ik het meest actief zijn binnen het gezel-
schap. We zijn ondertussen ook een intensie-
vere samenwerking aangegaan met Toneelhuis
waar we uitgenodigd werden om samen met
Fc Bergman, Benjamin Abel Meierhaege, Lis-
saboa Houbrechts en Gorges Ocloo de artis-
tieke leiding op ons te nemen. Ik ben zeer ver-
eerd om mee te mogen nadenken over wat een
modern stadstheater in een stad als Antwerpen
zou kunnen betekenen. Wat zijn de mogelijkhe-
den? Wat zijn de verantwoordelijkheden? Wat is
de impact? Wat is representatie? Wat betekent
het om mensen te verzamelen rond verhalen?
Welke verhalen... Een hele eer en een hele uit-
daging. Maar ook een grote tijdsinvestering. Af
en toe ik mis mijn oude kompanen wel eens.”

En zo komen we bij ‘Klytaimnéstra’, dat
kortelings in premiére gaat. Een Griekse
tragedie deze keer.

“Klopt. En ook deze keer een samenwerking
met STAN. In 2022 maakte STAN op uitno-
diging van de Griekse stad Elefsina, dat jaar
de culturele hoofdstad van Europa, een open-
luchtvoorstelling. Elefsina is de geboorteplaats
van Aischylos, één van de drie grote Griekse
tragediedichters. De oudste en de eerste.
Noem hem gerust de grondlegger van de
klassieke Griekse tragedies. Hij schreef een
trilogie, de Oresteia genaamd, waarbij deel
één handelt over de thuiskomst van koning
Agamemnon, die terugkeert na de oorlog te-
gen Troje te hebben gewonnen. Om de Go-
den gunstig te stemmen en zo de overwinning
te bekomen heeft hij wel zijn dochter moeten
offeren. Nu komt hij als overwinnaar thuis.
Heel de natie trots en opgelucht, behalve zijn
vrouw Klytaimnéstra, moeder van de geoffer-
de dochter, die hem thuis opwacht met een bijl
om hem in zijn bad in stukken te hakken. De
start van de oudste wraakcyclus uit de Wes-
terse toneelgeschiedenis. Aan dat stuk mogen
meewerken, daar in Elefsina, in samenwerking
met een aantal uitzonderlijke Griekse toneel-
spelers, in het amfitheater waar het 2.500 jaar
geleden voor het eerst werd opgevoerd, dat
was een unieke gebeurtenis. Met Jolente de
Keersmaecker, de regisseuse die me inviteer-
de, wordt de voorstelling nu herwerkt voor de
theaterzalen. Het is een productie in verschil-
lende talen vanwege de verschillende natio-
naliteiten van de artiesten op de scéne. Ne-
derlands uiteraard, maar ook Engels, Grieks,
Portugees en een flard Noors. In het stuk
van 2022 was Grieks nog de hoofdtaal maar
nu zal er een groter aandeel Nederlands zijn.
Maar geen nood, ook dit stuk wordt volledig
boventiteld zodat het voor iedereen te vol-
genis.”

Vanwaar je grote liefde voor het theater?
“Goh, dat is vooral zo gegroeid met de ja-
ren. Daar vinden voor mij de bijzonderste
ontmoetingen plaats. Met andere artiesten,
met schrijvers, levende en dode, met ande-
re toneelspelers, van dichtbij of verder weg,
of van andere generaties. Het is niet beter of
slechter dan film en tv, maar het is alleszins
anders. Het heeft een andere vrijheid. Ik ben
steeds meer verknocht geraakt aan het thea-
ter. En zeker met Olympique Dramatique, ook
al evolueert het gezelschap uiteraard voort-
durend, maar dat is tot nog toe toch mijn
langste relatie gebleken. Hoewel het uiteraard
zeer Klein is, kan het soms ver reiken. Ik voel
me enorm gefortuneerd.”

En daar heb je ook je vrouw Sarah Van
Geel leren kennen (0.a. bekend als Kaatje
van Ketnet, nvdr.). Hoe is het met haar?

“Prima, denk ik, hoop ik. Ook zij heeft het druk
de laatste tijd. Ze maakt deel uit van toneelge-
zelschap Compagnie Barbarie. Een volledig
vrouwelijk gezelschap, aangesloten bij Bronks
in Brussel, dat doorgaans theater maakt voor
jongeren en kinderen. Ze hebben bijvoorbeeld
verschillende voorstellingen voor kleuters waar-
in ze grote maatschappelijke thema'’s bespelen
zoals kapitalisme, feminisme, het moeder-
schap,... Maar dan voor kleuters dus. Bijzon-
der poétisch is dat en zeer geestig. Helemaal
mijn niveau, ik kan het alleen maar aanraden.
Nu spelen ze de voorstelling ‘Grote Mensen’,
over wat kinderen zich voorstellen bij wat hun
ouders nu eigenlik feitelijk doen wanneer ze

'y

zeggen: ‘wij gaan werken'.

Zullen we van Brussel even naar de Kem-
pen springen? Je woont al vele jaren in
Antwerpen maar je bent je Kempische
roots niet vergeten.

“Zeker niet. Ik kijk daar met veel plezier op te-
rug. Ik kom er ook nog graag. Zelf heb ik die tijd
vooral in Beerse gewoond maar eigenlijk ben ik
deels Zondereigen, deels Wortel. Mijn moeder
was de dochter van de koster van Zonderei-
gen en mijn grootvader langs mijn vaders kant
was directeur van de boerderij van de kolonie
in Wortel. We hadden dus gerust in het mid-
den van de kolonie kunnen wonen. Maar mijn
grootouders verkozen een huis in Wortel zelf.

=N L
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De kolonie was te afgelegen, terwijl Wortel het
volle leven vertegenwoordigde. (lacht) Al heb ik
dus heel mijn jeugd in Beerse gewoond.”

En wat deed de jonge Stijn zoal in zijn
vrije tijd?

“Veel voetballen. Bij Lentezon toentertijd. Later
ook nog bij cafe Den Booze in Rijkevorsel en
0ok nu nog af en toe, als zaalvoetballer dan.
Bij de veteranen, zeg maar. Als de knieén het
toelaten. (lacht) In Beerse heb ik heel wat uren
doorgebracht in Jeugdhuis De Krinkel. Ik heb
daar een fantastische tijd gehad, met optre-
dens van Arno, dEUS, Roland, Betty Serveert,
noem maar op... De generatie voor de onze,
die toen het jeugdhuis organiseerde, leverde
daar prima werk. Onze generatie was minder
geinspireerd. Toen wij het jeugdhuis overna-
men was het vooral feesten en fuiven. Ook
heel plezant en zo werden er veel vrienden ge-
maakt, maar met minder culturele serieux dan
de generatie voor ons. (lacht) Waarvoor dank
trouwens en hulde.”

Waar vul je nu je vrije momenten mee?
“Niets spectaculairs. Wat lezen, wat wande-
len en fietsen. En uiteraard papa zijn. Doordat
ik toch regelmatig van huis ben, kan ik wel
genieten van de levendige chaos en opwin-
ding van een gewone doordeweekse dag met
mijn gezin.”

Tekst: Peter Meulemans
Foto’s: Bart Van der Moeren
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LEKKER LOKAA

DESEM SANDWICH MET EI EN SPEK

1O

25 min. 2 personen

INGREDIENTEN

2 eetlepels mayonaise

2 eetlepels créeme fraiche

2 theelepels milde mosterd

1 theelepel tomatenketchup

6 grote boereneieren

1 eetlepel fijin gesneden bieslook

Een snuifie zout, peper,
knoflookpoeder en gerookt
paprikapoeder

8 plakken gerookt spek

1 komkommer

2 tomaten

1 krop sla

2 donker zuurdesem brood

In deze rubriek ‘Lekker Lokaal’ gaan we op bezoek bij Kempenaars met een passie voor
lekker eten en duurzame producten. Met hun favoriete recept hopen ze jou als lezer te
inspireren om ook zelf in de keuken aan de slag te gaan met lokale en seizoensgebonden
ingrediénten. En wees gerust, we houden de recepten altijd simpel en behapbaar! Deze
maand in de keuken: Vincent Wijnhoven van Vrijthof 16 in Hilvarenbeek.

BEREIDING

1 Kook de eieren tot de dooier hard is en pel ze. Snijd deze fijn of haal ze twee keer door

een eiersnijder.

2 Meng de mayonaise, créme fraiche, mosterd, ketchup en bieslook in een ruime schaal.
Voeg de kruiden toe naar smaak en meng daarna de eieren door het mengsel.

3 Bak de plakken spek op een middelhoog vuur tot ze licht bruin en krokant zijn.

4 Snijd voor twee sandwiches zes duimdikke boterhammen van het brood. Snijd ook
plakjes van de tomaten en van een halve komkommer.

5 Maak de blaadjes sla los van de krop, was deze en verwijder de nerven van het blad.

6 Beleg de sandwiches in deze volgorde: boterham, sla, eiersalade, spek, tomaat, boter-
ham, sla, eiersalade, spek, komkommer, boterham.

“El MET SPEK BLIJFT EEN ECHTE KLASSIEKER.”

Waar komt het recept vandaan?

Vincent: “Dat hebben we zelf verzonnen
om te serveren in onze zaak. Het is de vaste
eiersalade die we hier elke dag gebruiken. En
met Pasen in zicht is het wel fijn om iets met
eieren te doen.”

Waarom hebben jullie voor deze combinatie
van smaken gekozen?

Vincent: “Omdat ei met spek een echte klassieker
is en blijft. En ik ben grote fan van een lekkere
eiersalade die je met kruiden een beetje kan
sturen. Het paprikapoeder geeft bijvoorbeeld net
die extra ‘kick’ die heel tof is. De combinatie van

goed brood, rauwkost, spek en die eiersalade
werkt uitstekend.”

Zijn er nog varianten mogelijk?

Vincent: “Uiteraard. Het staat je vrij om er een
vegetarische variant van te maken, zonder het
spek dus. Of om bijvoorbeeld plakjes radijs toe te
voegen in plaats van de komkommer als je daar
minder fan van bent. Of nog andere rauwkost. De
eiersalade zou ik wel op deze manier behouden.”

Hoe serveer ik ‘m?
Vincent: “Op een plankje vind ik het mooist. Ge-
bruik best wel nog een prikker voor de stevigheid.”



DE OORZAAK VAN DIT PROBLEEM IS Z0O OUD ALS DE STRAAT

Hoe komt het toch dat het vuil is achter de mat? Of: niemand kan nog zijn voeten vegen aan een doodgewone mat. Of: het is hier altijd

vuil achter de mat, eender welke mat ik koop.

Het probleem zit uiteraard voor een deel bij de
gebruiker. De discipline om minstens de mat
te raken moet er wel zijn. De oplossing is even
oud als het probleem. Vroeger werd na de we-
kelijkse schrobbeurt een vochtige katoenen
dweil aan de deur geplaatst. ledereen die dan
ook maar probeerde binnen te komen, kreeg
van ver te horen: “Er ligt een dweil om je voeten
te vegen”. En dan zag je tot je grote verbazing
dat je vuile schoenafdruk nagenoeg perfect in
de dweil werd geprint. Je volgende stap mocht
dan op de propere vioer belanden, geen spoor
van vuil te bekennen.

Een vochtig stuk katoen was dus de basis van
de oplossing. Maar het gevaar ontstond wan-
neer de dweil opdroogde. Dat betekende het
einde van de werking en het ontstaan van een
groot gevaar: de droge dweil schoof over de
vioer. Logisch dat als je een keer uitschoof, je
nooit meer een voet op de dweil wou plaatsen.
Of die dweil nu nat of droog was.

EEN MAT MET
EEN HANDLEIDING

Vele decennia later is het fenomeen van de
wekelijkse schrobbeurt geschiedenis. Samen
verdween ook het gebruik van de klassieke ka-
toenen dweil. Gelukkig is er een veilige oplos-

sing tegen de vuile voetstappen achter de mat:
een nitril rubberen achterkant. Helaas kan je die
niet eender waar kopen vanuit dezelfde filosofie
als: ‘Om je fiets te laten herstellen ga je toch
niet naar de bakker’. Dus koop je authentieke
katoenen matten in een mattenspeciaalzaak.
Daar koop je een mat met handleiding. Een
mat met een functionele levensduur van 10 tot
15 jaar is uniek. Deze levensduur wordt mede
bepaald door de frequentie van wassen in de
wasmachine. Hoe meer, hoe beter. Want zand
in de mat is dodelijk voor de levensduur.

DE TEST MET
HET GLAS WATER

Een makkelijk hulpmiddel om te weten of je
mat doet wat ze moet doen, is deze test: giet
een half glas leeg midden op de mat, wacht
een halve minuut en til de mat hoog op. Als
je lang moet wachten voor het water over je
vloer loopt, zit je goed. Loopt het water me-
teen uit de mat, dan heb je helaas niet de
juiste mat op de juiste plaats. 95% van de
verkochte voetmatten zijn met synthetische
vezels. En tot op heden is er geen enkele syn-
thetische vezel die vocht absorbeert. Dus kan
een synthetische mat nooit je schoenzolen
drogen. De oplossing: de katoenen mat met
nitril rubberen achterkant.

Bij SaniMat helpen Rob en Anita je in de zoek-
tocht naar een geschikte mat. Zij geven een
antwoord op al je vragen en reiken voor elk
probleem een oplossing aan. Bel of mail hen
volledig vrijblijvendl

SANIMAT ¢

Kerkhofstraat 34, Retie
Tel. +32 (0)14 37 37 04
Gsm. +32 (0)475 43 95 96
info@sanimat.be
www.sanimat.be

Alle matten, alle maten.

Ramen, deuren & veranda’s

» Toonzaal Rijkevorsel Merksplassesteenweg 18

raamSELECT - 03 340 29 20

- www.raamselect.be
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XL-MODE

TRENDSETTER IN VOLSLANKE MODE

Scherpenheuvel/Hasselt - Toen Katti Frederickx als jonge vrouw steeds gedesillusioneerd thuis kwam na een dagje winkelen, begon

het idee te rijpen om zelf een boetiek te openen voor volslanke personen. In 1998 was het dan zo ver en opende ze een klein winkeltje

in Rillaar. Dat werd al gauw te klein en XL-mode groeide jaar na jaar door met momenteel twee ruime vestigingen in Scherpenheuvel

en Hasselt. “Naast een uitgebreid assortiment zetten we ook heel sterk in op beleving tijdens het winkelen. Voor mannen en vrouwen’,

aldus de zaakvoerster.

Inzetten op service en klantvriendelijkheid is
ongetwijfeld één van de stokpaardjes van Katti.
Getuige daarvan de gezellige koffiehoek in de
winkel. “Klanten moeten graag naar hier ko-
men”, vertelt de enthousiaste onderneemster.
“Zowel mannen als vrouwen. Daarom zorgen
we voor een rustige plaats waar men leuke lec-
tuur kan doornemen en ondertussen kan ge-

nieten van een koffie en wat lekkers. Daarnaast
ziin we ook op zondag geopend, wat toch een
troef is. We merken dat klanten van ver buiten
de regio de weg naar onze winkels vinden.”

OOK VOOR MANNEN

Maar die beleving is uiteraard niet het enige

waar XL-mode voor gekend is. “lk vind het
belangrijk dat we zowel mannen als vrouwen
met een maatje meer kunnen bedienen”,
gaat Katti verder. “Een viertal jaren na de
opening zijn we gestart met mannenmode.
Ook die nood is erg groot, hebben we ge-
merkt. Maar wat we vooral belangrijk vinden
is dat de collecties voldoende uitgebreid
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"SEIZOEN NA SEIZOEN
BEWIJZEN WE DAT
VOLSLANKE MODE 00K
TRENDY EN MODIEUS
KAN ZIJN. VOOR ELK
MOMENT.

zijn. Klanten hebben hier echt de keuze. En
dat begint bij maat 42 voor de dames en XL
voor de heren. Bovendien zorgen we niet en-
kel voor een ruime keuze, maar ik denk dat
ik mag zeggen dat we seizoen na seizoen
bewijzen dat volslanke mode ook trendy en
modieus kan zijn. Voor elk moment. Van ca-
sual chic, over vrijetijdskleding en kleding

voor elke dag, tot stijlvolle ensembles voor
een speciale gelegenheid.”

De uitgebreide collecties worden op een en-
thousiaste manier voorgesteld door Katti en
haar team. “Ook professioneel en persoon-
lijk advies dragen wij hoog in het vaandel.
Hiervoor kan ik rekenen op een sterk team
achter mij. Maar we gaan nog een stapje
verder. Mocht er bijvoorbeeld toch een kle-
dingstuk niet meer in stock zijn, trachten we
dat in eerste instantie op te lossen via onze
andere vestiging. Maar net zo goed halen we
alles uit de kast om het voor jou zo snel mo-
gelijk bij te bestellen.”

WEBSHOP

Naast de twee ruime vestigingen zet Kat-
ti ook sterk in op online verkopen via haar
webshop. “Veel mensen vinden het erg ge-
makkelijk om vanuit hun zetel online te be-
stellen, zeker na corona. Dus ook aan onze

webshop besteden we de nodige aandacht.
Zo kan je er een kijkje nemen in onze virtuele
etalage. Al blijft uiteraard iedereen altijd wel-
kom in onze winkels voor meer persoonlijk
advies.”

Een zeer ruim assortiment aan merken, zo-
wel voor mannen als vrouwen, persoonlijk
advies, een gezellig koffiehoekje, ruime en
gratis parking voor de deur, open op zondag
en een ruime en overzichtelijke webshop op
www.xlmode.be. Katti is terecht trots op
haar parcours van de afgelopen vijfentwintig
jaar. “lk hoop dat ik de frustratie die ik vroe-
ger als volslanke dame tijdens het winkelen
zelf ervaarde voor anderen helemaal heb
kunnen wegnemen. De vele positieve reac-
ties hierover doen me dan ook enorm veel
deugd en plezier.”

XL-mode - Scherpenheuvel & outlet
Mannenberg 32a, Scherpenheuvel
Tel. +32 (0)13 33 31 13
info@ximode.be

www.xl-mode.be

O © XL Mode

Open:

Ma, di, do, vr, za: 10 tot 18 uur

Z0: 13 tot 18 uur (ook op feestdagen)
Wo gesloten

XL-mode - Hasselt
Diestersteenweg 429, Hasselt
Tel. +32 (0)11 35 35 50
www.xl-mode.be

O @ XL Mode

Open:

Di tot za: 10 tot 18 uur

Z0: 13 tot 18 uur

Ma gesloten
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LINGERIE MARIE-THERESE

OPENT NIEUWE WINKEL IN NIJLEN

Nijlen/Poederlee — Lingerie en badmode die perfect past, daar staat Marie-Therese voor. Begin maart opende de bekende lingerie-

zaak een tweede winkel in Nijlen. waar ze tot eind vorig jaar een pop-up hadden. "Het concept is ietsje anders, maar de nadruk blijft

liggen op een persoonlijke service, de perfecte pasvorm en een groot matenbereik.”

Tot half december had Lingerie Marie-Therese
langs de Woeringenstraat in Nijlen een pop-up
outletstore. “We hoorden van de klanten daar
dat ze het heel jammer vonden dat we weg-
gingen”, vertelt Ellen Dankers, de zaakvoerster
van Marie-Therese. “Vroeger waren daar twee
lingeriewinkels in de buurt, maar nu eigenlijk

geen enkele meer met onze merken. Daarom
hebben we besloten om de zaak opnieuw te
openen, op dezelfde locatie, maar dan als vol-
waardige winkel.”

EEN OP EEN

Het concept leunt erg aan bij dat van de winkel
in Lille. “Maar we doen het ietsje anders. Het
is een kleine en gezellige winkel waar we voor-
al op afspraak werken om dames ongestoord
één op één te kunnen helpen. We hebben dus
minder vaste openingsdagen, maar tijldens de
rest van de week kan je wel op afspraak langs-
komen. Je kan zo ook gerust met een vriendin
of een groepje vriendinnen ongestoord komen
winkelen. Dat kan heel gezellig zijn. Wij voorzien
een hapje en een drankje.” Een afspraak maken
kan online of telefonisch. Parkeren kan op de
gratis parking vlak voor de deur.

VAKKENNIS EN ERVARING

In de nieuwe winkel in Nijlen is Inge het ver-
trouwde gezicht. Zij woont op een steenworp
van de zaak en zet haar ervaring en vakken-
nis als styliste in om iedereen de perfect pas-
sende lingerie of badmode te helpen zoeken.
“ledereen moet hier lingerie kunnen vinden die
perfect past”, weet Inge. “Want een bh mag je
niet voelen, die mag nooit vervelend zijn en de
bandjes mogen niet afzakken.”

GROOT MATENBEREIK

Net als in de winkel in Poederlee reikt het aan-
bod van cup A tot en met N en van omtrekmaat
65 tot 130. In het gamma zitten zowel beken-
dere als minder bekende merken. Denk aan:
Empreinte, Chantelle, Aubade, Anita,... Aange-
vuld met merken die zich richten op de ruimere
maten zoals Ulla.

PERSOONLIJKE AANPAK

Ook in de winkel in Lille blijft Marie-Therese
kiezen voor de persoonlijke aanpak. “Wij me-
ten zorgvuldig de maat op, zowel op als onder
de borst en kijken dan welke modellen allemaal
geschikt zijn”, legt Ellen uit. “Voor mensen die
bijvoorbeeld een smalle omtrek hebben maar
wel grote borsten is het niet evident om de juiste
bh te vinden. Bij ons kan dat dus wel.” In Lille
kan je ook terecht voor protheselingerie en pro-
thesebadmode.

BADMODEDAGEN

Van dinsdag 23 april tot en met zaterdag
4 mei organiseert Marie-Therese hun
badmodedagen. Wie dan in één van
beide winkels een bikini of badpak
koopt, krijgt een gratis strandtas
mee naar huis.

J
MAR | E
THERESE

Tel. +32 (0)14 88 28 24
info@lingeriemarietherese.be
www.lingeriemarietherese.be
@ © Lingerie Marie-Therese

Dorp 25, Poederlee (Lille)
Open:

Di: 13 tot 20 uur

Wo, do, vr: 9 tot 17.30 uur
Za: 10 tot 17 uur

Z0 en ma gesloten

Woeringenstraat 12a, Nijlen
Open:

Di: 9 tot 13 uur

Do: 13 tot 20 uur

Za: 10 tot 13 uur

Of op afspraak



e 3 -
S e W - PR

HOUT FEYEN [fN | el
e 20 T/M 27 APRIL

.BE/PROMOTIES

PARKET * BINNENDEUREN - PLAFONDPANELEN « GEVELBEKLEDING - CONSTRUCTIEHOUT

Kastelsedijk 54 - 2480 Dessel - Tel: 014 32 60 70 - www.houtfeyen.be - inffo@houtfeyen.be
ma - do: 8-12 & 13-18u / vrij: 8-12 & 13-17u / zat: 8-12u / gesloten zaterdagnamiddag, zon- & feestdagen

BETONFABRIEK

ALLE SOORTEN EN FORMATEN

IN BUITENTEGELS EN KLINKERS

Groots assortiment aan keramische buitentegels en
Klinkers in alle soorten en afmetingen.

GROTE KEUZE - STERKE NAMEN

Verschillende soorten gebakken klinkers en terraste-
gels. Invoerder van Redsun en Stonebase en verde-
ler van Martens Beton.

SCHERPE PRIJZEN - THUISLEVERING
T We zijn niet alleen meesters in beton sinds 1949,
l maar bieden ook een uitstekende service. U geniet bij
. Maes Beton dan ook van een scherpe prijsgarantie!

ONS RUIM ASSORTIMENT AAN BUITENTEGELS
EN KLINKERS MOET U GEZIEN HEBBEN!

www.maesbeton.be
Nieuwedijk 72, Dessel | T 01437 7170
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“WE HOUDEN HET ZWEMBAD HET HELE JAAR DOOR OP TEMPERATUUR.”

ZANDHOVEN/MOL — Voor de ‘Binnenkijken van deze maand blijven we voor één keer outdoor”. Om rustig van de zon te genieten

aan het zwembad van een gezin in Zandhoven. Waar ze op de meeste plaatsen stilaan het zwembad zomerklaar maken, is dat hier

niet nodig. "Wij zwemmen hier het hele jaar door, zomer én winter.”

De zon schijnt zowaar als ik op bezoek ga
bij een gezin in Zandhoven, waar een kop-
pel met hun drie kinderen woont. Ze wonen
hier intussen tien jaar, maar hun zwembad is
nog behoorlijk nieuw. “Alles is in 2022 afge-
rond”, herinnert de vader van het gezin zich.
“We wisten altijd wel dat hier een zwembad

zou komen, we hebben meteen alle leidingen
en aansluitingen voorzien, maar we wilden
wachten tot de kinderen iets groter waren.
Het is dus ons eerste grote zwembad, al
hebben we ook wel een aantal opblaasbare
exemplaren gehad. Die dan altijd groter en
groter worden, je kent dat wel.”

Voor hun eerste ‘echte’ zwembad gingen ze
aankloppen bij zwembadbouwer Swimtec in
Mol. “We hebben bij een paar firma’s geinfor-
meerd. Op basis van foto’s van projecten die
we van hen gezien hadden. Ik wou even vijf
minuutjes met Swimtec bellen en kreeg Kris
(de zaakvoerder, nvdr) aan de lijn. Dat werd
een telefoongesprek van meer dan twee uur”,
klinkt het met de glimlach. “Hij kon mij meteen
zodanig veel informatie geven en overtuigde mij
onmiddellijk met zijn kennis van zaken. Ik heb
nog op andere plaatsen geinformeerd, maar
het was eigenlijk meteen duidelijk dat we terug
bij Kris zouden uitkomen.”

RUSTIG WATEROPPERVLAK
Het gezin koos voor een overloopzwembad.
“Omdat we dat het mooist vinden. Achteraf
bekeken zijn we daar ook heel blij mee. In
een ander zwembad blijft het water lichtjes
op en neer gaan omdat het tegen de kanten
botst. Bij ons loopt het water over de rand en
verdwijnt het weer. Zo krijg je een heel rustig
wateroppervlak, ik vind dat heel aangenaam.
Een ander voordeel: je hebt echt het gevoel

dat je tussen je gras en in je tuin aan het
zwemmen bent. Bij een traditioneel zwembad
kijk je de hele tijd tegen een boord aan, dat
vond ik minder aantrekkelijk.”

Het hele zwembad is bezet met mozaiek-
steentjes in verschillende kleuren. “Voor die
kleuren baseerde Swimtec zich op de kleu-
rencombinatie die in onze tuin aanwezig is.
Het past dus echt bij de bomen en de bossen

"ER KAN ZELFS
ONDERWATERMUZIEK
AFGESPEELD WORDEN!

die je hier kan zien. Die mozaiekafwerking
was iets duurder, maar heeft wel een heel
lange levensduur. Een liner moet je na enkele
jaren vervangen en je ziet daar de naden op.
Bij zo’n liner zie je bij wijze van spreken ook
elk blaadje liggen, dat is bij ons totaal niet het
geval. Het is dus ook onderhoudsvriendelij-
ker. We hebben voor een zoutwaterbad geko-
zen omdat we een gevoelige huid hebben en
niet van chloor houden. Maar ook dat vergt
weinig onderhoud.”

Ook de trappen trekken de aandacht. “Dat is
een voorstel van Kris waar wij meteen fan van



waren. Je kan het als trap gebruiken, maar je
hebt zo ook een platform om op te zitten en
te staan. Het is dus functioneel en ik vind het
visueel ook een duidelijke meerwaarde.”

ONDERWATERMUZIEK

Misschien wel het opvallendste kenmerk van
het zwembad: er kan zelfs onderwatermuziek
gespeeld worden. “lk had dat een keer in een
saunacenter ervaren”, vertelt de gastheer en-
thousiast. “Dat was zo rustgevend dat ik dat
ook moest hebben. Eigenlijk is het principe niet
ingewikkeld, er zijn in het zwembad waterdich-
te boxen ingebouwd waar je muziek op kan
spelen. Boven water hoor je dat niet. Meestal
speelt er van die typische spa-muziek, of klas-
sieke muziek, die hoor je ook perfect. Ik kies die
muziek gewoon zelf, via Spotify.”

In het zwembad is bovendien een tegenstroom-
systeem van Binder geinstalleerd. “Zo kan je ter
plaatse blijven zwemmen omdat het water rond-
om je verplaatst wordt. Het is eigenlijk ter ver-
vanging van het traditionele baantjeszwemmen.
Ik vind dat heel aangenaam, we gebruiken dat
best veel. En onze kinderen maken er dan een
sport van om toch nog te proberen om over te
zwemmen. Ze hebben zelfs al met een bootje
tegen de stroming in gevaren. En maar roeien.”

ZOMER EN WINTER

In het zwembad kan het hele jaar door ge-
zwommen worden. “De temperatuur wordt al-
tijd rond de 28 graden gehouden. We hebben
een speciale warmtepomp geinstalleerd die
zelf zijn momenten kiest waarop er verwarmd

wordt. Als de zon schijnt, schiet de verwarming
op koudere momenten in actie. We hebben
speciaal voor het zwembad extra zonnepa-
nelen laten leggen. Al is er soms in de winter
uiteraard niet voldoende zon en verbruiken we
wel wat extra elektriciteit. We hebben ook een
afdekking met zonnelamellen die over het bad
kan schuiven en het water mee verwarmt. Dat
zit weggewerkt onder het gras. Eigenlijk valt het
best mee qua energieverbruik.”

“En het is echt fantastisch om het hele jaar door
te kunnen zwemmen. Vaak start ik de dag om-
streeks half zes of zes uur al met een zwempar-
tij. Dat is een soort ochtendritueel geworden. Ik

BINNENKIJKEN

ben dan helemaal klaar om de dag te starten.
Het gebeurt zelfs dat ik nog even het zwem-
bad in duik als ik 's avonds laat thuiskom na
een zware vergadering. In de zomer zal je mij
ook wel eens op een luchtmatras op het water
aantreffen. Het is zelfs een uitstekende plek om
een kort dutje te doen.”

“Met wat ik nu weet zou ik wellicht toch sneller
al dit zwembad geplaatst hebben”, besluit de
gastheer. “Zelfs al duik je er maar voor tien mi-
nuutjes in, dat kan al voldoende zijn. Het geeft
mij telkens weer een heel goed gevoel.”

Tekst: Bert Huysmans

Mariéndal 33 + B-2400 Mol - 014 49 03 02 - info@swimtec.be -
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WWW.ZAPATO-SCHOENEN.BE

FROM HEAD TO TOE




ZAPATO FROM HEAD TO TOE

BIJ ZAPATO VIND JE KLEDING, SCHOENEN, HANDTASSEN, JUWELEN EN ACCESSOIRES.

WE STELLEN ONZE COLLECTIE ZELF SAMEN UIT EEN AANBOD VAN MEER DAN 40 MERKEN.

OPEN OP ZONDAG 14 APRIL VAN 13H TOT 17H

'
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TRAPPEN LAUWERS

AL 25 JAAR PUUR VAKMANSCHAP UIT DE TRAPPENMAKERI)

Trappen Eric Lauwers bestaat dit jaar 25 jaar. Intussen groeide het bedrijf door van ambachtelijke naar gemoderniseerde trappen-

makerij. Jaarlijks worden hier zon 300 trappen gemaakt, allemaal op maat gemaakte meesterwerken.

Trappen Lauwers is een familiebedrijff dat
in 1999 in Weelde werd opgericht toen Eric
Lauwers als zelfstandige trappen ging maken
voor een firma uit de buurt. “lk had toen al
12,5 jaar in de sector gewerkt en had mijn op-
leiding gekregen van een meestergast”, ver-
telt Eric. In 2002 verhuisde de zaak naar een
magazijn in Kasterlee, in 2005 werd er gestart
op de huidige locatie. Vijf jaar later opende de
toonzaal de deuren.

TOONZAAL MET
BELEVINGSKAMER

De afgelopen jaren zette de zaak de stap van
ambachtelijke naar gemoderniseerde trappen-
makerij. De toonzaal werd helemaal vernieuwd
en er kwam een belevingskamer bij, met zicht
op het atelier. Ook het aanbod aan materialen
is doorheen de jaren stevig uitgebreid. “Alter-
natieve materialen als Kerrock en Mortex zijn
bijvoorbeeld populairder geworden. En de
combinatie met staal wordt vaker gemaakt”,
legt Eric uit. “Maar eik blijft zijn waarde behou-
den omdat het in veel verschillende stijlen zijn

plaats heeft. Zo’n 75% van onze trappen wor-
den nog altijd in eik gemaakt. Verder bekleden
we vaker betonnen trappen zodat mensen tij-
dens de bouwwerkzaamheden makkelijk naar
boven kunnen zonder dat ze zich zorgen moe-
ten maken om iets te beschadigen. Wij doen
dan de bekleding in een latere fase.”

EEN BLIK VOORAF

Trappen Lauwers heeft een grote stockvoor-
raad en is zo goed gewapend tegen prijs-
schommelingen op de markt. Alle trappen wor-
den in Kasterlee in het eigen atelier gemaakt,
met de nieuwste machines. “Volledig op maat.
Alles begint met een gedetailleerd ontwerp op
de computer. Zo kunnen klanten hun kleur en
hun specifieke model al vooraf bekijken. Dat
gaat heel ver. Je kan in ons programma echt
je trap al zien voor hij gemaakt is. Alle details
kan je al onder de loep nemen. Niet iedereen
kan zich die trap écht inbeelden in zijn eigen
woning. Zo helpen we hen. We betrekken onze
klanten heel erg in het hele proces. Ze zijn echt
geen nummer voor ons. We zijn trots op elk
project dat we afleveren. Het geeft echt een fijn
gevoel als alles afgewerkt en geplaatst is en wij
weer tevreden naar huis gaan.”

TEAMWORK

“Trappen maken, is teamwork”, weet Eric.
“Elke trap gaat hier door een zevental verschil-
lende handen. Dat is logisch, want iedereen
heeft zijn eigen specialisatie. De meeste jon-
gens werken hier tussen de 10 en 15 jaar. Ik
moet hen ook bedanken. De onderlinge ver-
bondenheid binnen het team vind ik heel fijn.
Je bent maar net zo sterk als je zwakste scha-
kel, net zoals in de sport.”




Regelmatig worden hier rondleidingen georga-
niseerd voor scholen en groepen. “We bieden
ook stageplaatsen aan bij vakscholen in de
buurt, maar ook bij de scholen uit het buitenge-
woon onderwijs zoals de Driemaster en Vibo.

=

We krijgen daarvan vaak heel gedreven gasten
op stage die enorm leergierig zijn.”

EEN BOOM VOOR
ELKE TRAP

Voor elke trap die hier wordt gemaakt, plant
Trappen Lauwers een boom in het kader van
het Jane Goodall-project. Op 17 maart trok het
team naar Deinze om daar deel te nemen aan
de boomplantdag waar ze zo’n 300 bomen
plantten, gelijk aan het aantal trappen dat het
afgelopen jaar werd gemaakt. “Want we vinden
het belangrijk om op een duurzame manier te
werken”, benadrukt Eric. “Daarom hebben we
ook een elektrische vorklift rondrijden en pas
nog een elektrische stapelaar aangekocht. Er
liggen zonnepanelen op ons dak en dit jaar
komen er normaal gezien nog laadpalen voor
elektrische wagens.”

NIEUWE GENERATIE

Intussen is ook Jordy, de zoon van Eric, al
sinds 2016 voltijds mee in de zaak gestapt.
“Hij neemt steeds meer het voortouw en dat
is prima zo. [k neem meer en meer een die-
nende rol op. Hij is 28 jaar en staat al véél
verder dan ik op zijn leeftijd.” En zo is de toe-
komst van de zaak meteen verzekerd. “We
willen trendsetter zijn en blijven op het ge-
bied van trappen maken. |k denk wel echt

"TRAPPEN MAKEN, DAT
IS TEAMWORK.

dat ik mag zeggen dat we dat zijn. Al hoeft
groter worden voor ons niet omdat we onze
eigenheid willen behouden”, benadrukt Eric.
“We maken nu rond de 300 trappen per jaar.
Dat is goed zo, zo kunnen we de kwaliteit
blijven bewaken.”

EERLIJK ZIJN

“Die 25 jaar zijn alleszins voorbij geviogen”,
besluit Eric. “Ik heb er altijd mijn hart en ziel
ingestoken en ik ben nog altijd getriggerd
als er nieuwe modellen opduiken. Je moet
eerlijk zijn met de mensen, dat is altijd mijn
uitgangspunt geweest. Mensen waar geven
voor hun geld en waken over de kwaliteit die
je biedt. Zo gaan we het ook in de toekomst
blijven doen.”

Q?EN LAUH/@
/p
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Biezenveld 8, Kasterlee
Tel. +32 (0)14 84 84 87
info@trappennlauwers.be
www.trappenlauwers.be
@) @trappenlauwers

@ trappenlauwers
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NICOLE VAN CRAEN

“ELKE LEEFTIJD HEEFT ZIJN CHARMES”

WIEKEVORST — Met haar 56 jaar is Nicole Van Craen met ruime voorsprong de oudste finaliste van Miss Wellness Beauty, de ver-

kiezing die de Vlaamse schoonheidssector een nieuwe ambassadrice moet opleveren. Of dat haar van de wijs kan brengen? Niet, dus.

“Tien jaar geleden zou dat nog wel het geval zijn, maar vandaag is mijn zelfvertrouwen groter dan ooit.”

Als uitbaatster van schoonheidssalon SkinCare
in Wiekevorst speurt Nicole Van Craen al jaren
naar nieuwe technieken om de huid te behan-
delen. “Ik focus me vooral op het verbeteren,
het verstrakken en het liften”, vertelt ze. “Na
lang zoeken heb ik een apparaat gevonden
dat het collageen in de huid stimuleert aan de
hand van ultrasound, op een natuurlijke manier.
Je zou dat een facelift kunnen noemen, maar
dan in een vorm die geen chirurgische ingreep
nodig heeft.”

"LAAT ONS ZEGGEN
DAT IK ZIN HAD OM
EENS GEK TE DOEN.

Wat zegt die keuze over jou als schoon-
heidsspecialiste?

Nicole Van Craen: “Dat ik mijn job ernstig
neem. Daarom trek ik voor elke behandeling
ook voldoende tijd uit. Voor de klant is de duur
van die behandeling pure me-time. Dat hoor ik
toch vaak. Goed zo, denk ik dan, want daar doe
ik het voor.”

Heeft die zienswijze in jouw voordeel ge-
speeld tijdens de voorronde van Miss
Wellness Beauty?

“Zeker wel, al denk ik dat ik mijn plaats in
de finale vooral te danken heb aan ‘elke
leeftijd heeft zijn charmes’, het motto dat ik
expliciet heb uitgespeeld. Dat is geen wille-

keurig standpunt, ik geloof dat ook echt. Of
er nog andere factoren hebben gespeeld?
Mijn leeftijd en mijn frisse uitstraling, hoop
ik.” (lacht)

Afgaand op de reacties op Facebook lijkt
dat inderdaad zo te zijn. ‘Een natuurta-
lent’, schrijft iemand. Of nog: ‘Een geboren
miss.” Heb je al ervaring met missverkie-
zingen?

“Neen. Ik heb nooit eerder een deelname over-
wogen. Geloof het of niet, maar zo’n verkiezing
ligt mijlenver buiten mijn comfortzone. Waarom
dan nu wel? Omdat ik een boodschap wil uit-
dragen over het verzorgen en het beschermen
van de huid. Begin daar tijdig mee, op jonge
leeftijd, zodat je er later de vruchten van kan
plukken. Geniet van de zon, maar neem ge-
noeg voorzorgen en smeer je voldoende in met
degelijke producten. Het is belangrijk dat ieder-
een dat beseft.”

Zo’n boodschap willen uitdragen is een
nobel initiatief, maar is dat voldoende om
ook komaf te kunnen maken met jouw po-
diumvrees?

“Laat ons zeggen dat ik zin had om eens gek
te doen. (lacht) Veel heeft met zelfvertrouwen
te maken. Tien jaar geleden zou ik resoluut
neen hebben gezegd als ze me zouden vragen
voor een missverkiezing, maar vandaag denk
ik: waarom ook niet? Ik heb intussen geleerd
om op een andere manier naar mezelf te kij-
ken. Onlangs nam ik deel aan een fotoshoot.
Ik vond dat het resultaat best gezien mocht
worden. Het is prettig om dat vast te stellen. Ik
heb nooit graag in de belangstelling gestaan,
maar stilaan begint het te wennen.”

Missverkiezingen worden wel eens weg-
gezet als ordinaire vleeskeuringen. Schrikt
jou dat af?

“Neen. Dit is dan ook geen traditionele verkie-
zing. De organisator zoekt geen Barbie-typetje,
maar iemand met kennis van zaken op vlak van
wellness en beauty. Of we in badpak moeten
opdraven? Wellicht wel, maar dat maakt van
Miss Wellness Beauty nog geen klassieke ver-
kiezing. Die badpakkenronde is overigens niet
het belangrijkste onderdeel.”

Je bent de oudste deelnemer die meedingt
naar het kroontje, hoe oud zijn de andere
dames?

“De leeftijden binnen de groep variéren: van
twintigers en dertigers tot veertigers en één vijf-
tigplusser, ikzelf. Toen ze me lieten weten dat
ik de finale had gehaald, kon ik dat eerst maar
moeilijk geloven. Is dit een grap? Die vraag
spookte dagenlang door mijn hoofd.”

Levert die gezegende leeftijd reacties op
onder de jongere deelnemers?

“Helemaal niet. Ik heb me nog geen moment
onwennig gevoeld. De sfeer achter de scher-
men is amicaal. We zien deze verkiezing al-
lemaal als een leerproces, niet alleen als een
competitie. Wat niet wegneemt dat ik er wel
voor wil gaan. Winnen is en blijft het doel.”

Een leerproces? Valt er voor jou nog veel
te leren na zoveel jaren in het wellnessvak?
“Toch wel. Binnen de sector wordt voortdurend
gezocht naar nieuwe ideeén en technieken.
Denken dat ik alles al heb gezien, zou fout zijn. Ik
kan nog altijd bijleren, ongeacht mijn leeftijd. Bo-
vendien wordt van de uiteindelijke Miss Wellness
Beauty één en ander verwacht. Zij wordt de am-
bassadrice van de landelijke wellnesssector. Het
valt ook niet uit te sluiten dat de laureate wordt
uitgeroepen tot het gezicht van een bekend
merk van verzorgingsproducten. Onlangs kreeg
ik de vraag om deel te nemen aan een mode-
show. Dat is voor mij een heel nieuwe wereld.”

Deinzetis hoog. Hoe schat jij jouw kansen in?
“Dat is moeilijk te zeggen. Eén ding weet ik ze-
ker: ik zal tot het uiterste gaan. Dat ben ik ten
voeten uit. Als ik ergens mijn tanden in zet, bijt
ik flink door.”

Tekst: Peter Briers
Foto: Serge De Jonckheere

MEER INFO:

Miss Wellness Beauty vindt plaats op
27 april in het Antwerpse Hilton Hotel.
Stemmen voor Nicole Van Craen kan
door MWB(spatie)19 te zenden naar
het nummer 6630.




..o'. SC H 0 ENEN Kruishuisstraat 38 - Turnhout

Tel.014 411112

VAN AKEN Di, wo, do: 9u-18u

Vr:9u-12u en 13u-18u
Za: 9u-17u

Geef vieugels
aan de toekomst
Vouw mee!

AUSTRALIAN BERKEMANN BIRKENSTOCK DUREA ECCO
FINNCOMFORT GABOR GANTER GIJS HASSIA JOYA
LOWA MEINDL ROHDE SIOUX SOLIDUS VAROMED
WALDLAUFER WOLKY

Ontdek het volledige
verhaal en de vouw-
instructies op:
tabloo.com/wensen

tablcﬂ

Van der Bekenlaan 34, Oud-Turnhout - 014/72 80 40 -
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EEN JAAR VOL VERNIEUWINGEN VOOR LSB

Dessel — De showroom van LSB in Dessel biedt zo'n 1.500 m* aan inspiratie voor wie nog meer van zijn eigen tuin wil gaan genieten.

Je kan er voorbeelden zien van poolhouses, terrasoverkappingen, zorgunits en tuinkantoren in diverse stijlen en afwerkingen. “Bedoe-

ling is dat je hier meteen kan voelen hoe het ook bij jou thuis zou kunnen zijn’, legt zaakvoerster Veerle Van Mechgelen uit.

LLSB maakt al 34 jaar betaalbaar maatwerk. In-
tussen is met Daan, de zoon van zaakvoerders
Veerle Van Mechgelen en Bart Van Bijlen, de
derde generatie mee aan boord van het familie-
bedrijf gekomen. “De liefde voor hout is bij ons
met de paplepel meegegeven”, glimlacht Veerle.
Samen maken ze houten tuinconstructies in alle
denkbare maten en stijlen, volledig gepersonali-
seerd. “We hebben al bijgebouwen geplaatst die
dienst doen als werkruimte voor nagelstylisten,
bloemschikateliers, yogastudio’s, thuiskantoren,
kookstudio’s voor kook-workshops,... En ook de
vraag naar zorgunits blijft stijigen. Die komen dan
als bijgebouw in de tuin, als haast volwaardige
woningen. Maar ze zijn wel mobiel zodat je ze
weer kan transporteren.”

VERNIEUWDE SHOWROOM

Intussen heeft de showroom van LSB in

Dessel haar lenteschoonmaak gekregen en
zijn de meeste toonzaalmodellen weer ver-
nieuwd. De showroom telt in totaal 1.500
m?2 waarbinnen momenteel 21 verschillende

“JE MOET HIER ALLES
KUNNEN VOELEN, ZIEN
EN RUIKEN.

constructies staan opgesteld. “We zorgen
voor een mix van stijlen, afwerkingen, groot-
tes en zelfs de hoogte van de verschillende
modellen varieert”, legt Veerle uit. “Zo krijgen
mensen echt een goed beeld van hoe zo’n

overkapping of tuinhuis er echt uitziet. Je
moet dat kunnen voelen, zien en ruiken om
je keuze te kunnen maken.” Een rondleiding
in de showroom kan dus voor heel wat inspi-
ratie zorgen. “Het is een grote troef om po-
tentiéle klanten wegwijs te maken in de mo-
gelijkheden die we bieden.” De showroom is
vrij toegankelijk tijdens de openingsuren. Wil
je graag zeker verder geholpen worden, dan
kan je best op voorhand een afspraak ma-
ken. Zo kan het team voldoende tijd vrijma-
ken om jouw project te bespreken, geheel
vrijblijvend uiteraard.

TUINBERGINGEN

Ook voor traditionele tuinbergingen kan
je bij LSB terecht. “Al wordt het nutti-
ge vaak aan het aangename gekoppeld”,
weet Veerle. “Als een klant bijvoorbeeld




een poolhouse wil, wordt er vaak ook een
stukje stockageruimte bijgebouwd om de
tuinspullen in op te bergen.” Ook erg popu-
lair: glazen schuifwanden die ervoor zorgen
dat je een bijgebouw of terrasoverkapping
zowat het hele jaar door kan gebruiken.
“Vroeger waren zo’'n schuifwanden eerder
de uitzondering, tegenwoordig zien heel
veel mensen er de voordelen van in. Bij
terrasoverkappingen en poolhouses zijn ze
haast standaard geworden.”

ONDERDEEL VAN
EEN NIEUWE TUIN

Ook de omgeving waarin de houten construc-
ties van LSB terechtkomen is helemaal anders
dan vroeger. “Nu maakt alles vaak onderdeel
uit van een totale vernieuwing van de tuin”,
weet Veerle. “Daarom werken we ook samen
met tuinarchitecten, aannemers en zwembad-
bouwers om samen met hen een project uit te
werken. Zij mogen dus ook altijd rechtstreeks
bij ons aankloppen.”

UIT EIGEN ATELIER

Alles wordt bij LSB volledig op maat gemaakt
in het eigen atelier in Dessel, vlak naast de
showroom. “Het team bestaat uit een mix van
jonge mensen en meer ervaren vaklui. We
hebben zowel de ervaring als de frisse jonge
ideeén aan boord, dat werkt goed samen.
Omdat we alles in eigen huis maken, kunnen
we de looptijd van onze projecten kort hou-
den. Mensen die nu langskomen, kunnen
deze zomer dus al genieten van hun nieuwe
bijgebouw in hun eigen tuin.” De meeste mo-
dellen zijn hier ook als bouwpakket te verkrij-
gen. “Voor de handige doe-het-zelvers. Of wij
plaatsen alles en zij doen de afwerking, er zijn
heel wat opties mogelijk.”

OPGEFRISTE HUISSTIJL

LSB heeft intussen hun logo wat eigentijdser
gemaakt, met meer goudaccenten, en intro-

duceert dit voorjaar nog een nieuwe website
met de nieuwe huisstijl. “Het is belangrijk om
niet stil te blijven staan”, benadrukt Veerle.
“We willen nieuwe dingen blijven introduceren,
zonder daarbij onze eigenheid te verliezen.” De
komende maanden zal de toonzaal nog verder
vernieuwd worden. “We willen hier graag nog
meer beleving toevoegen. En intussen blijven
we investeren in ons machinepark.” Tenslot-
te wordt ook de grote nieuwe opslagruimte,
naast de zaak, de komende maanden verder
afgewerkt. Zo kan LSB op termijn het atelier
nog verder uitbreiden.

Kom jouw project eens bespreken in de
showroom van LSB in Dessel. Maak een vrij-
blijvende afspraak via de contactgegevens
hiernaast.

VOOR STIJLVOL HOUT IN JE TUIN

Zandbergen 109, Dessel

Tel. +32 (0)14 37 96 92
info@Isbblokhutten.be
www.Isbblokhutten.be

Open:

Ma, wo, do, vr: 9 tot 12 en 13.30 tot 17 uur
Di: 13.30 tot 17 uur

Za: 9 tot 12 uur (enkel op afspraak)

Zo: gesloten
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BLOEMSTUK

PAASBLOEMSTUK

In deze rubriek toont Nadine Van Roy hoe je op een eenvoudige manier een prachtig bloemstuk kan maken. Daarbij houdt ze bij haar
keuze van de materialen en bloemen altijd rekening met de seizoenen. Nadine zet alle benodigdheden op een rijtje en legt daarna in

enkele eenvoudige stappen uit hoe je het bloemstuk ook bij jou thuis makkelijk kan maken. Uiteraard is er altijd ruimte om je eigen

creativiteit op het bloemstuk los te laten. Veel succes en veel plezier!

BENODIGDHEDEN:

* Schotel

* Strokrans

*  Wikkeldraad
* Mos

e Takjes

* Paaseitjes

e Lijmpistool

¢ \Vaasje

* Bloemen voor in vaasje bv. tulpen,
narcissen, ranonkels, statice,...

WERKWIJZE:

1. Draai het mos rond de strokrans
met de wikkeldraad.

2. Wikkel vervolgens de takjes errond.
3. Lijm de eitjes vast op de krans.

4. Verdeel de bloemen in het vaasje.
5. Decoreer alles mooi op de schotel.

6. Tip: de kapotte eitjes kan je over
het geheel strooien.

Realisatie:

Nadine Van Roy

De Hoprank

Berendonk 59b, 2370 Arendonk
Tel. 014 67 27 41

WAAR

VAN GORP| b=. . . | NOGBELANGRUKIS
N/ — S WIJ SCHEPPEN

Q '8 ~
ENTE P -- MET ONZE

WWW.VANGORP-BANDEN.COM (T e KLANT

BlJ VRAGEN BEL 014/37 20 32 SR T TR e




?Energieconcepten Ontvang

een slimme
cheque t.w.v.

€250

Kom langs tijdens
onhze opendeurdag

Zondag 28 april 2024 van 10 tot 17 uur

Ontdek bij Energieconcepten de meest recente innovaties wat betreft
energiezuinig bouwen en verbouwen en ervaar de mogelijkheden in
real life. Ons team staat klaar om je te helpen bij vragen rond groene
energie, duurzaam wonen en de uitdagingen van de toekomst.

We verwennen je graag met een gratis drankje. Kinderen leven zich
uit op het springkasteel!

QUE

Ontvang een slimme cheque
ter waarde van 250 euro

el 5 ]IMME CHE

A SLI
; MME CHEQUE Plaats voor 1 september 2024 een bestelling en
— - m ontvang een slimme cheque ter waarde van
L J‘ 250 euro. Maak zo ook jouw huis duurzamer én

slimmer. Kom langs en bespreek met ons de

"MINIMUM AANKOOP 3500 EURD ExcL
@Energiewncepten "BESTELLING GEPLAATST VOOR ufsrzl;z:m ij
“ENKEL VOOR MIEUWE BESTELLINGEN mogel Itheden.

Infomomenten slimme sturing

Met een slimme sturing van jouw apparaten spreid
je je verbuik of verschuif je het naar momenten
waarop er veel (groene) energie ter beschikking is.
Onze adviseurs tonen je graag de mogelijkheden
tijdens één van onze infomomenten.

De infomomenten gaan door om:

Inschrijven

niet

(O nuoo (O 14u00 nodig!

aEnergieconcepten ZONNEPANELEN « WARMTEPOMPEN ¢ AIRCO « LAADPALEN

Bezoek ons ook op inffo@energieconcepten.be Hoge Mauw 1010
www.energieconcepten.be 014/88.35.00 2370 Arendonk
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VEGRID

GEELSE FAMILIEZAAK KRIJGT OPVOLGING

Geel — Voor familiezaak schoenen Vegrid uit de Geelse Nieuwstraat is er een nieuw hoofdstuk aangebroken. Jo en Kristin Beerten hebben

de leiding van hun zaak doorgegeven aan hun zoon Alexander (34). Al blijven Jo en Kristin gewoon in de zaak actief om mensen te helpen

in hun zoektocht naar goedzittende comfortschoenen, de specialiteit van het huis.

“Mijn ouders stapten in 1985 in Vegrid schoe-
nen”, vertelt Alexander. “Vegrid komt van de
meisjesnamen Vera en Ingrid. Omdat we een
echte familiezaak gebleven zijn, hebben we de

naam behouden en dat blijft nu uiteraard ook
z0. Onze vakkennis en ons vaste team blijft on-
veranderd. Trouwe klanten zullen dus niet veel
merken van de overname.”

KENNIS EN ERVARING

“De passie van mijn vader als maatschoen-
maker kreeg ik met de paplepel ingegeven.
Met onze rugzak aan vakkennis hebben wij
dan ook bewust gekozen om niet zomaar
schoenen te verkopen maar om ons te spe-
cialiseren in comfortschoenen. Zo kunnen we
mensen met verschillende voetklachten (hiel-
spoor, hallux valgus, hamertenen,...) helpen
maar ook dames en heren met brede voeten.
Al onze schoenen en sandalen zijn ook ge-
schikt om met steunzolen en podologische
zolen te dragen.”

ZORGELOOS LOPEN

“Omdat elke voet en elke steunzool uniek is,
is het voor ons belangrijk om onze klanten
persoonlijk verder te helpen”, vertelt Alexan-
der verder. “Wij helpen hen van A tot Z. Dat
gaat van het meten van de lengte en breedte
van de voet tot het voorstellen van geschik-
te modellen. Het allerfijnste aan onze winkel
is dat wij geen product verkopen maar meer
een gevoel.”

EEN GOED GEVOEL
AAN JE VOETEN

“Want voor je voeten kan je maar beter zorg
dragen. Je loopt er in je leven wel drie keer de
wereld mee rond en de juiste schoenen kunnen
je ook een hoop lichamelijke kwaaltjes zoals
voet-, rug- en knieklachten besparen.”

LOKAAL WINKELEN

“Aangezien onze winkel al 107 jaar gevestigd is
in het centrum van Geel ligt het lokaal winkelen
ons nauw aan het hart. Het is niet alleen veel
gezelliger om naar een winkelcentrum te gaan
maar je wordt er ook beter en persoonlijker ver-
der geholpen. |k zal dan ook mijn uiterste best
doen om dit door te zetten in de toekomst.”

VEGRID

S C H O E N E N

Nieuwstraat 10, Geel
Tel. +32 (0)14 58 88 12
info@vegrid.be
www.vegrid.be

@ Vegrid Schoenen
(3 schoenen.vegrid
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4)@/(/@ ten VoA de 2o

- SCREENS

- OVERKAPPINGEN

- ROLLUIKEN

- ZONWERING

- LAMELLENDAKEN

- VOUWDAKEN

- BINNENZONWERING

- GLASWANDEN

www.vadisol.he

Everdongenlaan 7B, 2300 Turnhout - 014 42 15 03 : info@vadisol.be

OPENINGSUREN MA-VRIJ:

9U-12U30 EN 13U30-17U ZA:

10U-15U
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POEZIE

Aprilvis

De grappigste dag van het jaar,
die komt er weer aan, dus vandaar:
wees vrolijk en lach
en pluk steeds de dag.

Ik ben met mijn grapjes niet klaar.

TO DO-lijstjes

Probeer al m’n taken te schrappen.
Kan amper m'n lijstjes behappen.
Genoeg voor vandaag!

Ik doe even traag.

Het leven is niet aan de rappen.

MILADY LIMERICK

Uw veiligheid,
ons beroep

EE S

De veganist

Er stonden wat koeien te grazen.

W Een paard is op hooi aan het azen.
Je hebt het al door:
Q Ze zijn herbivoor.
A\ Misschien is hen eten voor dwazen?
skeksk

Een nieuwe stad?

HOGE MAUW 1020 - ARENDONK - TEL. +32 (0)14 67 25 01 . e bt e oo
INFORBANDENGAUKEMA.BE - WWW.BANDENGAUKEMA.BE e s vocn |

Ik kies dus voor Geel!
Men voelt zich daar heel,
geniet daar van elke seconde.

r /"0 ] \%?
N\)

c e 0000000000 Sociale steun

@ N Ik pieker en moet dat bekopen:
Mijn hoofd is dan vol aan het lopen.
sedum- en graszodenservice Ll sre ey s ol

en zoek dan wat hulp.
Een vriend maakt dat ik weer durf hopen.

Graszoden
Herbafix

kant-en-klaar
grastegelsysteem
Herbaterra

funderingssubstraat
voor grastegels

Herbaroof

kant-en-klaar groendaksysteem

e Potgrond

e Compost en
champignonmest

® Boomschorsen

® Gazonzaden

o Meststoffen en kalk

* Bestrijdingsmiddelen WIJ ZI J N 0 P ZO EK

e Spuittoestellen

o Verhuur gazonverluchters

e Tuin- en parkmachines

VINDT ONZE VACATURES

Sanne Leenders is stadsdichter van Turnhout en vrolijkt ons
magazine als Milady Limerick op met haar

INFO@GRASZODENSERVICE.BE - WWW.GRASZODENSERVICE.BE humoristische gedichten. Volg Milady Limerick ook op TikTok en Instagram.
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www.vandeperre.be

Houten verandabouw | Schrijnwerkerij | Houten ramen en deuren

VAKMANSCHAP IN EIGEN ATELIER

Kasterlee — Van de Perre uit Kasterlee is al sinds eind jaren

'70 specialist in alle houten buitenschrijnwerk. Samen met e )
zijn team neemt zaakvoerder Rob Van de Perre het vol- ll!ﬁ E‘AEE 13 aﬁ f
ledige proces in handen, in het eigen atelier. “Dat is voor ﬁliﬁi !ﬁﬁ&,ﬂ* ;\.I"'—"f_'fﬁ |
de klant zeker een meerwaarde”, vertelt Rob. “Eén aan- = Ly .
spreekpunt, van begin tot einde. Van offerte tot plaatsing.

Dat houdt alles overzichtelijk.”

Van de Perre biedt enorm veel mogelijkheden en toepas-
singen voor alle soorten veranda’s, terrasoverkappingen,
erkers, pergola’s en andere bijgebouwen. Alles wordt op
maat gemaakt in het eigen atelier en ook de plaatsing
neemt het team volledig op zich. Daarbij kan alles volle-
dig gepersonaliseerd worden met bijvoorbeeld elektrisch
aangestuurde screens of een extra lichtstraat. Naast ve-
randa’s en bijgebouwen heeft Van de Perre ook jarenlange
ervaring in ramen, deuren en garagepoorten. “Hout is zo
veelzijdig dat het past in elke bouwstijl.

Met het mooie lente- en zomerweer in het vooruitschiet is
dit het ideale moment om eindelijk voor die veranda of ter-
rasoverkapping te gaan. Benieuwd naar meer? Neem dan
zeker eens een kijkje op onze website. www.vandeperre.
be. Of maak een afspraak om onze toonzaal te bekijken
en voel meteen dat het zalig vertoeven is in zo'n veranda
van uitstekende kwaliteit, met liefde gemaakt. Liefde voor
de houtambacht.

Van de Perre BV

Rode Akkers 5, Kasterlee
Tel. +32 (0)14 85 12 50
info@vandeperre.be

www.vandeperre.be

Open op afspraak
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VILLA TILIA

VERNIEUWDE BISTRO HEROPENT, OOK VOOR NIET-HOTELGASTEN

Retie — Bistro Villa Tilia, in het centrum van Retie, heeft de deuren opnieuw geopend voor het grote publiek. De opgefriste bistro, onder-

gebracht op het gelijkvioers van het bekende hotel, introduceert een nieuw gezicht en zet binnenkort de poorten van de ruime zuidtuin

weer wagenwijd open.

In 2007 kochten Ariane Belmans en haar man
een voormalig doktershuis aan de Peperstraat
in Retie. Het begin van een wisselend avontuur.
Ariane leidde de ganse verbouwing tot een ge-
zellig hotel met thans zeven kamers in goede
banen. De eerste jaren werden er enkel hotelac-
tiviteiten georganiseerd. Later, bij Ariane’s om-
weg naar het Franse zuiden, werd het hotel en-
kele malen verhuurd aan andere uitbaters. Maar
sinds de corona-periode is Ariane weer zelf aan
de slag in het hotel, dat deels opgefrist werd.

NIEUW GEZICHT

Op donderdag 21 maart 2024 heropende ook
de bistro opnieuw de deuren. Deels vernieuwd,
met een gezellig interieur, met dank aan enke-
le authentieke elementen uit 1911. Daarnaast
slaat Villa Tilia ook inhoudelijk een volledig nieu-
we weg in. Dirk Huybrechts zal zich voortaan
ontfermen over de ontvangst van de klanten,
de bar en de bediening. Hij bouwde al heel
wat horeca-ervaring op, o.a. bij Tennisclub De
Lusthoven in Arendonk, en is ook een bekend

gezicht bij voetbalminnend Retie. Ariane zorgt
voor de lunch en het diner, samen met twee er-
varen kooktalenten in de keuken.

A LA CARTE OF LUNCHMENU

Belangrijk: ook niet-hotelgasten zijn hier van
harte welkom om van de culinaire kunsten van
het team te komen genieten. Naast de vaste
menukaart, die elk half jaar wijzigt, worden er
altiid seizoensgebonden suggesties aangebo-
den, net als een lunchmenu voor 30 euro. “In de
keuken werken we zoveel mogelijk met lokale
leveranciers. We staan voor een verse en pure
keuken aan correcte prijzen.” De bistro is elke
donderdag, vrijdag en zaterdag open, van 12
tot 23 uur.

RUIME ZUIDTUIN

Bij mooi weer kunnen de klanten de rust opzoe-
ken van het terras en de ruime zuidtuin, met een
prachtig zicht op de Vest en de Oude Pastorie
van Retie. Je kan er rustig vertoeven in open
lucht of onder de grote luifel. Er zijn ook extra
parasols en terrasverwarming voorzien. Tus-
sen de lunch en het diner in kan je hier altijd
langskomen voor een drankje, een klein hapje
of een dessert. De zaak heeft een uitgebreide
drankenkaart en een mooi wijnaanbod, uitge-
zocht door ‘A Demain Wijnen’ uit Retie. De be-
langrijkste regel van het huis? “Vriendelijkheid,
een goeie service, gezelligheid en gemoedelijk-
heid”, vertelt Ariane. “De klanten moeten zich
meteen thuis kunnen voelen.” De zaak mikt op
een breed publiek en wil ook de bewoners uit
de directe regio aanspreken. “We hebben ge-
merkt dat in het verleden de drempel misschien

soms iets te hoog was om hier gewoon binnen
te stappen”, legt Ariane uit. “Misschien omdat
het een statig gebouw is? Maar die drempel-
vrees is absoluut nergens voor nodig. Kom ge-
woon eens binnen om kennis te maken.”

GEZELLIG ONTBIJTEN

De naam van de zaak combineert ‘Villa’, naar
de voormalige villa van de familie Van Elst, en
‘Tilia’, wat verwijst naar de oude lindeboom op
het Retiese marktplein, op een steenworp van
de zaak. Intussen blijft het hotel op volle toeren
draaien, met voornamelijk klanten uit de busi-
nesswereld en in de weekends veel fietsers en
wandelaars. Voor hen staat er elke dag een
uitgebreid ontbijt klaar in de livingroom van de
bistro. Ook niet-hotelgasten kunnen daarvoor
langskomen, na reservatie, met een groepje
van minstens zes personen. Dat kan de hele
week. Op dagen waarop de bistro gesloten is,
kunnen hier ook feestjes of recepties plaatsvin-
den, in de tuin of in de bistro zelf. Ariane infor-
meert je met plezier over de mogelijkheden die
ze bieden.

VI L L A Peperstraat 11, Retie
info@hotelvillatilia.be
TI L I A Tel. +32 (0)14 97 02 20
www.hotelvillatilia.be

HOTEL

Open op donderdag, vrijdag en zaterdag:
Keuken open: Lunch: 12 tot 14.30 uur

Keuken open: Diner: 17 tot 20.30 uur

Tussen lunch en diner is Villa Tilia open voor
drankjes, hapjes en desserts
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“VOOR DE KEMPENSE VERGEZICHTEN LAAT IK OOSTENRIJK GRAAG EVEN ACHTER”

VORSELAAR/OOSTENRIJK — Sinds 1967 trok de familie (aan vaders kant) van Tom Dumon (43) uit Vorselaar naar Gasthof He-
chenmoos in Oostenrijk. Niemand had ooit kunnen denken dat er iemand zou blijven plakken.

En toch was dat het geval, niet?

Tom Dumon: “Ons gezin ging inderdaad altijd
op skivakantie met de familie van mijn moeders
kant. We trokken gewoontegetrouw naar het
noorden van ltalié. Toevallig belandden we mid-
den jaren 2000 toch een keer in het Oostenrijkse
Gasthof Hechenmoos in Aurach bei Kitzbuhel,
waar de familie langs vaders kant al jarenlang
vaste klant was. Ik viel er als een blok voor de
dochter des huizes, Birgit Pfisterer. Niet gepland
en al helemaal niet vanzelfsprekend, natuurlijk,

het is niet zomaar het hoekje om. Maar onze re-
latie bleef toch duren. In het begin reden we heel
vaak over en weer, zowel zijj als ik. Als je jong
bent, heb je er wat voor over. Maar na een tijdje
beseften we toch dat het zo geen leven was. Op
een keer viel ik zelfs half in slaap op de autosnel-
weg. Het was file en ik werd wakker van getoeter
achter mij. Ik had niet gezien dat we terug kon-
den rijden. Geen gevaarlike situatie dus, maar
toch genoeg om ons te doen nadenken.”

Was het dan vanzelfsprekend dat jij zou
verhuizen?

“Neen. |k had een supertoffe job met geweldi-
ge collega’s. Ik ben industrieel ingenieur en had
echt mijn draai gevonden als project manager.
Verder had ik ook een ruime, hechte vrienden-
groep en uiteraard de familie. Het was dus geen
gemakkelijke keuze. Maar naar Vlaanderen ver-
huizen was voor Birgit nog minder een optie.
Haar vader overleed toen ze nog heel klein was,
haar moeder hield het gasthof recht, later met
de hulp van Birgit. In 2007 nam Birgit het gast-
hof over maar toen was het vakantieverblijf echt
gedateerd. Grondige renovaties waren brood-
nodig om nog aan de huidige standaarden te
voldoen. Voor Birgit was het duidelijk, in haar
hoofd had zij geen andere keuze: ze moest
blijven om het werk van haar familie verder te
zetten. In 2009, eind oktober, ben ik uiteindelijk
naar Qostenrijk verhuisd. In 2015 zijn we ge-
trouwd en ondertussen zijn er ook twee kinde-
ren: Marie en Louise. Die zijn nu vijf en zeven
jaar oud en perfect tweetalig. |k spreek alleen

Nederlands met de meisjes, vertel ze Neder-
landse verhaaltjes en we bekijken samen ook
Nederlandstalige films. Nu ze wat groter zijn en
zelf hun weg vinden op het internet, merk ik dat
ze spontaan Nederlandse dingen zoeken op
Netflix, bijvoorbeeld. Het feit dat ze Nederlands
spreken, maakt ook het contact met de familie
in de Kempen makkelijker. Lezen en schrijven
is moeilijker, maar dat is voor later, ze zijn nog
jong. Ze moeten eerst het Duits onder de knie
krijgen en dat is geen gemakkelijke taal.”

Jij gaf je droomjob op om mee een hotel te
runnen. Vond je je draai snel?

“We zaten meteen midden in verbouwingen.
Mijn ervaringen als industrieel ingenieur kwa-
men dus wel van pas. |k ben echt het manus-
je-van-alles. Zelfs in de keuken durf ik mee-
draaien. We kunnen zo’'n 60 gasten te slapen
leggen, dat vraagt wel wat werk om hen ontbijt
en diner voor te schotelen. Mijn vrouw doet de
administratie en het werk aan de bureau. Zij
heeft hotelschool gevolgd en kent vanuit eigen
ervaring het klappen van de zweep. Het is mooi
verdeeld dus, ieder werkt volgens zijn talenten.
We hebben samen beslist om te focussen op
het buitenleven en een gezonde levensstijl. De
naam ‘Gasthof Hechenmoos’ doopten we om
tot ‘Lifesport Hotel Hechenmoos’. Denk niet
aan een uitgebreide gymzaal indoors, maar
aan allerhande activiteiten buiten. Zowel in de
winter als in de zomer kom je hier als sport-
liefhebber aan je trekken. Ik hou van skién en
tourskién, een vorm van skién waarbij je geen



gebruik maakt van de liften, maar op eigen
kracht naar boven stapt. In de zomer stap ik
met veel plezier op de fiets of de mountainbike.
We hebben ook een tennisplein en mogelijkhe-
den om aan ‘calisthenics’ te doen, een vorm
van krachttraining. Als sportmens is dit dus een
ferme cadeau. De mogelijkheden zijn enorm. Ik
ben ook een officiéle mountainbikegids en trek
er geregeld op uit met groepen. Tegenwoordig
hebben we ook elektrische mountainbikes ter
beschikking. Luxe, uiteraard, maar gewoon-
weg schitterend voor de toeristen die niet zo
afgetraind zijn maar toch de ervaring willen op-
doen. Het gaat hier al snel 10% omhoog, he.
Net doordat ik zoveel buiten kan, houd ik het
hier gemakkelijker vol. Er is zoveel te doen, de
variatie aan buitensporten is enorm. Maar af en
toe heb ik toch de ‘wijde blik’ van Vlaanderen
nodig. We wonen hier in Aurach in een dal,
omringd door hoge pieken. Heel mooi, maar je
zicht wordt natuurlijk beperkt. Zo een keer ‘ver’
kunnen kijken, daar geniet ik van. Ik spring dus
ook in de Kempen nog met heel veel plezier op
mijn fiets. We vergeten te snel hoe mooi het in
Vorselaar en omgeving is.”

Je komt dan toch nog geregeld deze kant
uit, zelfs met een drukbezet hotel?

“Sinds de kinderen schoolplichtig zijn, is het
een heel gepuzzel om samen vakantie te heb-
ben. Dit jaar zal dat enkel de herfstvakantie zijn.
Maar daar passen we een mouw aan. Vorige
zomer ben ik met de kinderen alleen naar Bel-
gié gegaan, terwijl Birgit bleef meedraaien in het
hotel. We moeten de meisjes ook wat gunnen,
he. We kunnen ze geen hele zomer aan hun lot
overlaten. Maar ook andersom werkt het: mijn
ouders en mijn zus komen geregeld deze kant
uit en hebben dan echte quality time met de
kinderen. Zelfs mijn goede vrienden komen tot

drie keer per jaar af. Skién, golfen en dan tus-
sendoor nog een keertje. Daar geniet ik echt
van. Zo blijft de band ook bestaan. In het begin
had ik het wel moeilijk met de WhatsApp-be-
richtjes in de vriendengroep. Ik volgde enkel op
afstand wat er te doen stond en dat pikte wel
als er plezante dingen op de planning stonden.
Maar dat is nu wel minder. Er is hier genoeg te
doen en in de winter heb ik elke dag de kans
om Nederlands te spreken met gasten. |k zorg-
de ook voor Stella van het vat. (lacht) Dat maakt
het Belgische gevoel helemaal compleet. Maar
de band met Vorselaar blijft. Met mijn verjaar-
dag kreeg ik nog een berichtje van de burge-
meester. Toffe mens! En uiteraard staan er ook
streekbieren op onze kaart, zoals Westmalle.”

Voel je je evengoed ‘thuis’ in Aurach?

“Ik geef eerlijk toe dat de integratie in het begin
niet zo vlot verliep. Ik sprak de taal niet goed
en dat was toch een must om geaccepteerd te
worden. Daarnaast was ik vooral met de verbou-
wingen van het hotel bezig en kwam ik niet zo-
veel buiten. Aurach telt zo’n 1.200 inwoners. De
mensen wonen hier in een dal, wat maakt dat ze
toch wat narrow minded zijn, wat oogkleppen op
hebben, zeg maar. Maar ik heb hard gewerkt en
duidelijk laten zien dat ik iets wilde opbouwen.
Ik engageerde mij bij de lokale toerismeorgani-
satie. Dat heeft uiteindelijk respect afgedwon-
gen waardoor ik nu echt wel mijn plaats in de
gemeenschap heb. We voorzien natuurlijk ook
werk voor acht personeelsleden en lokken met
onze 27 kamers ook heel wat toeristen naar het
dorp, het hele jaar door. Nu, we wonen dan wel
in een dal, maar het is hier niet het einde van de
wereld, hoor. We hebben alles bij de hand en
de steden zijn niet veraf. En ook hier is de we-
reld van Amazon doorgedrongen. Alles wordt
geleverd op je stoep. We zitten zelfs op amper

GELUKSZOEKERS

vier uur van de Middellandse Zee. Gewoon de
berg over en we staan op een prachtig Italiaans
strand. Aan het begin van de zomer gaan we elk
jaar even naar Itali€. Voor de kinderen is zon-zee-
strand een mooie combinatie.”

In tegenstelling tot de massa’s sneeuw die
jullie elk jaar krijgen.

“Begin december viel er op één dag nog ze-
ventig centimeter sneeuw. Goede timing, zo
voor de kerstvakantie! Sneeuw is voor ons het
witte goud. Wij wonen op 850 meter hoogte, de
sneeuwgrens ligt op zo’n 1.000 meter. Momen-
teel ligt er geen sneeuw in het dal, maar skién tot
hier is wel mogelijk. De sneeuwkanonnen laten
het toe om tot na de paasvakantie tot in het dal te

"SNEEUW IS VOOR ONS
HET WITTE GOUD.

skién. We zien toch ook een verschuiving van de
winterperiode. Het wordt later op het jaar echt
winter, maar die blijfft dan weer langer duren.
Vroeger was de paasperiode kantje-boordje om
goed te skién, maar de laatste jaren is dat nog
een prima moment om de latten aan te binden.
Je kan de veranderingen door de klimaatopwar-
ming niet ontkennen, maar tegelijk zien we het
skién absoluut nog niet verdwijnen.”

Geen chaostoestanden daar, zoals in Bel-
gié? Als er een vlokje valt?

(Glimlacht) “Nee, zeker niet. Wat mij betreft:
laat het maar sneeuwen! Het is wat meer werk
om de parking sneeuwvrij te maken, maar ver-
der hebben wij daar geen last van. De wegen
blijven goed berijdbaar. Hier doet iedereen
gewoon verder zijn ding en de scholen blijven
gewoon open.”

Je klinkt enthousiast over je nieuwe thuis.
Zit een terugkeer er ooit nog in?

“Zeg nooit nooit. Ik zou het alleszins wel te-
rug gewoon kunnen worden in de Kempen.
Mits wat bijscholing zou ik mijn job ook zonder
problemen terug kunnen opnemen. En vrien-
den en familie in de buurt hebben, is ook niet
mis. Maar mijn vrouw heeft echt geen band
met Belgié, buiten mijn familie en vrienden
dan. We hebben het goed hier in Aurach. Het
hotel draait, onze meisjes zijn gelukkig en ik
kan buiten mijn ding doen. Oostenrijk is een
beschaafd land, het sociale systeem is in orde.
Vorig jaar brak ik mijn knie. Ik was blij dat ik hier
behandeld kon worden. Je hebt hier topchirur-
gen. Ik blijf wel op de hoogte van het Belgische
nieuws via mijn abonnement op het Nieuws-
blad. Dat is dagelijkse kost en al jarenlang een
traditie om die elke dag door te bladeren. Maar
voor de préparé van Van Echelpoel in Heren-
tals, of de Kwatta choco en de gewone Bel-
gische chocolade kom ik graag nog zo’n drie
keer per jaar even naar de Kempen.”

Tekst: Nele Caeyers
Foto hotel: Martin Raffeiner

Foto 1: Samen in de sneeuw.

Foto 2: Tom tijdens één van zijn mountainbiketochten.
Foto 3: Wandelen met een indrukwekkend zicht op de
omgeving.

Foto 4: Op stap met het hele gezin.

Foto 5: Het hotel van Tom en Birgit.
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GEELS VIJVERTJE

VOOR ELK BUDGET EEN PRACHTIGE ZWEMVIJVER

Geel — Steeds meer mensen kiezen voor een biologische zwemvijver in de eigen tuin. "De laatste jaren zijn de prijzen in de sector behoorlijk

gestegen’, vertellen Fred en Brigitte van Geels Vijvertje. “Toch kunnen wij voor elk budget een mooie zwemvijver aanleggen. Of we helpen je

om onder onze begeleiding zelf aan de slag te gaan om zo de kosten te drukken.”

“De mensen hebben ontdekt dat een biologi-
sche zwemvijver een heel leuk onderdeel kan
zijn van een tuin”, vertellen Fred en Brigitte.
“We weten comfort in onze eigen tuin nu meer
dan ooit naar waarde te schatten.” Geels Vij-
vertje heeft heel wat ervaring in het plaatsen
van biologische zwemvijvers. “Elke vijver die
we plaatsen is uniek en helemaal gericht op de
omgeving waarin hij terechtkomt. We kunnen
ook een warmtepomp plaatsen waardoor je het
zwemseizoen kan verlengen.”

ENERGIEZUINIGE POMPEN

De zaak heeft naast hun vertrouwde merk
Messner ook pompen van Auga in huis. “Dat
is een Nederlands merk dat staat voor kwaliteit

en energiezuinigheid. Zo hebben we bijvoor-
beeld hun pompen van 12-Volt opgenomen in
ons aanbod, die erg weinig energie vragen. En
we hebben voortaan ook frequentiegestuurde
pompen, die vanop afstand aan te sturen zijn.
Daarbij kan je bijvoorbeeld in de winter om-
schakelen naar een lager wattage, wat ener-
giezuiniger is.” In de winkel vind je verder alle
denkbare vijver- en aquariumbenodigdheden.
Onderhoudsproducten, pompen, filters, af-
boordingen van Eco, visvoer en uiteraard ook
een mooie selectie aan aquariums en vissen.
Vergeet ook niet om aan je waterkwaliteit te
denken als je je zwemvijver binnenkort weer
klaarmaakt voor de zomer. Kom even langs met
een watermonster en Fred Kijkt alle parameters
na en helpt je om je zwemvijver optimaal zo-
merklaar te krijgen.

NIEUWE
ONDERHOUDSROBOT

Om het onderhoud van je zwemvijver nog
makkelijker te maken, hebben Fred en Brigitte
onderhoudsrobots van Dolphin in hun assorti-
ment. “Die gaat zelf langs de wanden omhoog
en poetst ook de bodem volledig zelfstandig
waardoor die minder glad wordt. Via een app
kan je ‘m handig aansturen. Je kan die robot
zelfs gewoon in je zwemvijver laten liggen.” De
Dolphin Active Ultimate is het nieuwste model
dat de zaak aanbiedt. “Die is krachtiger en
technisch sterker dan zijn voorgangers.”

ZELFBOUWERS
ONDERSTEUNEN

Geels Vijvertje is specialist in het plaatsen en
onderhouden van biologische visvijvers, maar
de zaak krijgt ook heel wat zelfbouwers over

de vloer, zowel voor zwem- als visvijvers. Zij
halen hier al hun materialen en gaan, onder be-
geleiding van Fred, zelf aan de slag. Fred kan
eventueel zelf nog langskomen om de folie te
plaatsen en de technieken te installeren. “Zelf-
bouwers kunnen via deze formule kosten be-
sparen én tijd winnen, niet onbelangrik als je
deze zomer al graag een verkwikkende duik in
je eigen tuin wil nemen.”

Kom zeker ook even langs tijdens de open-
deurweek van woensdag 24 april tot en met
zaterdag 27 april.

Laar 158, Geel

Tel. +32 (0)14 59 05 51
info@geelsvijvertje.be
www.geelsvijvertje.be
@ @geelsvijvertie.be
Open:

Wo, do, vr: 10 tot 18 uur
Za: 10 tot 16 uur

Ma, di, zo gesloten
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MOLENMAALDER LUDWIG LENAERTS
“IK HEB ME IN MIJN LEVEN NOG GEEN SECONDE VERVEELD”

PULDERBOS — Fans van FC De Kampioenen herinneren hem vast nog als de opvallende figurant met de borstelige snor, voor

Zandhovenaars is hij gewoon molenmaalder Ludwig Lenaerts (66). Onlangs werd zijn tweede thuis, de historische windmolen van

Pulderbos, heel eventjes het decor voor de grootste carrousel in ons land ooit. Niet met de klassieke miniatuurwagentjes, maar met

originele 2PK's. “"Wat mij geinspireerd heeft? Een piepkleine kermismolen uit de kringloopwinkel.”

We ontmoeten Ludwig op het gelijkvioers van
de molen, waar hij druk in de weer is met het
opbergen van de resterende rekwisieten die hij
gebruikte voor De Magische Molen, zijn jongste
project. Het eenmalige eindejaarsevenement
was zijn zoveelste poging om het toerisme in
en rond de iconische molen van Pulderbos
weer op gang te trekken, na drie jaar corona.
“Studenten van de Brusselse fimschool RITCS
hebben hier opnamen gemaakt in het kader
van hun studie”, excuseert Ludwig zich. “Daar-
om staan de attributen van De Magische Molen
nog altijd opgesteld. Bedoeling is dat de stu-
denten er een korte documentaire van maken.
Of we die ooit ergens te zien zullen krijgen, is
nog niet zeker. Voorlopig is het een ‘werkfilm’.”

De molen als filmset, dat moet voor jou
één grote déja vu zijn geweest?

Ludwig Lenaerts: “Zo'n filmopnamen zijn in-
derdaad niet vreemd voor mij. Ik ben eenen-
twintig jaar figurant geweest bij FC De Kampi-
oenen, zowel in de serie als in twee van de vier
Kampioenenfilms. Ik heb maar twee woorden
nodig om te begrijpen wat een filmploeg bedoelt
of nodig heeft. Dat figureren bij Vlaanderens be-
kendste televisieserie was trouwens ontzettend
plezant. Ik hou enorm fijne herinneringen over
aan het team van acteurs en figuranten.”

De laatste film dateert van alweer vijf jaar
geleden. Word je op straat nog vaak her-
kend?

“De hele tijd. In mijn buurt ben en blijf ik voor al-
tijd ‘de kampioen’. Of toch één van de kampioe-
nen. Vaak rijden scholieren voorbij mijn deur en
zingen ze het begindeuntje van de serie, telkens

als ze mij zien lopen. Vroeger had ik alleen een
opvallende snor, vandaag ook een ferme baard.
En toch word ik nog altijd gespot. Ik vind het
niet erg. Integendeel, ik heb me jarenlang ge-
weldig geamuseerd. Als ze me ‘de kampioen’
willen noemen, heb ik daar vrede mee.”

Van FC De Kampioenen naar de molen van
Pulderbos. Wat is jouw rol in dat project?

“Ik ben vrijwilliger, zoals dat heet. En als vrij-
williger heb ik altijd meer willen doen met deze
molen. De gemeente kocht het monument in

"IN MIJN BUURT BEN EN
BLIJF IK VOOR ALTIJD
DE KAMPIOEN",

1987. |k heb toen als kandidaat-maalder nog
behoorlijk wat geduld moeten oefenen, want
eerst moest de hele constructie gerenoveerd
worden. Al snel werd duidelijk dat ‘de molens’
in Brussel bijzonder traag draaien, als je begrijpt
wat ik bedoel. Enfin, ik heb tot eind 1995 moe-
ten wachten vooraleer ik op deze site effectief
iets kon of mocht doen.”

Zoals?

“Ik heb hier jarenlang meel en bloem van ei-
gen makelij verkocht. In die periode was er ook
sprake van een goede samenwerking met een
lokale bakker en enkele boeren uit de buurt.

Door corona werden die partnerships nood-
gedwongen stopgezet. Momenteel komt alles
weer traag op gang, maar het heeft lang ge-
duurd. Projecten als De Magische Molen kun-
nen helpen om weer wat volk op de been te
brengen. Al die vroegere activiteiten hervatten,
ik zou niets liever doen dan dat. Niet onbelang-
rijk, vooral voor liefhebbers van monumenten
als deze: de molen heeft geen elektriciteit no-
dig, hij functioneert nog perfect als windmolen.
Ook het binnenwerk doet het nog altijd uitste-
kend. Granen malen? Meel of bloem maken?
Alles is mogelijk.”

De Magische Molen, wat moeten we ons
daar bij voorstellen?

“De Magische Molen was één van de pro-
jecten die ik op deze site heb georganiseerd
om het toerisme waarover ik het zonet had,
weer aan te zwengelen. Tijdens het evene-
ment werd het hele gelijkvloerse interieur
van de molen bevolkt door allerlei dieren,
trollen, heksen en sprookjesachtige kijkkas-
ten. Door het jaar heen zijn er nog andere
festiviteiten die het publiek de kans geven
om de molen van dichtbij te ontdekken. De
Molenfeesten van vzw De Molenkring, bij-
voorbeeld. Nu en dan organiseren oldtimer-
clubs bijeenkomsten rond de molen en in juli
zorgt de lokale vzw Mumoza voor sfeervolle
muziek. Ook op Erfgoeddag en Open Monu-
mentendag valt er in en rond de molen altijd
wat te beleven. En staat er niets concreet op
het programma? Dan nog is iedereen wel-
kom. Zin in een bezoek? Een leuk idee om
op dit domein uit te werken? Ik ben altijd be-
reid om te luisteren.”



Onlangs bootste je ook een carrousel na.
Niet zomaar eentje, laten we ons vertellen.
“Dat klopt. Er zijn niet veel molens in de streek
die gebouwd werden in het midden van een
rond punt. Die weg rond de molenberg heeft
mij geinspireerd tot het creéren van een crea-
tieve paardenmolen. Niet met houten paarden
of de klassieke miniatuurwagentjes, maar met
echte oldtimers. 2PK’s, om precies te zijn. Die
‘geitjes’ hebben we rond de molen laten rijden,

als een echte carrousel. Mensen mochten gra-
tis een rondje meerijden. Weken vooraf heb ik al
een maqguette gemaakt die illustreerde hoe de
molencarrousel er moest gaan uitzien.”

Wie of wat heeft jou geinspireerd?

“Een kleine kermismolen uit een kringloopwinkel,
nota bene een plek waar ik me helemaal thuis
voel. Waren er geen kringloopwinkels, dan zou-
den projecten als De Magische Molen niet eens

hebben bestaan. Maar ik wik af. Toen ik die mi-
niatuurcarrousel zag staan, wist ik het meteen:
daar zal ik ooit iets mee doen. Ik heb er op een
bepaald moment zelfs van gedroomd. Kan je na-
gaan. Voor alle duidelijkheid: ik stond er niet alleen
voor. Het evenement werd ondersteund door de
Molenvrienden, een groep van gepassioneerde
eigenaars van schitterende oldtimers. Hun kleur-
rike 2PK’tjes waren letterlijk de spil van het event.”

Een carrousel van 2PK’tjes: hoe gaat zo-
iets concreet?

“In eerste instantie is het de bedoeling geweest
om de carrousel uit te testen. We moeten nog
evalueren en dan kunnen we de geimproviseer-
de draaimolen in het najaar misschien opnieuw
opbouwen. In de toekomst willen we bekijken of
de ritjes van de carrousel geld kunnen opbren-
gen voor één of ander lokaal goed doel.”

Je bentintussen de kaap van de zestig len-
tes ruim voorbij. Met rust gaan of het wat
rustiger aandoen, zegt jou dat wat?
“Officieel ben ik met pensioen, al twee jaar trou-
wens, maar als molenmaalder kan ik nog wel
een poosje mee. |k heb me in mijn leven nog
geen seconde verveeld en ben dat in de toe-
komst ook niet van plan. Zolang mijn creativiteit
en lichaam het toelaten, blijf ik doorgaan.”

Tekst en foto’s: Peter Briers

Foto 1: Ludwig, al helemaal terug in de eindejaarssfeer
van De Magische Molen, in zijn werkkamer.

Foto 2: Eén van de trollen diie af en toe in de molen worden
geplaatst.

Foto 3: De maquette van Ludwig.

COMBINEER CULINAIR GENOT MET BUITENBELEVING!
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info@sohospaces.be

Hoge Mauw 362 - 2370 Arendonk

SOHO SPACTS

www.sohospaces.be
+32(0)491 610 640
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zaterdag 20 april 2024
tourrit Kempen

baling equipment

WWW.MOTARY.BE

MOTARY

GEANIMEERDE RONDRIT VOOR HET GOEDE DOEL

Motary is een geanimeerde rondrit doorheen de Kempen voor
oldtimers, youngtimers (geen leeftiidsbeperkingen) en moto-
ren met startadressen in Arendonk (Theo Boons Groep), Turn-
hout (Vanhout.Pro nv) en Hapert (NL) (Willems Baling Equip-
ment). Je kiest zelf waar je start, de route loopt in een lus en is
zo’n 135 km lang. Opvallend: bij elke stopplaats rij je door een
bedrijf. Je kan er even halt houden en iets eten en drinken bij
een foodtruck. Deelnemers ontvangen een roadbook en een
rallyplaat, motards krijgen een gpx-bestand doorgestuurd.
Met alle opbrengsten ondersteunt organisator Rotary Club
Arendonk verschillende lokale goede doelen.

DATUM: zaterdag 20 april 2024
START: tussen 9 en 11.30 uur
EINDE: 17 uur
DEELNAME: 25 euro (per auto)

15 euro (per motor)

www.motary.be

FRACTIFIX

HERSTELT ALLE DENKBARE TOESTELLEN
MET BATTERIJEN OF ELEKTRONICA

Mol — Bij Fractifix kan je alle toestellen laten herstellen waar elek-
tronica in zit. De winkel in Mol gebruikt daarvoor originele onderde-

len. En kunnen ze het niet herstellen? Dan betaal je ook niks.

Zaakvoerder Roland baatte in het verleden op een bepaald moment vijf Kempi-
sche telecomwinkels uit, maar koos er na de coronaperiode voor om zich enkel
nog op herstellingen te richten met zijn eigen zaak: Fractifix. Kristof stapte mee in
het project. In oktober 2022 opende Fractifix de deuren op de Markt van Mol, niet
ver van de kerk, met een ruime parking vlak voor de deur.

FIETSBATTERIJEN, GSM’S, STOFZUIGERS,...
“We krijgen steeds meer fietsbatterijen binnen en zijn daarnaast vaak in de weer
met gsm’s, laptops, tablets, televisies, elektrische steps maar ook met spel-
computers, stofzuigers en zelfs rolstoelfietsen”, legt Roland uit. “Ook gebroken
schermen kunnen hier hersteld of vervangen worden. Enkel toestellen waar
water bij te pas komt, zoals wasmachines en droogkasten, laten we over aan
andere specialisten.”

Fractifix kiest resoluut voor de duurzame aanpak. “We gooien toestellen nu een-
maal te snel weg”, stelt Roland. “Terwijl wij haast alles kunnen herstellen. Ook
fietsenwinkels en elektronicazaken uit de buurt verwijzen hun klanten daarom
steeds vaker rechtstreeks naar ons door.”

ORIGINELE ONDERDELEN

“We kiezen altijd voor duidelijke communicatie. We voeren eerst testen uit en
sturen dan een offerte naar de klant, na goedkeuring herstellen we. Dat doen
we met originele onderdelen en binnen een snelle termijn. Als we niet kunnen
herstellen, betaal je ook niks. We willen mensen verder helpen net zoals we zelf
geholpen willen worden.”

Alle merken zijn welkom. Kristof heeft veel ervaring met Samsung en de zaak is
intussen Apple Independent Repair Partner geworden waardoor ze rechtstreeks bij
Apple originele onderdelen kunnen bestellen en waardoor ze ook toegang krijgen
tot officiéle bijscholingen. “We kunnen ook refurbished iPhones aanbieden met drie
jaar waarborg. Bij een nieuwe fietsbatterij kunnen we vaak nog een upgrade uitvoe-
ren waardoor je zelfs nog langer kan fietsen dan voorheen. Is je fietsbatterij niet te
herstellen? Dan kunnen we ook een nieuwe aanbieden.”

Markt 21/1, Mol

FRACTIFIX wounma

He rStEI | in gen mfo@fractlflx be

www.fractifix.be

Open: Ma tot vr: 10 tot 12 en 13 tot 17 uur. Za: 10 tot 12 uur. Zo gesloten
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KEUKENS &

INTERLEUR

Zuiderdijk 8a, 2310 Rijkevorsel
Tel. 03314 2032
info@elst-keukens.be
www.elst-keukens.be

Interieur Geenen (By Elst)
Turnhoutsebaan 171, 2480 Dessel
Tel. 014 37 80 45
info@interieur-geenen.be
www.interieur-geenen.be
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BYD SEAL
EEN HOOGSTAAND STAALTJE VAN AUTOTECHNISCH KUNNEN

De Seal (zeehond) is net als de Dolphin (Dolfijn) gestroomlijnd volgens een bij de Chinese autoconstructeur nageleefde BYD ‘Ocean

Aesthetics ontwerptaal. Op beide wagens wordt die oceaanesthetiek gekenschetst door een watergolvend lijnenspel en druppelvormi-

ge contouren. De BYD Seal is een auto die u meteen van auto doet veranderen, zo verkondigen de reclameboodschappen. Het design

zal het succes alvast niet in de weg staan. Dat voorspellen de belangstellende blikken die we met deze Seal bij talloze omstaanders

mochten zien ontluiken.

Enigszins anders dan de meeste rechttoe
rechtaan en hoekiger ontworpen concurrenten.
Of dit een nieuwe Tesla was? Helemaal onbe-
grijpelijk was die vraag niet. We betwijfelen de
‘Ocean Aesthetics’ ontwerpdoelstellingen niet,
maar BYD kan ook niet ontkennen dat ze met
deze Seal het dominante Tesla Model 3 viseren.

RECLAMEBOODSCHAPPEN

Is die Seal inderdaad een auto die u meteen van
auto doet veranderen? Een groots opgezette
reclamecampagne stelt dat onomwonden. Als
technologisch gedreven autojournalist blijft het
voor mij enorm moeilijk om mee te surfen op de
golven van door marketeers gepropagandeer-
de nattevingerprofetie. Na een extensieve test
met deze BYD worden we m.b.t. die Seal-pro-
motie wel tot enige toegeving gedwongen.

Deze Seal getuigt niet enkel van een uitermate
favorabele rijdynamica, het is bovendien één der
meest comfortabele sedans in deze wagenklas-
se. Met fluisterzacht acterende aandrijving en
belangrijk geluidsvoordeel, deels toe te schrij-
ven aan een uitzonderlijke platformrigiditeit. Met
deze Seal brengt BYD ontegensprekelik een
hoogstaand staaltje van autotechnisch kunnen.
Ook wat prijsstelling, stroomverbruik en rijbereik
aangaan. Op alle vlakken scoort de Chinese
constructeur verrassend goed. Alle viakken? Tja,
iets snellere oplaadtijden zouden de Seal wel niet

misstaan. Dus beste marketeer: Indien u gelijk
hebt, geven we dat graag toe. De BYD Seal is
een auto die voldoende potentieel in zich heeft
om zelfs de technologisch gedreven autoscri-
bent meteen voor zich te winnen.

SNELST GROEIENDE

AUTOFABRIKANT

Na de royaal bemeten HAN sedan en TANG SUV,
de compacte Atto 3 SUV en de Dolphin hatch-
back, verrast het nog maar pas in onze contreien
actieve BYD met de komst van een middenklas-
se sedan, de Seal. Een auto, waarmee de snelst
groeiende autoconstructeur, tevens ‘s werelds
grootste fabrikant van voertuigen op niet-fossiele
brandstof, ieder technisch onderlegd autoken-
ner tot diep respect dwingt. Met technologisch
vooruitstrevende noviteiten zoals de bewuste
8-in-1 aandrifflin, met doordachte en specifiek
elektrisch georiénteerde basisstructuren, met
vooruitstrevende Cell-to-Body-technologie en
— waarover de concurrentie niet graag spreekt
—met die in eigen huis ontwikkelde en geprodu-
ceerde, kobaltvrije Blade accus’s.

313 OF 530 ELEKTRISCHE
PAARDEN

De BYD Seal laat de keuze uit twee aandrijflij-
nen en is (aanvankelijk) beschikbaar met één

batterij van 82,5 kWh. Wij reden deze BYD
met één elektromotor van (313 pk) tussen de
achterwielen. Maar de Seal wordt ook aange-
boden in bi-motor uitvoering. Met één elektro-
motor vooraan en eentje achteraan. Aangedre-
ven op de vier wielen dus en met 530 pk onder
de krent. Die cijfers maken op zich al duidelijk
dat de Seal, zelfs in zijn minst potente hoeda-
nigheid en als achterwiel aangedreven variant,
voldoende werklust aan boord heeft om zelfs
in hogere categorieén acterende concurrenten
het poepje te tonen.

Het getuigt alvast van weinig autokennis
indien men deze enthousiasmerende BYD
Seal concurrentieel enkel met Chinese
nieuwkomers vergelijkt. Naast het Model 3
van Tesla doorstaat de Seal probleemloos
vergelijkingen met elektroknallers als een
BMW i4 eDrive 35, Polestar 2 of een Cupra
Born. Wie ooit het stuurwiel van die concur-
renten ter hand nam, begrijpt meteen dat wij
de laatste zijn om deze BYD Seal te onder-
waarderen.

Tekst: Ferre Beyens

Foto 1: Ook de Seal wordt gebouwd op een specifiek voor
(volledige) elektrificatie doeleinden ontworpen en flexibele
BYD 3.0 Platform.

Foto 2: Dat de concurrentie er best aan doet om deze
Seal niet te onderschatten, bewijzen de wegligging, het
prestatieniveau, het gunstig energieverbruik, het redelijke
rijbereik en een opvallend geruisloos interieur.

Foto 3: Zoals in andere BYD’s kan het beeldscherm
van landscape naar portret of omgekeerd verdraaid
worden. Zie ook het kristallen transmissiepookje en
een dubbele inductielader voor smartphones waarmee
rijder en medepassagier gelijktijdig de gsm-batterijen
kunnen opladen.
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JARNE VAN DE PAAR DROOMT VAN EEN HOOFDROL IN ROUBAIX

BALEN/COSTA BLANCA — Het wielervoorjaar viert volop hoogtij en onze landgenoten lieten in de aanvangsfase al mooie dingen

zien. Onder hen ook Jarne Van de Paar, de 23-jarige snelle man van Lotto-Dstny. Enkele jaren geleden ruilde hij zijn woonplaats

Balen in voor een stekje aan de Costa Blanca, maar zijn hart ligt nog steeds in de Kempen. Wij hadden een fijne babbel met de

jonge sprinter in een hotel in het West-Vlaamse Deerlijk, waar zijn team verbleefin de aanloop naar de GP Monseré in Roeselare.

In loodzware omstandigheden zou Van de Paar een dag na de babbel deze wedstrijd op zijn naam schrijven en zo zijn allereerste

zege van het seizoen boeken.

Jarne, je koos er enkele jaren geleden voor
om de Kempen vaarwel te zetten en je te
settelen aan de Spaanse kust. Vanwaar
die keuze?

Jarne Van de Paar: “Mijn hart ligt nog wel in
de Kempen hoor, uiteraard mis ik mijn vrienden
en familie wel. Hier kan je ook uitstekend fietsen
en ik ga er heel graag vissen, maar het is een
keuze die ik heb gemaakt. Voor een wielrenner
is Spanje de ideale uitvalsbasis. Het is er veel
aangenamer trainen, vooral door het weer dat
er veelal beter is. Maar het is ook best wel een
fine regio. Ook al woon ik niet zo ver van de
kust, mijn trainingen gaan meestal het binnen-
land in waar er soms best wel geklommen moet
worden. Daar word je als renner sterker van.
Een ander voordeel van het mooie weer is dat
ik minder problemen ondervind van mijn knie
die me wel eens parten durft te spelen, maar
het mooiste aan mijn verhuis naar het zuiden
is toch wel dat ik er mijn verloofde llena ont-
moette, een Viaamse die acht jaar geleden met
haar familie naar Spanje verhuisde. We zijn nu
vier jaar samen en eind dit jaar, of begin vol-
gend jaar, stappen we in het huwelijksbootje.
We kennen elkaar al van toen ik nog bij de be-
loften fietste, maar ik heb altijd heel veel steun
aan haar gehad en nog steeds. Al denk ik dat
het niet altijd even gemakkelijk is voor haar. In
de winter zijn we wel heel vaak bij elkaar, maar
in het wielerseizoen ligt dat wel even anders.
Dan ben ik vaak een maand of meer van huis,
denk maar aan hoogtestages en de opeenvol-

ging van wedstrijden. Ik denk ook wel dat ze
mijn humeur goed kan verdragen en steunt me
in alles wat ik doe. Dat zorgt voor rust in mijn
hoofd. Onrechtstreeks ben ik dus ook voor de
liefde verhuisd.”

"00K IN LASTIGE
WEERSOMSTAN-
DIGHEDEN VOEL IK
ME BEST IN MIJN
SAS. DAN KOMT MIJN
GEZONDE KEMPENSE
BOERENMENTALITEIT
WEER OPZETTEN.

Je bent nu aan je tweede jaar als prof aan
de slag bij Lotto-Dstny. Hoe beleefde je
dat eerste seizoen?

“Het was eigenlijk een beetje onverwacht dat ik
de kans kreeg om prof te worden. Ik reed twee
jaar geleden voor het development team van
Lotto maar kampte eigenlijk met serieuze knie-
problemen. De resultaten bleven aanvankelijk

uit, tot ik in één van mijn eerste wedstrijden de
Belgische titel veroverde. En toen ging de bal
aan het rollen. Ik kreeg het daaropvolgende
wielerjaar de kans om met de grote jongens
mee te rijden en mijn seizoen startte heel goed
met een podiumplaats in Mallorca. Dat was ook
voor mezelf een grote verrassing. Daarna ging
het wat op en neer, maar het najaar verliep ei-
genlijk wat miserabel. Er was het overlijden van
mijn ploeggenoot en goede kameraad Tijl De
Decker, een gebeurtenis die er toch wel fors
inhakte. Gelukkig kon ik me niet veel later op
sportief vlak herpakken in een rittenkoers in
China. |k trok ernaartoe zonder al te veel trai-
ningskilometers in de benen en met een hoofd
dat niet helemaal naar de koers stond. Maar in
een sprint met toch heel wat sterke tegenstan-
ders slaagde ik er toch in mijn allereerste prof-
zege binnen te halen. Toen kwamen alle emo-
ties in me los, zelden heb ik feller gehuild dan
toen. Ik was blij met de overwinning, een zege
met Tijl in gedachten. Op die manier kon ik ook
met een beter gevoel de winter in, die ook best
goed was. Het trainen lukte perfect en langere
ritten werden probleemloos afgehaspeld. Even
kwamen de knieproblemen weer de kop opste-
ken, maar gelukkig was dat snel voorbij in de
voorbereiding en op Mallorca eind januari fietste
ik weer naar een mooie toptienplaats. Nochtans
is het niet zo evident om te spurten wanneer de
automatismen nog niet al te vaak zijn ingeoe-
fend, maar op vlak van kracht zat het wel goed.
Dat wijst op een goede voorbereiding.”



Intussen trok je die lijn door en kwam ook
de sterkte van het team aan de oppervlakte.
“Klopt, in de UAE Tour in de Emiraten lieten we
als team mooie dingen zien. Persoonlijk was ik
meer dan tevreden dat ik me tussen heel wat
topsprinters tot twee keer toe kon plaatsen bij
de eerste tien, onder meer dankzij de schitte-
rende lead-out van Jacopo Guarnieri. Maar
misschien meer dan van mijn eigen ereplaatsen
genoot ik van de eindzege van Lennert Van Eet-
velt. Met hem als kopman van het team had-
den we als doel een goed klassement te rijden,
maar toen hij in de slotrit achteraan was verzeild
en door enkele waaiers de juiste trein had ge-
mist hebben we alles uit de kast moeten halen
om hem opnieuw vooraan te brengen. Samen
met een ploegmaat kon ik hem op een goede
uitgangspositie afzetten en hij maakte het na-
tuurlijk schitterend af. Zo behaalden we zowel
de dag- als de eindzege. Dat was vooral een
zege van de ploeg, zo voelde het althans bij mij
aan. |k denk dat het ook wel de sterkte is van
het team.”

Hoe schat je dat team zelf in?

“Het bestaat uit heel wat jongeren, aangevuld
met enkele routiniers. ledereen gaat voor el-
kaar door het vuur. Elke renner doet in de mate
van het mogelijke zijn eigen ding, maar ieder-
een werkt voor elkaar om een zo goed moge-
lijk resultaat te behalen. Dat heeft dit seizoen
al voor verrassende resultaten gezorgd, maar
misschien nog belangrijker is dat de sfeer in
de ploeg heel goed zit. Het Kklikt binnen het
team en dat heeft een impact op de resulta-
ten. Door die mooie overwinning is de eerste
druk ook van de schouders. Voor mezelf hoop

VROEGBOEKACTIE BlJ GUNS!

VANAF1.03.2024 TOT 30.04.2024

-20%

OP DE NIEUWE MODELLEN
700XL EN DE NOVA SHADE

HET GUNS TEAM UW SCHADUWMEESTER

ik snel een eerste zege te boeken, liefst dich-
ter bij huis dan vorig jaar in China daar aan de
andere kant van de wereld.” (Die overwinning
kwam er dus een dag na het gesprek in de GP
Monseré in Roeselare, nvdr.).

Je beschikt over een stel snelle benen,
maar van welke wedstrijden hou je het
meest?

“Eigenlijk heb ik niet meteen een voorkeur,
want zowel kortere maar snelle ritten zoals
bijvoorbeeld in rittenkoersen als een zware,
lange dag op de fiets liggen me wel. Ook in
lastige, extreme weersomstandigheden voel ik
me best wel in mijn sas. Dan komt mijn gezon-
de Kempense boerenmentaliteit weer opzet-
ten. (lacht) Maar de mooiste koersen zijn toch
die met een mooie eindsprint. Dan denk ik
vooral aan de Scheldeprijs in Schoten en een
koers als bijvoorbeeld Bredene-Koksijde. Mijn
allergrootste droom is om ooit toch een rol van
betekenis te kunnen spelen in Parijs-Roubaix.
Ik herinner het me als de dag van gisteren dat
ik als ‘klein manneke’ met open mond stond
te kijken naar de prestaties van mijn dorpsge-
noot Tom Boonen. Daar keken mijn vrienden
en ik naar op, daar heeft de keuze om wiel-
renner te worden vorm gekregen. ledereen
wilde in de rol van Tom Boonen kruipen. Hij
is eigenlijk ook de enige wielerheld die ik ooit
had. Parijs-Roubaix is een wedstrijd die me
zou kunnen liggen. Gezien mijn postuur moet
het lukken om daar ooit een finale te rijden. Bij
de jeugd en de beloften stond ik er al aan de
start en het dokkeren over de kasseien beviel
me wel. Dus hoop ik ooit als prof hier aan de
start te mogen staan en wie weet te schitte-

n
J=

ren op de befaamde wielerbaan. Maar het zijn
koersen die iedere wielrenner wil rijden, dus
z0 evident zal dat niet zijn. De ploegen moe-
ten keuzes maken en de puzzel laten passen.
Bovendien krijgt niet iedereen de kans om
finales te kunnen betwisten, zeker niet in de
klassiekers. Het is wel een reden om keihard
te blijven werken. Ik ben nog maar 23 en heb
nog voldoende kansen om bij te leren en me
te bewijzen.”

Tekst en foto’s: Eddy Leysen

www.gunsbv.be

Openingsuren:

Ma op afspraak

Di tot vrij 8.30u tot 17.30u
Za 9.00u tot 13.00u

003214423823 - info@gunsbv.be
Ambachtstraat 8 - Oud-Turnhout
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RENOVATIEWERKEN VDB KIEST VOOR INSPIRERENDE NIEUWE LOCATIE

Kasterlee — Renovatiewerken VDB is verhuisd naar hun nieuwe vestiging langs Grootrees in Kasterlee. Daar is er meer ruimte om

rustig te werken en kan de bijhorende kijkwoning inspiratie bieden voor potentiéle klanten.

Renovatiewerken VDB heeft alles in huis om
alle werken in en aan een woning uit te voe-
ren. Je kan bij hen terecht voor kleine en gro-
te klusjes, gyproc-werken, totaalrenovaties
tot zelfs volledige nieuwbouwwoningen. Alles
gebeurt in eigen beheer, of samen met vaste
onderaannemers. De zaak is actief in de Kem-
pen en werkt hoofdzakelijk voor particulieren.
Al zijn er intussen ook enkele B2B’s en kleine
ondernemingen die klant zijn.

KANTOOR
MET KIJKWONING

Half december verhuisde Renovatiewerken VDB
van Turnhout naar Kasterlee, waar ze voortaan
langs Grootrees gevestigd zin. “We hebben
hier meer ruimte om te werken, maar ook om
onze klanten te ontvangen”, legt zaakvoerder
Nick Van Den Broeck uit. Bij het nieuwe kan-
toor hoort namelijk ook een kijkwoning die het
team als toonzaal kan gebruiken. “We hebben

hier bewust veel verschillende elementen, stijlen
en materialen gebruikt tijdens de bouw, allemaal
dingen die we vaak toepassen op onze werven.
Zo kunnen we hier al een voorproefje geven van
wat klanten allemaal mogen verwachten.”

PRIJS-KWALITEIT

“Wij mikken altijd op prijs-kwaliteit, bij alles wat
we doen”, benadrukt Nick. “We begeleiden onze
projecten volledig zelf om het budgettair zo aan-
trekkelijk mogelijk te maken voor onze klanten.
We kunnen perfect binnen een vooraf afgespro-
ken budget werken.” De zaak heeft een groot
magazijn waar alles ter beschikking is om alle
denkbare werken mee uit te voeren. Zo hoeft er
niks gehuurd te worden, zijn er geen extra kos-
ten of vertragingen en moeten er geen externe
firma’s ingeschakeld worden bij grote werken.
Intussen heeft het team ook een mobiele badka-
mer aangekocht om klanten tijdens een badka-
merrenovatie even uit de nood te helpen. Daar-

naast blijft Nick bezig met de toekomst van de
zaak. Dit najaar valt er daarover nog leuk nieuws
te melden. “Maar dat maken we pas binnen en-
kele maanden bekend”, glimlacht hij mysterieus.

HOGE
KLANTENTEVREDENHEID
Essentieel voor Renovatiewerken VDB is de
klantentevredenheid. “Dat tonen ook onze re-
views op internet. We werken alles tot in de
puntjes af en als er problemen zijn, dan lossen
we die op. Via mond-tot-mondreclame komen
veel nieuwe klanten bij ons terecht en steeds
meer bestaande klanten contacteren ons op-
nieuw voor kleinere renovaties.”

EXTRA TEAMS

Intussen is het team verder uitgebreid naar
twintig personen. “We hebben onze eigen
calculatiedienst, onze eigen planningsdienst
en investeerden extra in werfopvolging. Daar-
naast kwamen er twee ploegen bij voor de
ruwbouwwerken en een bijkomend team voor
bezettingswerken voor nieuwbouwwoningen.”
Om nog verder te kunnen groeien is het team
trouwens nog op zoek naar een werfleider en
een projectmanager. Zij mogen zich altijd mel-
den via de contactgegevens hiernaast.

BOUWCAFE

“Want we zijn een leuk team om in te werken”,
klinkt het. “Er wordt hard gewerkt, maar er zijn
ook voldoende gelegenheden waarop we ons
samen kunnen amuseren of tot rust komen.” Zo
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is het bouwcafé één van de momenten waarop
de riem er even af mag. Dat organiseert Reno-
vatiewerken VDB twee keer per jaar. Een infor-
meel samenzijn waarbij het hele team aanwezig
is en waarbij ook klanten, ingenieurs, architec-
ten en andere betrokkenen worden uitgenodigd
om de werkwijze van het team te leren kennen
of gewoon om gezellig bij te babbelen. “Wij
trakteren dan met enkele consumpties, ser-
veren hapjes en laten een frietkraam langsko-

"HIER HEBBEN WE MEER
RUIMTE OM TE WERKEN
EN KUNNEN WE ONZE
KLANTEN RONDLEIDEN
IN DE KIJKWONING.

men.” Het eerstvolgende bouwcafé vindt plaats
op vrijdag 19 april in Club Madelon, boven Café
De Zwarte Ruiter in Turnhout. Je kan er vrijolij-
vend langskomen tussen 16 uur en 19.30 uur.

GOEDE DOELEN

De opbrengst van de bouwcafés gaan naar het
goede doel. Geen toeval, want die maatschap-
pelijke betrokkenheid zit mee in het DNA van de
zaak. Zo zal het team binnenkort een badkamer
gratis renoveren voor een hulpbehoevend gezin
uit Oud-Turnhout. “Zij hebben kinderen met een
spierziekte die daardoor niet meer in hun bad
en in hun douche konden”, legt Nick uit. “We
voeren een totaalrenovatie uit en maken alles
op maat, met een extra ruime douche en de
hele badkamer wordt ook rolstoeltoeganke-
lijk, inclusief een badkamermeubel dat op de
optimale hoogte komt te staan.” Het gezin in
kwestie nam deel aan een wedstrijd die Reno-

vatiewerken VDB vorig jaar lanceerde, samen
met twee andere firma’s. Daarbij kon je iemand
anders nomineren die het verdiende om gehol-
pen te worden. In totaal kwamen er 590 nomi-
naties binnen. De twee andere firma’s leveren
de materialen, het team van Nick neemt de
plaatsing voor haar rekening. Ook met Kerstmis
tonen Nick en zijn team hun grote hart door elk
jaar bijna 200 maaltijlden weg te schenken aan
minderbedeelden. Daarnaast sponsort de zaak
sinds kort een sporter die gaat meedoen aan
het WK Handbike.

SOCIALE MEDIA

Renovatiewerken VDB is erg actief op sociale
media. Via Facebook en Instagram worden elke
week foto’s getoond van twee nieuwe projec-
ten die door hen zijn uitgevoerd. Ideaal om een
beeld te krijgen van de veelziidigheid en het
vakmanschap van de zaak.

PUBLIREPORTAG

RENOVATIEWERKEN
VDB

Grootrees 23, Kasterlee

Tel. +32 (0)14 39 69 32
info@renovatiewerkenvdb.be
www.renovatiewerkenvdb.be
@ Renovatiewerken vdb

& renovatiewerken_vdb
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IN DE LEER BIJ EEN AMERIKAANSE HOME BAKERY

TEXAS — Nooit eerder waren Amerikaanse zoetigheden bij ons zo populair. Van de Nerd Ropes en Warheads bij de snoepboer tot de

klassieke Apple Pie in de supermarkt om de hoek. Stuk voor stuk US Originals en dat laat zich voelen aan de kassa. Of namaken een

optie is, als goedkoper alternatief? Onze reporter deed de test bij Modest Treats. een home bakery in Abilene, Texas.

Elke maand neemt onze reporter een aty-
pische, spannende of relaxerende activi-
teit onder de loep. Kritisch, maar met een
kwinkslag rapporteert hij zijn wedervaren.
Deze maand: Amerikaans gebak.

Als producenten in het land van Uncle Sam de
laatste twee jaar al iets hebben geleerd over het
koopgedrag van de Viaamse consument, dan
wel dat het onvoorspelbaar is. Terwijl grote su-
permarktketens de glazen Budweiserflesjes uit
de rekken halen omdat geen kat er hier pap van
lust, winnen het snoep en het gebak van dezelf-
de herkomst aan terrein. Met dank aan TikTok.
“Wij laten al veertig jaar containers met snoep
en voeding uit de VS naar Europa komen”, zegt
een medewerker van de American Store in Wil-
rijk. “Die sweets vliegen de deur uit. Sommige
tieners komen binnen met hun smartphone in
de hand, met daarop een filmpje dat ze hebben
gevonden op TikTok. ‘Heeft u dit, meneer?”
Ook bij Ameel Candy World, verdeler van
snoepgoed uit alle uithoeken van de wereld,
wrijven ze zich al maandenlang in de handen.
“Containers importeren is niet alleen heel duur,
ze zijn ook lang onderweg. Toch hebben die
factoren weinig impact op het huidige succes.
Het is en blijft een hype, maar deze rage zien
we niet snel overwaaien.”

Opvallend: naast snoep valt momenteel ook
het VS-gebak flink in de prijzen. “Handelaars
die willen meesurfen op die golf kunnen het
gebak daar bestellen, wat duur is, of proberen
om het zelf zo goed als mogelijk na te maken”,
zegt een retailexpert. “Amerikaans gebak heeft
doorgaans een andere textuur dan Vlaamse
taarten of cake, dus dat laatste is een moeilijke
uitdaging.”

EPPEL PAAJ

“Moeilijk, maar niet uitgesloten.” Amelia Modest
zegt het met een vastberadenheid die eigen is
aan Amerikanen. Al vijf jaar is ze de drijvende
kracht achter Modest Treats in het Texaanse
Abilene, een succesvolle home bakery zoals er
vandaag wel meer te vinden zijn aan de andere

kant van de Grote Plas. Of we het bij haar mo-
gen uitproberen, vragen we via mail, al beseffen
we dat ze haar bakgeheimen wellicht niet prijs
zal willen geven. Al na vijf minuten volgt het ant-
woord: het mag.

Een dikke maand later staan we in de keuken
van Modest Treats, in een poepchique buiten-
wijk van Abilene. Buiten kreunt het land onder
een loden zon, binnen draait de airco op volle
kracht. “Binnen blijft het gebak mooi op tempe-
ratuur, maar als we het gaan transporteren zul-
len we aandacht moeten hebben voor de hoge
buitentemperatuur”, zegt Amelia.

"DE KEUKEN LIGT
ERBIJ ALS DIE VAN DE
ZWEEDSE KOKIN THE

MUPPET SHOW EN HET
WORDT ALLEEN MAAR
ERGER”

De keuze van het gebak ligt voor de hand: we
gaan voor een typisch Amerikaanse ‘eppel
paaj’. Voor wie het Texaans niet machtig is:
appeltaart. “De apple pie is één van de eerste
taarten uit de culinaire geschiedenis van Ame-
rika”, gaat ze verder. “Gaandeweg is het een
landelijk symbool geworden. We hebben zelfs
een spreekwoord dat verwijst naar het succes
en het belang van de taart: ‘That is as Ame-
rican as apple pie’. De peach cobbler, of het
perziktaartje, is ook populair, maar niets kan de
appeltaart ooit van de eerste plaats verdrijven.
Niets.”

Het recept oogt eenvoudig, maar het verschil
zit ‘em in de manier waarop de appeltaart
wordt gebakken. Het eerste ingrediént zal u
nauwelijks verbazen: appels. “Wij, Amerika-

nen, gebruiken verschillende soorten, zoals de
Granny Smith en de Honeycrisp. De textuur is
telkens anders, maar elke soort heeft een zoet
karakter. Voor de Belgische taartvariant zou ik
de Granny Smith gebruiken. Die smaakt niet al-
leen lekker, deze soort laat zich ook makkelijk
snijden.”

Dat schillen en snijden wordt het eerste kar-
wei. De afspraak is helder: de gastvrouw kijkt
toe en grijpt enkel in wanneer mijn bakritueel
de mist ingaat. “Vergeleken met een Europese
koffiekoek leunt de smaak van de apple pie het
meest aan bij die van de appelstrudel”, geeft
Amelia nog mee. Waarop haar brede glimlach
onverwacht switcht naar pure ernst, want mijn
schijfies blijken te dun. “In Texas is alles groter,
dus moeten de appelstukken dat ook zijn.”

Dat het veel beter zal gaan met het vreemde
apparaatje dat ze plots opdiept uit haar schort,
belooft ze. “What is me that for something?”,
vraag ik zonder erbij na te denken. Door de
stress gaat mijn Amerikaanse vocabulaire hoor-
baar over in een vertaalmodus die kant noch
wal raakt. Het overkomt me niet één, maar twee
keer, als Amelia wat later staat te talmen en ik
vind dat het best wat sneller mag gaan. “Come




up, forward with the goat.” Opnieuw een ver-
baasde blik terug. Als het nu straks ook nog
fout loopt met die taart, sta ik écht wel voor Jan
Lul. Of Jan Dick, zo u wil.

ALS EEN ZWEEDSE KOK

De schijfies mengen met alle natte ingredién-
ten blijkt ook al geen sinecure. De bloem en de
boter vliegen in het rond. “Dat moet je erbij ne-
men”, lacht Amelia. “Deze taart bakt niemand
zonder er een zootje van te maken. Als je straks
dat eerste stukje op jouw tong laat smelten, be-
sef je dat het allemaal de moeite waard is ge-
weest. Een spoiler: de taart zal er niet perfect
uitzien, terwijl ze dat wél doet in de supermarkt.
Eén troost: je hebt ze dan wel zéIf gefabriceerd.”
Na de vulling volgt het deeg waarmee de crust
wordt gemaakt. Het omhulsel, zeg maar. Als
de keuken er na stap één bij lag als die van de
Zweedse Kok in The Muppet Show, dan wordt
dat na het maken van het deeg alleen maar er-
ger. “Ook dat moet kunnen. Nog eens: je doet
het allemaal zélf. Hoed af”, herhaalt Amelia na-
drukkelijk. Vrouwen die z6 begripvol zijn, die
vind je alleen in Texas.

In een laatste fase verdwijnt de bakvorm zes-
tig minuten in de oven. Eenmaal klaar wordt
elke spie opgediend met vanille-ijs. Pas dan
volgt Amelia’s finale beoordeling. “Cum lau-
de geslaagd”, zegt ze zonder aarzelen. “Niet
slecht voor een Belg die tot nog toe geen
kaas had gegeten van het bakken van een
apple pie. Jij weet voortaan hoe het moet, nu
de lezers van Onderox Magazine nog. Tenzij
iedereen gratis van jouw taarten mag komen
proeven?” Nou, goed geprobeerd, maar that
you see from here.

Breng
eens een
bezoek aan
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showroom!

ONDER DE LOEP

/ELF AAN DE SLAG!

APPLE PIE

1. Meng 325 gram bakbloem, 240 gram in
blokjes gesneden boter en een theelepel
zout en suiker in een blender. Open de
blender en voeg in twee beurten % kopje
ijswater toe.

2. Breng het deeg aan op een stukje huis-
houdfolie, bol het geheel samen en laat
het één uur rusten in de koelkast. Herhaal
stap 1 en 2, zodat je een boven- én een
onderkorst bekomt.

3. Rolhet deeg uit met eenroller. Breng het
eerste deeg aan in een glazen bakvorm
en snijdt het af aan de rand. Prik met een
vork meermaals in het deeg.

4. Schil en snijdt zes appels in grote schij-
ven en meng ze met 150 gram suiker,
16 gram bakbloem, 5 gram kaneel,

555—
o

1 gram zout, een snuifje nootmuskaat
en 1 theelepel citroensap.

. Verspreid de vulling over de onderkorst
en bedek ze met de bovenkorst. Sluit
het geheel af.

. Meng het eigeel van één ei met een
beetje melk. Smeer met een borstel de
bovenkorst in.

. Verwarm de oven op 220° en bak de
taart gedurende 40-45 minuten. Be-
dek de bovenkorst na 20 minuten met
aluminiumfolie om te voorkomen dat
die verbrandt.

. Laat de taart eerst afkoelen en serveer
de spies met een bolletje vanille-ijs.

Setiildler- & Deconatiewenteen

JANSSENS

www.marc-janssens.be
Hoge Mauw 630, 2370 Arendonk - 0495 66 03 44

OPENINGSUREN: MA ENKEL OP AFSPRAAK / DI TOT VRIJ 10-12U / 14-17U / ZAT 9-12U

Tekst en foto’s: Peter Briers

Foto 1: Samen met Amelia in haar keuken.
Foto 2: Een stevige portie appels om te schillen.
Foto 3: Amelia helpt een handje bij de afwerking.

MEER INFO:

Zoek op sociale media naar
#modesttreats

GROOT

ASSORTIMENT

VERVEN, BEHANGPAPIER

EN DECORATIE

PROFESSIONEEL

ADVIES




ONDEROX. april 2024 | p 70 - 71

PUBLIREPORTAGE

ECOFUSION

“INVESTEREN IN ZONNEPANELEN BLIJFT RENDEREN”

Dessel — Is het na het afschaffen van de premies nog interessant om te investeren in zonnepanelen? “Zeker en vast’, stelt Hans den

Ouden van EcoFusion uit Dessel. “De prijzen van zonnepanelen zijn historisch laag en de energieprijzen gaan opnieuw stijgen. Daar

hoefje geen glazen bol voor te hebben.”

EcoFusion in Dessel is gespecialiseerd in het
plaatsen van zonnepanelen, thuisbatterijen,
laadpalen en energievriendelijke warmte-
pompen. Ook zij krijgen regelmatig mensen
over de vloer die gaan twijfelen zijn om te
investeren in zonnepanelen, door de heisa

“DE PRIJZEN VAN
ZONNEPANELEN ZIJN NU
HISTORISCH LAAG.

rond de afschaffing van de premies. “Die twij-
fel is nergens voor nodig”, stelt zaakvoerder
Hans den Ouden gerust. “Ook nu is het een
slimme investering. De prijzen zijn historisch
laag en het rendement blijft heel erg goed.
En hoe meer energie je zelf aanmaakt, hoe
minder je afhankelijk bent van internationale
prijsschommelingen. De verwachtingen zijn
dat de energieprijzen het komende jaar weer
gaan stijgen.”

METEN IS WETEN

“Voor wie zonnepanelen heeft, kan het nut-
tig zijn om eerst het verbruik goed in kaart te
brengen en dan pas een bijkomende investe-
ring te doen”, vertelt Hans. Het is meteen ook
de reden waarom EcoFusion het verbruik van
zijin klanten mee opvolgt. Op het mijn.ecofusi-
on-portaal vinden klanten al hun data terug en
worden er tips en tricks meegegeven, specifiek
voor hun situatie. Via de abonnementsformule
EcoCare kies je zelf hoe gedetailleerd je je wil
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laten bijstaan. “Zo word je baas over je eigen
energie. Het doel is om klanten zoveel moge-
lijk te laten terugverdienen. En zo kunnen ook
problemen, defecten of sluimerverbruikers op-
gespoord worden. Meten is weten, daar begint
alles mee. Als ergens een pomp continu blijft
draaien, ga je dat zelf niet merken, alleen wel
zien in je jaarafrekening. Zo'n dingen kunnen wij
voorkomen.”

EcoFusion helpt je ook met de praktische za-
ken. “Daarom hebben we onze eigen adminis-
tratie en een eigen serviceafdeling. We blijven
daar ook verder in investeren.”

EXTRA VERDIENLAAG
VOOR JE THUISBATTERIJ

“We gaan anders om met onze energie dan
vroeger”, weet Hans. “Als je in plaats van 35%
bijvoorbeeld 45% gaat verbruiken op het mo-
ment dat de zon schijnt, dan levert dat al een
extra financiéle besparing op. Een thuisbatte-
rij is één van de zaken die nog een extra ren-
dement kan bieden. Zo kan je dat percentage
naar 60 a 65% brengen en je piekverbruik
afvlakken.” EcoFusion koos in het verleden
altijd voor kwalitatieve thuisbatterijen met een
groot vermogen van 10kW. Een verstandige
beslissing, zo blijkt, want nu kunnen die thuis-
batterijen gebruik maken van de dynamische
tarieven en zo stroom afnemen van het net
op de momenten waarop die het goedkoopst
is en vervolgens weer af te geven op piek-
momenten. “Zo worden onze batterijen nog
slimmer en creéren we een extra verdienlaag
per batterij.”

TOTAALPAKKET

Intussen is het gamma van EcoFusion verder
uitgebreid. “Zo kunnen we voortaan naast

OPENDEURWEEKEND

Op zaterdag 27 en zondag 28 april kan
je komen kennismaken met het team en
de energieoplossingen van EcoFusion
tijdens hun opendeurweekend. Op
zaterdag kan je langskomen van 13
uur tot 18 uur, op zondag van 10 uur
tot 18 uur. Er zijn infosessies voorzien,
er wordt één airco weggeschonken en
je maakt kans op een gratis vliegrondje
in een Piper Archer lll. Bij aankoop van
een thuisbatterij krijg je zes zonnepa-
nelen gratis. Inschrijven kan via www.
ecofusion.be/opendeurweekend.

warmtepomp airco’s ook warmtepomp-
boilers aanbieden”, zegt Hans. “Die vraag
krijgen we regelmatig van onze klanten. Op
deze manier kunnen we zowel nieuwbou-
wers als mensen die hun woning renoveren
nog beter bijstaan bij al hun energievraag-
stukken.”

7\ ecofusion

Turnhoutsebaan 171, Dessel
Tel. +32 (0)14 49 10 11
info@ecofusion.be
www.ecofusion.be

O © © EcoFusion
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SLAAPCOMFORT

Boxsprings, matrassen, lattenbodems,
bedlinnen, hoofdkussens, homewear
en meer.

* La Nuit Retie
(NIEUWE VESTIGING)
Turnhoutsebaan 65
014710810

* La Nuit Turnhout
(NIEUWE SHOWROOM)
Steenweg op Oosthoven 168
014 67 35 62

* La Nuit Tessenderlo
Geelsebaan 36
013 67 23 99

* La Nuit Oudsbergen
Weg naar Gruitrode 81
089 812183

GPS: Weg naar Bree 81,
3660 Opglabbeek

www.lanuit.be

info@lanuit.be ¢ lanuit.be ¢ lanuitwebshop.be

HET BETERE
DOOR ONS

GEMAAKT IN BELGIE!

WIL JE ADVIES OP MAAT? KOM DAN ZEKER LANGS!

GARAGECRETS

SILENCE O

NISSAN

SPECIALIST

Beyntel 9 ¢ 2360 Oud-Turnhout e Tel.: 014/41.44.83

www.garagecrets.be
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ON STAGE: WIN GRATIS DUOTICKETS!

Surf snel naar www.onderox.be/onstage-wedstrijd en kies daar maximaal drie voorstellingen uit waarvoor je tickets wil winnen. De winnaars
worden uitgeloot en persoonlijk op de hoogte gebracht via mail. De tickets liggen de dag van de voorstelling klaar aan de kassa. Deelnemen kan

nog tot en met woensdag 10 april 2024. Veel succes!

Eva De Roovere

Jeron Dewulf (Comedy Café)

FRANS MAAS & PALJAS PRODUCTIES —
ZE ZIJN ME VERGETEN

OUD-TURNHOUT —Een oude acteur blikt terug op zijn carriére, de hoogtepunten
en teleurstellingen, zijn seksuele escapades, bizarre wendingen en lachwek-
kende momenten. Zijn vrouw, zelf ooit een gevierde actrice met beroemde
toneelouders, is getroffen door dementie. Naast herinneringen resten nu enkel
nog flessen wijn in het gootsteenkastje... Het verhaal is gebaseerd op de novelle
‘Firs’ van Eric Sneider.

18/04/2024 om 20.15 uur

De Djoelen in Oud-Turnhout

Tickets 12 euro

KOEN DE PRETER — ADAGIAE

GEEL/TURNHOUT/HERENTALS — CC de Werft, De Warande, 't Schaliken en nog
twee andere Kempische cultuurcentra vroegen choreograaf Koen De Preter om een
dansvoorstelling te maken voor vijf Kempische kerken. Het resultaat is een zoektocht
naar verbondenheid over generaties heen. Een zoektocht naar verbondenheid over
generaties heen. Voor zijn nieuwe choreografie Adagiae werkt Koen De Preter samen
met lokale performers van alle leeftijden. Kempense kerken en hun akoestiek en
architectuur vormen het unieke decor.

18/04/2024 om 20.30 uur
Sint-Pieterskerk in Turnhout
Tickets 18 euro

30/04/2024 om 20.30 uur
Sint-Dimpnakerk in Geel
Tickets 18 euro

7/05/2024 om 20 uur
Sint-Waldetrudiskerk in Herentals
Tickets 18 euro

COMEDY CAFE — JERON DEWULF (MC), YANNICK NOBEN,
MOHSIN ABBAS, NIGEL WILLIAMS

OUD-TURNHOUT — Jeron Dewulf is de MC van dienst en zal het publiek enter-
tainen en zijn collega comedians een warm badje geven. Mohsin Abbas is een
mix van Pakistan en Belgi€ met West-Vlaamse saus die wervelt over het podium
als een rollercoaster vol jokes. Yannick Noben, een beroepsmilitair by day en
comedian by night, brengt humor voor een breed publiek. Nigel Williams staat
bekend om zijn onverwoestbaar sociaal engagement en brengt zijn boodschap
op hilarische, niet-verbloemde wijze. Een voltreffer voor al wie comedy graag
wat ruwer heeft.

19/04/2024 om 20.15 uur

De Djoelen in Oud-Turnhout

Tickets 16 euro

The Return of the Comeback © JohanJacobs

Koen De Preter — Adagiae © Bart Vander Moeren

KAMAGURKA & HERR SEELE —
THE RETURN OF THE COMEBACK

BEERSE — 80 jaar Kamagurka & Herr Seele! Want: al veertig jaar zijn Kamagurka en
Herr Seele vrienden. Ze staken samen iconische tv-programma’s in elkaar, creéer-
den samen kunst en tot op vandaag maken ze samen de strips van Cowboy Henk.
Het was 16 jaar geleden dat ze nog eens samen op de planken hadden gestaan.
Jaren waarin ze weliswaar samenwerkten als schilders, tekenaars en schrijvers,
maar niet als theatermakers.

26/04/2024 om 20.15 uur

't Heilaar in Beerse

Tickets 20 euro

KEMPENHELDEN

TURNHOUT — Op zaterdag 27 april 2024 zie je muzikaal talent over gans Vlaande-
ren en Brussel shinen tijdens een nieuwe editie van Lokale Helden. In de Kuub deze
Kempenhelden: PD Martin Band, Cavemen Park feat. DJ Courtasock, Sekushi, The
Midlife Matherfackers, Luc Van Steenbergen Trio, Fien De Roose, The Age of G., Hotel
Vinyl, Bart Huysmans en The Sweet Chili 5.

27/04/2024 om 19 uur

Kuub (Warande) in Turnhout

Tickets 6 euro

EVA DE ROOVERE: HIER EN NU

DESSEL — De ontmoeting met drie muzikanten duwt Eva’s muziek in een avontuurlijke
richting die elke avond opnieuw inspireert. Haar sterke Nederlandstalige popsongs
kunnen het aan om gekneed te worden naar iets wat is gestoeld op spelen in het
moment. Noten en ritmes beginnen een nieuw leven te leiden. Hierdoor zal het voor
zowel artiest als luisteraar telkens fris klinken: muziek die voor iedereen keer op keer
te herontdekken valt. Organisatie: CC Toendra.

27/04/2024 om 20.15 uur

Tabloo in Dessel

Tickets 24 euro

CRISTINA BRANCO — EVA

MOL — De Portugese zangeres Cristina Branco is zonder twijfel een van de grootste
fadista’s van onze tijd. Door haar moderne benadering van de traditionele fado, waarbij
ze deze verrijkt met jazz, wereldmuziek en pop, heeft zij een compleet unieke stijl
ontwikkeld. Ze brengt eerder materiaal uit haar rijke carriére, maar ook live nummers
van haar in 2020 verschenen album EVA.

3/05/2024 om 20.15 uur

Schouwburg Rex in Mol

Tickets 22 euro



www.houtumstreet.be — www.warande.be
www.oud-turnhout.be — www.getouw.be — www.vaartbeerse.be
www.elckerlijc.com — www.schaliken.be — www.dewerft.be
www.ccdeadelberg.be — www.dewouwer.be
www.dewildeman.net — www.cultuurcentrumbaarle.eu

www.cctoendra.be

Erle Schmebder

Cristina Branco © Joana Linda Ze zijn me vergeten

DE ROOVERS — DWARSKIJKER

MOL — Een gevreesde blogster is het middelpunt van een bont allegaartje kunste-
naars. Zonder een blad voor de mond spuit ze haar snedige commentaar op de
artistieke zielen die haar salons bijwonen. Niemand blijft gespaard. Met ‘Fraulein
Agnes’ schreef de Duitse Rebekka Kricheldorf een hedendaagse versie van ‘De
Misantroop’ van Moliere. In een wervelende taal schreef ze een satirische komedie
die De Roovers voor het eerst in onze contreien opvoeren.

4/05/2024 om 20.15 uur

Schouwburg Rex in Mol

Tickets 20 euro

FIXKES — VRAAGETAAN FIXKES

RAVELS — Haast geruisloos is Fixkes uitgegroeid tot een blijvertje. Na de enorme binnenkomer
kvraagetaan bleef de band schaven aan nummers, ruilde het breekbare al eens in voor een
vuile gitaarsolo of een streep hiphop. Fixkes had altijd al een geestige, ironische blik op het
dagelijks leven, verpakt in een stevig lijstje aan goeie songs. Hoog tijd voor een verzoekjestour-
nee! Spelen jullie nog eens Ongelukkig? Kan dat in het Engels? Mag ons Astrid meespelen?

4/05/2024 om 20.30 uur

De Wouwer in Ravels

Tickets 20 euro

FILIP VERNEERT & ENRIQUE SIMON QUARTET

KASTERLEE — Dit internationale gezelschap heeft al heel wat muzikale kilometers
op de teller. Met een waslijst aan optredens in Belgié, Nederland, Frankrijk, Duitsland,
Spanije, Schotland en Zwitserland kan de groep een imposant curriculum vitae voor-
leggen. Voor dit voorjaarsprogramma grasduint het Filip Verneert & Enrique Simén
Quartet in de recente en succesvolle cd Lucentum, en stellen de muzikanten ook een
heleboel nieuwe nummers voor. Organisatie: Jazzclub Houtum Street.

6/05/2024 om 20.30 uur

De Casteleer in Kasterlee

Tickets 15 euro

ONDERGEDOMPELD — EEN DUIK IN HET UNIVERSUM
VAN LUK VAN SOOM (LEZING)

RAVELS — Luk Van Soom is een Belgisch kunstenaar die zijn roots heeft in Weel-
de-Station. We vertonen de documentaire Ondergedompeld die Serge Leurs over
de kunstenaar maakte. Daarna zal Luk Van Soom vragen beantwoorden. Tenslotte
ontmoeten mensen die interesse hebben in een lokaal kunstenaarsplatform elkaar.

7/05/2024 om 19.30 uur

De Wouwer in Ravels

Tickets 5 euro

N
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“WOEDEND
SPRONG DE
ZANGER HET
PUBLIEK IN OP
ZOEK NAAR DE
DADER. TOTAAL
PISSED WAS HlJ
TOEN.”

MET FILIP EN MATHILDE
LEPELTJESGEWI]JS

Hebben jullie het ook al gemerkt? In 2024 is Bart Peeters niet van de tv weg te
slaan. Vind ik dat erg? Helemaal niet. Ik ben wel fan van onze vrolijke spring-in-
‘t-veld. Eigenlijk altijd geweest. |k vind het dan ook niet erg om hem regelmatig
op televisie te zien.

Het begon al met de Mia’s, enkele weken geleden. Daar kreeg hij een Lifetime
Achievement Award uit de handen van één van zijn grote voorbeelden: Raymond
van het Groenewoud. Oververdiend als je naar de rijkgevulde carriere van Pee-
ters kijkt. Anderzijds, soms heb je het gevoel dat hij nog steeds in de fleur van zijn
leven zit. Zeker als je hem nog, dartel als altijd, ziet rondhuppelen op het podium.
En toch is de man uit Boechout al 64 jaar. Een leeftijd waarop de meesten onder
ons het wat rustiger aan willen doen, maar niet zo voor ‘onze’ Bart. Hij heeft on-
der andere nog een tiental Lotto Arena’s op zijn agenda staan voor 2024.

Toch is het niet altijd rozengeur en maneschijn geweest. |k herinner me nog,
het moet rond de eeuwwisseling geweest zijn, dat hij optrad in De Djoelen in
Oud-Turnhout. De organisator had alle moeite van de wereld om de zaal vol-
doende gevuld te krijgen. Ik denk zelfs dat ze hun broek gescheurd hebben. Je
kan het je nu niet meer voorstellen. |k herinner me ook nog het eerste optreden
dat ik zag, van toen nog The Radio’s. Hij speelde destijds op een resonatorgitaar
en kreeg een pint bier naar zijn hoofd geslingerd. Woedend sprong onze zanger
het publiek in op zoek naar de dader. Totaal pissed was hij. Zeker toen hij merkte
dat het bier de nodige schade aan zijn gitaar had aangericht.

Maar verder allemaal leuke herinneringen. In eerste instantie het Leugenpaleis.
Samen met mijn kotgenoten kenden we alle sketches uit ons hoofd. Nu nog
trouwens, denk ik. Al is de poézie van Joe Roxy niet altijd voor publicatie vatbaar.
Het mondde later uit in The Clement Peerens Explosition. Helaas maar even met
Bart als drummer Vettige Swa. Ook daar heb ik nog een leuke anekdote over.
Maar die is voor een andere keer.

Ik ben vooral altijd jaloers geweest op de mooie Nederlandstalige teksten. Want
Bart Peeters heeft zeker niet de grootste hits geschreven maar wel enkele klas-
siekers, vind ik. Vooral sinds hij in 2014 meer de kleinkunsttoer opging. We ken-
nen ondertussen allemaal ‘Lepeltiesgewijs’, met de bijzondere tekst “De ster-
ren doen onnozel en de maan is een pladijs.” En kunnen jullie nog naar Filip en
Mathilde kijken zonder hen lepeltjesgewijs in bed te zien liggen? Ik niet. Daarna
volgden nog ‘Konijneneten’, ‘Hoeveel ik van je hou’, ‘Meester kunstenaar’, ‘Tot je
weer van me houdt’, en ga zo maar verder. Zelfs Prince coverde hij moeiteloos
met ‘Zeester met koffie’.

“Ik weet dat er stormen razen op de zee, en op de snelweg van het spijt, maar
wij drijven met de noordwind mee. Zo raken wij mekaar nooit kwijt.” Uit ‘Hoeveel
ik van je hou'. Ik hoop dat den Peeters nog veel van dit moois op ons afvuurt.
Laat maar komen.

Tekst: Peter Meulemans
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JEF REMIJSEN

HET HELE JAAR DOOR ZORGELOOS GENIETEN VAN JE WONING

Al sinds 1973 is Jef Remijsen een begrip in Turnhout en omstreken. Een familiebedrijf pur sang. bekend voor haar kwalitatieve zonnescher-

men, rolluiken, screens, poorten en overkappingen voor het terras. Wie kiest voor een product van Jef Remijsen, krijgt betrouwbaar vakwerk

en een zeer persoonlijke service.

Intussen is de derde generatie mee actief in
de zaak. Een mooi bewijs dat vakkennis en
ervaring hier hand in hand gaan met innovatie
van jong bloed. Diane Remijsen, dochter van
oprichter Jef Remijsen: “De hele familie heeft
de ondernemerskriebel te pakken. Zowel mijn
ouders als mijn man Chris en onze zoon Bjérn

werken met passie en gedrevenheid in de firma.
We willen het elke dag even goed doen en alle
projecten tot in de puntjes afwerken. Het ganse
team straalt die waarden en die betrokkenheid
uit. We streven naar een vertrouwensband met
de klant.”

Die waarden trekt Jef Remijsen ook door in de
langetermijnsamenwerking met gerenommeer-
de leveranciers. Samen volgen ze de evoluties
binnen de sector op de voet. “Zo is het mogelijk
om voortdurend in te spelen op de behoeften
van de klant en het beste resultaat te garan-
deren.”

NIEUW: SCREENS
MET LEDVERLICHTING

Dat outdoor living de levenskwaliteit verhoogt,
weten ze bij Jef Remijsen maar al te goed. Sa-
men met hun vaste leveranciers drukken ze
graag hun stempel op het buitenleven. Zo kan
je in de zomer de schaduw opzoeken op hete

dagen maar geniet je ook in het najaar nog van
een gezellig terras. “Dankzij een hoogwaardige
overkapping zoals de NOMO of een modern la-
mellendak zit je altijd goed, én droog”, legt Dia-
ne uit. “Zo kan je terras een heerlijk verlengstuk
vormen van je huis, gecombineerd met glazen
wanden of windvaste screens.” Nieuw in het
gamma: screens waarbij de led-verlichting mee
in de kast is ingebouwd. Een leuke nieuwigheid
die onlangs op de grote internationale beurzen
werd voorgesteld. “Je ramen en je terras wordt
z0 mooi en sfeervol verlicht, het hele jaar door.
Ook zonneschermen met ingebouwde led-ver-
lichting zitten in ons gamma.”

NATURAL COOLING

“Ook ‘natural cooling’ van je woning is hier een
kernbegrip geworden”, weet Diane. “Dat wil
zeggen dat screens van je woning een aan-
gename ruimte maken om in te werken en te
genieten en de zon zo geweerd wordt uit je in-
terieur. Oververhitting is niet meer aan de orde.”

Je bent steeds vrijblijvend welkom in de toon-
zaal langs de Slagmolenstraat in Turnhout om
de producten te komen ontdekken en om te
informeren naar de nieuwe lenteacties.

remijsen:

zonwering & rolluiken & poorten

Slagmolenstraat 160, Turnhout
Tel. +32 (014 41 75 71
info@jefremijsen.be
www.jefremijsen.be

Open:

Ma tot vr: 8.30 tot 17 uur

Za: 9 tot 12 uur

Z0 gesloten



www.immodrie.be

Arendonk,
De Plaetse 331

Uniek penthouse van maar liefst
260m?, gelegen op een toplocatie in
Residentie “De Plaetse”, voorzien van
twee grote terrassen met een totale
oppervlakte van 100m?, ruime kelder-
bergingen gekoppeld aan een bijzon-
der ruime ondergrondse garagebox.

Prijs: € 774.000

EPC: 176 kWh/m?
Vastgoedinfo: Vg, Vvv + G-score: A - P-score: A

Turnhoutsebaan 65 bus 0101
Prachtig ruim loftappartement met
zeer ruim zuidgericht terras, voldoen-
de parkeerplaatsen en ruime berg-
ruimtes nabij het centrum van Retie.

Prijs: € 695.000

EPC: 191 kWh/m?
Vastgoedinfo: Wg, overige info in aanvrage +
G-score: A - P-score: A

KANTOOR ARENDONK Vrijheid 8 - Arendonk | +32 14 67 20 66 | info@immodrie.be
KANTOOR RETIE Turnhoutsebaan 81 - Retie | +32 14 37 38 38 | info@immodrie.be
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PUZZELEN

PUZZEL MEE ENMAAKKANS OP EENK-DOOS VAN 50 EURO

Welkom op de puzzelpagina van Onderox Magazine. Voor de puzzelaars onder ons een leuke manier om je even te ontspannen én
om prachtige prijzen te winnen. Hel is deze maand niet anders. Als puzzelaar maak je deze keer kans op een K-doos ter waarde van
50 euro. Deelnemen aan de puzzelwedstrijd kan nog tot en met maandag 15 april. De winnaars vind je volgende editie terug op de
kakelverse puzzelpagina van de nieuwe Onderox Magazine. Veel succes!

WOORDPUZZEL

De eerste opgave is een woordpuzzel. Het enige wat je moet doen, is dit magazine van voor naar achteren uitlezen en je vindt automatisch de
antwoorden op de vragen. Heb je alles goed ingevuld? Dan verschijnt het codewoord. Hiermee ga je naar www.onderox.be/wedstrijden.

TIP: IJ TELT 2 VAKJES

1 | Toneelgezelschap waarmee Stijn Van Opstal door
Frankrijk toert.

) Aantal FC De Kampioenenfilms waarin molenmaalder
Ludwig te zien is.

3 Poéet (achternaam) die volgens Vinylverhalenverteller
Peter niet altijd voor publicatie vatbaar is.

4 ‘ Achternaam van onze gelukszoeker van deze maand.

5 Café in Mol-Millegem dat zijn naam schonk aan een
rallyteam.

6 Gemeente waar de Kempische roots van Kaat en
Dries Borstlap liggen.

7 Dier (enkelvoud) dat u na het lezen van deze Onderox
massaal zal gaan vouwen.

8 | Grote wielerheld (achternaam) van Jarne Van de Paar.

9 Dier (enkelvoud) dat Ryu is, het huisdier van Amber
Klockaerts

10 | Stad die Milady Limerick deze maand bewierrookt.

11 Stad in Texas waar onze man Peter deze maand
taarten bakt.

12 Naam van de single die Wannes Cuypers binnenkort
uitbrengt.

13 Groente die in poedervorm een ‘kick’ kan geven aan
ei met spek.

K-DOKU
De tweede uitdaging is een K-doku: een sudoku, maar dan met de K-doos @

icoontjes. De icoontjes vertegenwoordigen alle categorieén waar je met een

K-doos kan gaan shoppen. Elke rij, elke kolom en elk klein kadertje in het roos-
ter moet de negen verschillende icoontjes bevatten. Weet jij welke categorie

thuishoort in het gekleurde vakje? Laat het ons dan weten op
www.k-doos.be/winnen. @ @

@®E
©®

6. Wellness

7. Reizen & Overnachten

8. Sport & Ontspanning

1. Mode & Accessoires

®
-
&)

2. Interieur & Decoratie

3. Culinair

®
(u)
@

4. Bloemen & Planten 9. Huis & Tuin

@)
O®
©

@ 1 ® | ®

b

5. Delicatessen

7

SICIOICIE)

WINNAARS

Puzzelpagina editie 239: woordpuzzel: Dinie Vrijsen | K-doku: Nick Marien Lekkerstappen maandwinnaars februari: K-doos twv 25 euro. We ontvingen
1216 inzendingen voor de online wedstrijd. Drie wandelaars hebben exact dit aantal gegokt. Van hen gaat Ronald Daes uit Lier aan de haal met de K-doos
waardebon. Waardebon vertrekpunt twv 25 euro. Deze maand vallen de volgende wandelaars in de prijzen: Martha Verwimp uit Turnhout (Vrijthof 16), Koen
Hermans uit Olen (Taverne De Wouwer), Willy Berrens uit Kasterlee (Schlager/Eetcafé De Kroon), Linda Wilms uit Balen (Port Aventura), Wesley Lejon uit Aart-
selaar (Lommel Broek), May Severijns uit Arendonk (Hof van ‘t Rauw), Lut Bylemans uit Olmen (Het Vijverzicht), Maike Dalemans uit Malle (De Zoete Zonde),
Jeanne Versteynen uit Weelde (De Velo), Patrick Liekens uit Berlaar (De Kolonie), Miranda Sas uit Vlimmeren (De Heusche Bollaert), Alex Segers uit Balen (De
Buitenman), Monique Van de Poel uit Merksplas (Brasserie De Mart).




BESTEL NU

JE ZWEMBAD EN
GENIET YAN ONZE
VROEGBOEKKORTING!

Ook in de lente is het heerlijk
genieten bij de warmte van
een big green egg, Ofyr,
Kamado Joe.... Alles smaakt
zoveel beter onder de blote
hemel. Badweelde presen-
teert een brede en kwalita-
tieve keuze in duurzame bbqg
stellen en ovens waarop je
nog veel meer kunt bakken
dan heerlijke pizza’s.

LAAT STRES
ACHTER JE

/WEMBADEN

EN BUBBELBADEN OP
Z'N PAASBEST

MET EEN STRIKJE ROND

Van zwem- tot bubbelbad en van sauna tot outdoor cooking: Bad-
weelde heeft alles in huis om optimaal te genieten, zowel binnen als
buiten. Met vestigingen in Beerse, Berlaar, Genk en Mol, zijn ze dé
specialist in de geneugten van het buitenleven en de heilzaamheid
van spa en sauna. Je wellnessdromen worden er op maat vormgege-
ven. Outdoor-wellness begint bij een frisse duik. Van enkele vierkante
meters plonsplezier tot een sportief bad om lekker baantjes te trekken:
alle formaten worden snel en feilloos geinstalleerd.

Badweelde plaatst, naast bouwkundige foliebaden, ook baden in
polypropyleen. Polypropyleen is uiterst duurzaam en makkelijk in
onderhoud. Je kan kiezen uit verschillende kleuren en trappen.

Wie helemaal wil ontspannen, vindt bij Badweelde de spa’s van
Coastspas en BeWell, twee Canadese topmerken. Beide merken
dragen energiezuinigheid en kwaliteit hoog in ‘t vaandel. Badweelde
heeft voor deze producten haar persoonlijke reparatieservice met
eigen technici. Er is een exira grote voorraad en er kan dus snel
geleverd worden. Een topper in het aanbod bliven ook de
infraroodsauna’s van HealthMate. De infraroodgolven werken
therapeutisch en kunnen helpen met het langdurig verlichten of
wegnemen van jouw specifieke pijn.

badweelde

zwembaden ¢ bubbelbaden ¢ sauna’s

NG

-0:, o B
ZWEMBADEN BUBBELBADEN INFRAROOD SAUNA'S SAUNA'S
ONDERHOUD ACCESSOIRES OUTDOOR COOKING

Turnhoutseweg 67 | BEERSE Tortelstraat 39 | MOL
Aarschotsebaan 140 | BERLAAR ~ Weg naar As 168 | GENK

info@badweelde.be ElBadweelde.zwembaden

www.badweelde.be
www.webshop.badweelde.be
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KAAT EN DRIES BORSTLAP
“TIJDENS HET EERSTE SEIZOEN DACHT IK: DIE MENSEN ZIJN GEK!”

VOSSELAAR/ANTWERPEN - Kaat (20) en Dries Borstlap (24) verbaasden kijkers met hun buitengewone prestaties en record-
tempos in Kamp Waes. Het dynamische broer-zus duo haalde, onder het toeziend oog van Tom Waes, het einde van de elf dagen

durende intensieve Special Forces-opleiding. Ze blikken terug op een vermoeiende maar unieke ervaring.

Wat heeft jullie geinspireerd om deel te ne-
men aan Kamp Waes?

Dries Borstlap: “Dat is ter sprake gekomen
aan de eettafel. Onze mama had de oproep
naar deelnemers voorbij zien komen op soci-
ale media en vroeg zich ‘al lachend’ af waarom
we ons allebei niet inschreven. We hebben die
opmerking iets te serieus genomen, wat ons
uiteindelijk tot bij de vijftien kandidaten heeft
geleid.” (Glimlacht)

Kaat Borstlap: “We hadden bij onze inschrij-
ving wel nooit gedacht dat we ook effectief
geselecteerd gingen worden. Tot onze verba-
zing mochten we toch deelnemen. We heb-
ben ons ingeschreven met het idee: ‘probe-
ren kan altijd’.”

Hoe hebben jullie je voorbereid?

Dries: “We wisten op voorhand enkel dat de
Bergham Run een verplicht onderdeel is van de
opleiding. Nog voor het eerste selectie-inter-
view was ik al een vijftal keer tien kilometer gaan
lopen met een zware rugzak. Daardoor kreeg
ik een idee van hoe zwaar en vermoeiend zo’n
afstandsloop kan zijn. Tijdens onze deelname
kwam er dan ook nog eens het oriénteren en
de slapeloosheid van een paar dagen bij. Daar
kun je je helaas niet op voorbereiden. Voor de
andere proeven moesten we vertrouwen op
de fysieke conditie die we al hadden. Gelukkig
sport ik doorheen de week genoeg om die op
peil te houden.”

Kaat: “Net als Dries heb ik vooral geoefend
voor de Bergham Run, de enige proef waar we
ons echt op konden voorbereiden. Mentaal kan
je onmogelijk voorbereid zijn op alles wat er op
je afkomt. Je moet als kandidaat sterk aan de

start staan en erin geloven dat alles wat ze op
je afvuren, je ook zal overwinnen. Al is dat in het
begin soms met een klein hartje.”

Hoe doen jullie dat? Zo’n moeilijke mo-
menten overwinnen?

Dries: “Ik denk in elke moeilijke situatie: ‘het kan
altijd erger’. Dat is een motto dat ik al heel mijn
leven in gedachten hou en dat me al door veel
zware momenten heeft getrokken. Situaties
relativeren is tijdens een programma als Kamp
Waes noodzakelijk. Als je bij elke proef een die-
pe zucht slaakt, kraak je mentaal heel snel. Dat
is nekkend als je ook nog eens moe, hongerig
en doorweekt van de regen bent. Het is dus
beter om alles in perspectief te plaatsen en te
onthouden dat de situatie waarin je je bevindt
ook een einde kent.”

Kaat: “Dries is enorm sterk in relativeren. In
eender welke situatie vindt hij wel iets posi-
tiefs om zich aan op te trekken. Ik probeer zijn
levensmotto zoveel mogelik toe te passen.
Daarnaast heb je ook geen tijd om hard na te
denken over de extreme situaties waarin je je
bevindt. Je drijft jezelf tot het uiterste, puur op
adrenaline. Alles is één grote ‘rush’.”

Hoe heeft jullie deelname jullie kijk op jullie
eigen capaciteiten en grenzen veranderd?
Kaat: “Had ik geweten dat ik geselecteerd ging
worden, had ik me nooit ingeschreven. Niet
omdat ik geen zin had in avontuur, wel vanuit de
gedachte dat ik het fysiek en mentaal niet zou
kunnen. Ik heb tijdens het kijken van het eerste
seizoen vaak gedacht ‘die mensen zijn gek, zo-
iets zou ik nooit kunnen’. Ook tijdens het kijken
van ons eigen seizoen, ben ik vaak geschrok-

ken van mezelf. Ik heb mezelf echt overtroffen.”
Dries: “Ik schat mezelf op voorhand niet graag
in. Ik heb nooit de zekerheid dat ik iets ga kun-
nen, maar ook niet dat ik iets niet ga kunnen.
Ik probeer altijd zo ‘onbevooroordeeld’ mogelijk
over mezelf te blijven. Ik ben aan dit avontuur
gestart met het idee ‘we zien wel of ik dit aan-
kan’. Ik ben in het verleden al veel fysiek zware
uitdagingen aangegaan. |k weet daarom be-
hoorlijk goed wat ik kan op fysiek vlak.”

Hoe is de dynamiek als broer en zus tij-
dens zo’n programma? Ben je constant
met elkaar bezig? Of kan je dat makkelijk
loskoppelen?

Kaat: “Vooral tijdens fysieke proeven ben ik
veel met Dries bezig geweest in mijn hoofd. Je
werkt dan individueel, waardoor er ruimte is om
met zo’n zaken bezig te zijn. Tijdens proeven
die mentaal zwaar doorwegen, werk je vaker
in teamverband. Op zo’n momenten is het hele
team één groep, dan denk je aan het groepsbe-
lang en niet aan eigenbelang.”

Dries: “Dat is iets wat Kaat en ik gemeen had-
den tijdens de opnames. We dachten telkens
dat de ander het er beter vanaf zou brengen. Ik
snapte op voorhand niet waarom Kaat zoveel
stress had. Ik was ervan overtuigd dat zij betere
prestaties ging neerzetten dan ik.”

Jullie tonen enorm veel discipline. Wordt
dat ook doorgetrokken in jullie dagelijks
leven?

Dries: “Kaat en ik zijn hardwerkende mensen.
En werken is niet alleen in functie van onze stu-
dies. We doen ook een studentenjob en probe-
ren voldoende ‘ontspannende’ activiteiten in te

“IKDENKIN ELKE
MOEILIJKE SITUATIE:
'HET KAN ALTIJD ERGER™

plannen. Zo doen we ontzettend veel uitstap-
jes. Elke minuut van de dag wordt benut in ons
dagschema. We hebben een druk leven, maar
wij vinden dat een heel fijne levensstijl.”

In de laatste aflevering zagen we dat jullie
beide het einde van Kamp Waes haalden.
Welk moment gaat jullie het meeste bij-
blijven?

Kaat: “lk denk dat ik voor ons beide kan spre-
ken wanneer ik zeg dat onze bevrijding één van
de meest memorabele momenten van het pro-
gramma was. De uren durende marteling die
eraan voorafging, was zowel mentaal als fysiek
krakend. Voor mij gaat het wel niet alleen om
de bevrijding zelf. Ook alle gebeurtenissen kort
daarna. Het wandelen naar de helikopter, de



pick-up, het weerzien van vrienden en familie. ..
Die momenten gaan we nooit meer vergeten.
De eerste week na de opnames was een roes
van vreugde en trots. Gelukkig hebben Dries en
ik alles snel een plaats kunnen geven.”

Ambiéren jullie nu een carriere bij de Spe-
cial Forces?

Kaat: “De échte opleiding en selectie van de
Special Forces is nog veel zwaarder en inten-
ser dan die van Kamp Waes. Ik zou niet me-
teen zeggen dat dat voor mij weggelegd is.
Kamp Waes was al heel intens, dus ik weet
niet hoe ik het ervan af zou brengen bij de
echte selectie. Het was heel erg leuk voor elf
dagen, maar je hebt een oneindige motivatie
nodig om daar je hele leven van te maken. Die
heb ik momenteel niet voor de Special Forces.
Al heb ik wel enorm veel respect voor mensen
die die motivatie wel hebben.”

Dries: “Ik zou mijn leven nu nooit willen opge-
ven. We hebben zoveel leuke dingen om voor te
leven: studies, vrienden en familie, reizen... Bij
de Special Forces gaan is een toewijding waar
maar weinig mensen zich aan kunnen zetten. Ik
heb enorm veel respect gekregen voor de éch-
te mannen van de Special Forces. Zij kunnen
nog ver boven ons niveau uitstijgen.”

Hoe gaan jullie in de toekomst aan de slag
met alles wat je geleerd hebt?

Kaat: “lk ga vaker zoals Dries denken. |k ga
proberen om het positieve in moeilijke situaties
te zien. Ik heb dus vooral geleerd om situaties
te relativeren. Dat gaat nog wel eens van pas
komen.”

Dries: “We hebben veel geleerd door de wer-

king van de Special Forces. Zo is teamver-
band duizend keer belangrijker dan individuele
prestaties. Het maakt niet uit of je een record
verbreekt of één seconde voor de deadline
binnenkomt. Uiteindelijk moet je het best mo-
gelijke team creéren. De Special Forces moe-

ten in staat zijn elkaars leven te redden. Ze
doen alles met het groepsbelang in gedachte.
Daar heb ik énorm veel respect voor.”

Tekst: Rune Smets
Foto’s: Kaat en Dries Borstlap en VRT

HEEL DE MAAND APRIL ZIJN ER ACTIE'S
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L\V-ART

CREATIEF MET ZEECONTAINERS

Merksplas — Marc Van Gils bouwt samen met zijn Liv-art team zeecontainers om tot wonderbaarlijke creaties. Van een tuinkantoor. zorgwo-

ning of kunstatelier tot een gezellige ontspanningsruimte. Bij Liv-art bouwen ze alles naar jouw wensen. Eind april kan je heel wat realisaties

komen bekijken tijdens de opendeurdagen. Daar zal ook een houten tuinconstructie te bewonderen zijn, dat nieuw is in het gamma.

Marc Van Gils bouwt samen met zijn team
zeecontainers om tot gepersonaliseerde
tuinconstructies.  Tuinkantoren, mancaves,
lounges, garages, praktijkruimtes, tuinhuizen,
poolhouses, nagelstudio’s, kunstateliers,... De
containers kunnen volledig geisoleerd worden
en voorzien van ramen, schuifdeuren, nuts-
voorzieningen, groendak, binnendeuren,...
Liv-art maakt op dezelfde manier ook zorg-
woningen. “Een belangrijk voordeel: tot 50
vierkante meter is er geen vergunning nodig
omdat zeecontainers verplaatsbaar zijn, er is
enkel meldingsplicht”, legt Marc uit. “Tuinhui-
zen of andere vaste constructies zijn een heel

stuk strenger gereglementeerd. Alles wordt
volledig afgewerkt in ons eigen atelier en in-
tegraal naar de klant vervoerd. Er moet dus
geen beton gestort worden en we zijn geen
dagen in jouw tuin aan het werk.”

FAMILIEBEDRIJF

Liv-art is een familiebedrijf. Intussen zijn ook
Nancy, de vrouw van Marc, en zijn twee doch-
ters Hanne en Julie mee in de zaak gestapt.
“Persoonlijk contact is heel belangrijk voor
ons. We bespreken alle details uitvoerig voor
we aan de slag gaan en blijven de klanten be-
trekken bij hun project. We houden hen goed
op de hoogte en sturen regelmatig foto’s door
van elke fase.”

STOER UITERLIJK

Elk project is uniek en wordt gekruid met de
creativiteit van het Liv-art Team. “Dat maakt het
ook zo fijn. Nu zijn we bijvoorbeeld een garage
aan het bouwen voor een oldtimer, helemaal
gepersonaliseerd in het thema van Matchbox”,
vertelt Marc enthousiast. “Veel klanten kiezen
bewust voor het stoere uiterlijk van de zeecon-
tainers, anderen willen net die buitenkant be-
kleden met hout. We kunnen ook meerdere
containers aan elkaar koppelen, zo bouwen we
regelmatig projecten uit twee delen die we in
een L-vorm plaatsen.”

NIEUW: HOUTEN
TUINCONSTRUCTIES

Nieuw in het aanbod: Liv-art biedt voortaan ook
houten tuinconstructies aan. “Zo kunnen we de
afmetingen volledig zelf bepalen. Net zoals bij de
zeecontainers werken we dan helemaal op maat
van de klant.” Tenslotte kan je Liv-art voortaan
ook inschakelen om glazen schuifwanden te la-
ten plaatsen in bestaande gebouwen.

OPENDEURDAGEN

27 & 28 APRIL 2024

Op zaterdag 27 en zondag 28 april
organiseert Liv-art opendeurdagen
waarbij ze heel wat verschillende
modellen tentoonstellen en je een
blik achter de schermen krijgt.

Je zal er zowel de nieuwe hou-

ten tuinconstructie als de totale
tuinbeleving en inrichting kunnen
bewonderen. Uiteraard voorziet
het team een hapje en een drankje
voor alle nieuwsgierigen. Zaterdag
kan je langskomen tussen 10 en 18
uur, zondag tussen 10 en 17 uur.
Of laat je nu al even inspireren door
de projecten die je terugvindt op
de website www.liv-art.be of volg
hen op Facebook, Instagram en
Pinterest voor alle nieuwtjes.

v At

Koekhoven 32, Merksplas
Tel. +32 (0)474 88 88 81
info@liv-art.be
www.liv-art.be

® Liv-art

€@ @livartbe

@ liv_art_containers
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WANNES CUYPERS
SCHRIJFT EN COMPONEERT MINIMALISTISCH MAAR ECHT

ARENDONK - Wannes Cuypers (41) leerde op een Chirokamp drie akkoorden op de gitaar van een vriend. Hij was toen veertien

jaar maar de liefde voor muziek liet hem nooit meer los. Toch duurde het nog vele jaren alvorens die liefde eigen werk opleverde.

En Wannes houdt het graag simpel. ‘Me and my guitar-gewijs, af en toe aangevuld met een streepje mondharmonica. Minimalis-

tisch, maar echt. Zoals ook het leven hoort te zijn.

Toen ik enkele jaren geleden Wannes voor het
eerst zag optreden, achteraf bleek het ook effec-
tief zijn eerste optreden te zijn, heb ik s anderen-
daags meteen het stof van mijn gitaar geblazen
en mijn oude liedjesteksten terug opgesnord.
Helaas speel ik vocaal enkele klassen lager dan
hem. Dus heb ik zelf nooit opgetreden met enkel
een gitaar. Wannes deed dat dus wel. Al heeft hij
eerst heel wat watertjes moeten doorzwemmen.

Wannes, herinner je je dat eerste optre-
den nog?

Wannes Cuypers: “Absoluut. Dat was echt een
jongensdroom die eindelijk uitkwam. Zoveel ja-
ren gedroomd om ooit enkel met een gitaar op
een podium te staan en de mensen mee te ne-
men in mijn eigen verhaal, verteld met mijn tek-
sten. Bij een lied draait het vaak om de muziek,
logisch. We worden aangetrokken door de klank
en de melodie. Maar ik steek niet onder stoelen
of banken dat ik zelf mijn teksten, hoewel deel
van het geheel, minstens even belangrijk vind.
De inhoud is even belangrijk als de verpakking.”

Je treedt op onder de naam Double You.
We moeten niet lang zoeken om de beteke-
nis hiervan te achterhalen. Maar wat mogen
de mensen verwachten van Double You?

“Letterlijk een man en zijn gitaar, met een mond-
harmonica in de broekzak, die vertelt uit eigen
ervaringen. Eenvoudige liedjes die voor mij op
een ideale manier mijn teksten ondersteunen.
Veelal uit het eigen leven gegrepen. Op die
manier tracht ik een mooi verhaal te vertellen,
zonder alle nuances prijs te geven. Dat is mijn
stukje privé. Maar iedereen luistert met een an-
dere achtergrond en geeft zo mogelijk een heel

andere interpretatie aan de tekst. Ze lezen met
hun eigen bril en voelen met hun eigen hart. Dat
vind ik het allermooiste aan muziek.”

Vanwaar komt die fascinatie voor de tekst,
eerder dan voor de muziek?

“Geen idee. Maar ik krijg daar wel zeer vaak
complimenten over. En dat doet deugd natuur-
lijk. Uiteraard wil ik de muziek hier geen oneer
aandoen. Maar het klopt dat bij mij de tekst de

"IEDEREEN LUISTERT
ANDERS NAAR MUZIEK
EN INTERPRETEERT
TEKSTEN OP ZIJN
MANIER. DAT VIND IK
HET ALLERMOOIST.

bovenhand neemt. Ook dat is een persoon-
ik verhaal. Enkele jaren geleden zat ik omwille
van privéredenen erg diep. Dat is moeilijk uit te
leggen en mensen onderschatten dat wel eens
maar ik denk dat het iedereen kan overkomen.
Alleszins heeft het me veel tijld en moeite gekost
om uit dat dal te klauteren. Maar het mooie daar-
aan is, hoe moeilijk het toen ook was, plotseling
zat mijn inspiratie niet meer gevangen. Vroeger
heb ik zo vaak geprobeerd om mijn gedachten

en mijn ervaringen op papier of op akkoorden te
zetten. Maar dat ging niet. Dat lukte gewoon niet.
Dat poortje stond toe. Maar tijdens die moeilijke
periode stond ik letterlijk stil. Op alle viakken. En
die stilstand heeft mijn inspiratie duidelijk op gang
getrokken. Het poortje is open gezet. En dat is
een erg prettig gevoel om op die manier mijn
langverwachte kinderdroom vorm te geven.”

Je hebt zelfs je liedjesteksten gebundeld
in een boekje en laten schilderen door lo-
kale kunstenaars.

“Klopt. Zoals ik al zei ervaar ik dat iedereen
mijn teksten op zijn of haar manier interpre-
teert. Ik geef bewust niet alles bloot. Zo blijven
alle pistes open. Dus ik was erg benieuwd hoe
dat tot uiting zou komen in een schilderij. Ik
heb via de kunstbib in Arendonk contact ge-
zocht met zes kunstenaars en hen gevraagd
een werk te maken op basis van één van mijn
songs. Moet het gezegd dat ik daar supertrots
op ben? Het zijn zes prachtige schilderijen
geworden. En het boekje, met de titel ‘From
The Ashes’, omdat ik me als een feniks uit mijn
as herrezen voel, is er gekomen omdat ik re-
gelmatig de vraag krijg waar men mijn muziek
kan beluisteren of mijn teksten kan lezen. Het
doel blifft om ooit een mini-album uit te bren-
gen. Maar dat vraagt tijd en geld. Dat is nog
niet voor morgen. In afwachting daarvan leek
het mij een leuk idee om alvast mijn teksten te
bundelen. Zo kan ik dat stukje honger tenmin-
ste al stillen. (lacht) En mag ik dan even van
de gelegenheid gebruik maken om de mensen
rondom mij te bedanken. Voor al het werk dat
ze uit mijn handen nemen. Bij dit boekje, bij de
website, bij optredens. Dankjewel daarvoor.”



Welke muziek zet je zelf thuis op als je even
de tijd wil nemen?

“Goh, dat is zeer ruim. Dat kan alle kanten uit
gaan. Vaak zit ik wel ergens in een andere tijds-
geest. Zo herinner ik mij nog zeer goed de vele
optredens die ik, als een echte Elvis, op mijn
slaapkamer heb gegeven. Duizenden uitzinnige
fans. (lacht) Dat was toen al pure rock’n roll. Ook
al was Elvis vijftien jaar daarvoor al overleden.
Zelf ben ik opgegroeid met klassiekers als The

Eagles, Queen en Bruce Springsteen. Maar je
kan me dus met vele soorten muziek blij maken.”

Droom je ondertussen al van een begelei-
dingsband? Of sta je het liefst alleen op
een podium?

“Dat is een moeilijke vraag. Je had al wel be-
grepen dat zowel tekst als muziek in mijn geval
nogal persoonlijk is. Ik denk dat het moeilik te
combineren is met een echte band. Maar als je
spreekt over een begeleidingsband, dat zou ik
dan weer wel zien zitten. Ik kan me voorstellen
dat enkele toppers van muzikanten achter je nog
zoveel meer waarde geven aan de nummers. En
dat op die manier tekst en muziek zichzelf nog
meer versterken. Het zou alleszins een mooie
uitdaging zijn. Maar voor mij is het vooral belang-
rijk dat ik in de juiste setting kan optreden, dus
voor een luisterend publiek. Je zult me dus niet
z0 snel op het podium bij een jongerenfuif vin-
den. Waar ik wel actief mee bezig ben is het or-
ganiseren van workshops over tekst en muziek.”

Je sprak daarstraks over een mogelijk al-
bum. Zijn er al concrete plannen?

“Die zijn er zeker. Ik zal zelfs meer zeggen. De
release van de eerste single is voor eind april.
En daar Kijk ik uiteraard heel erg naar uit. Toch
weer een stap vooruit gezet. En ook dat vind ik
net prettig. Kleine stapjes zetten op weg naar
een groter doel. En genieten van elk stapje zo-
dat de weg ernaartoe minstens even leuk is als
het doel zelf. Het is de single ‘Cinderella’ ge-
worden. Het gaat over jezelf blijven. Niet per se
willen voldoen aan ieders verwachtingen. Wat
we op sociale media toch vooral wél doen.
Ook de plannen voor een tweede single zijn al

MUZIEK

erg concreet, waarschijnlijk zelfs al voor eind
mei. Dus je ziet, ook achter de schermen wer-
ken we hard om die kinderdroom nog meer
vorm te geven.”

Je spreekt van een groter doel. Wat mag
dat zijn?

“Ben ik te ambitieus als ik zeg dat ik graag in
culturele centra zou willen spelen? En ja, dat
mag met een begeleidingsband zijn. Waarom
niet? Maar zoals gezegd, dat hoeft niet per se
morgen al te zijn. En als ik écht mag wegdro-
men zou een goedgevulde Lotto-Arena me ook
wel wat lijken.” (lacht luid)

Tot slot nog één vraag. Je zingt hoofdza-
kelijk in het Engels. Nooit gedacht om in je
moedertaal te schrijven?

“Zeker wel. Er komt misschien wel eens een
moment dat ik mijn teksten terug naar het Ne-
derlands vertaal. Wie weet? Maar voor nu heb
ik gekozen om in het Engels te schrijven. Is ook
internationaal hé. Of ben ik nu echt te ambiti-
eus?” (lacht)

Tekst: Peter Meulemans
Foto’s: Gert Damen

MEER INFO:

Je kan Wannes volgen via sociale
media. Op zaterdag 4 mei treedt
hij op, om 11 uur en om 13 uur, op
Sjas-Patat in Gierle.

vertrekkende
van een Gyproc
plaat...

BN BEGYPROCWERKEN

LIEVENS.

gyprocwerken-lievens.be
info@gyprocwerken-lievens.be

+32(0)491 74 25 21
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SCHAFT! FRETBISTRO
KIEST VOOR GOEDGEVULDE BISTROKAART

MOL — Schaft! Frietbistro is een gezellige bistro met een goedgevulde kaart. De nadruk ligt op vleesgerechten, al staat er ook vis en

pasta op het menu. Bij mooi weer kan je hier buiten vertoeven op het nieuwe volledig overdekte terras.

Schaft! Frietbistro kiest voor een klassieke
bistrokeuken. Op de vaste kaart is het var-
kenshaasje één van de specialiteiten van het
huis. “Gemarineerd in een kruidenmengeling
naar mijn eigen recept, met spek errond, en
traag gegaard als een rollade zodat het mals
en sappig blijft”, vertelt zaakvoerder Kurt Van
Lommel. “Ook alle sauzen maken we zelf.”
Andere toppers op de kaart: goulash, kipfilet
en varkenskroon.

Op de menukaart verschenen onlangs nog ex-
tra pasta’s en salades en er wordt ook steeds
meer met suggesties gewerkt. Met momenteel
o.a. de ‘Chateaubriand 2 Lovers’, geserveerd
op een grote plank, en — de naam zegt het zelf
— te delen met twee personen. Alles wordt hier
mooi gepresenteerd en bij elk gerecht hoort
een slaatje en pasta, brood of een aardappel-
gerecht naar keuze. “Je kan kiezen uit frieten,
kroketten of ons schaftgras, extra dunne frie-
ten. Die zijn erg populair.”

TONGROLLETJES EN STEAK
Ook nieuw zijn de midweekdeals. Die kun-
nen van dinsdag tot vrijdagmiddag 14 uur
besteld worden. “Het zijn extra voordelig
geprijsde hoofdgerechten”, legt Kurt uit.
“Tongrolletjes met wittewijnsaus of een halve

kip met frietjes en appelmoes bijvoorbeeld.
Of steak wit-blauw, een echte klassieker.”

OVERDEKT TERRAS

Het terras biedt zo’n vifftig zitplaatsen. Vorige
zomer werden er nog meerdere schaduwdoe-
ken gebruikt op het terras, dit jaar is het volledig
overdekt door één grote tent waaronder je droog
zit, maar toch in de frisse lucht. Ook voor fiet-
sers een aantrekkelijk gegeven. “Zij komen hier
vaak langs, want er lopen enkele fietsroutes in de
buurt en we zitten niet ver van de fietsostrade”,
weet Kurt. “Ze kunnen hun fiets hier ook opla-
den.” Op het terras kan je genieten van je vol-
ledige maaltijd of kiezen voor een drankje met
wat fingerfood zoals Mexicaanse nacho’s, kip-
penboutjes, lookbroodjes of calamares. Er staan
ook cocktails op de kaart. Op hete dagen zorgt
de airco ervoor dat het binnen lekker fris blijft.

TAKE-AWAY

Wie ter plekke bilijft eten, kiest altijd uit de bis-
trokaart. Frieten met snacks kan je wel nog al-
tijd afhalen in het frituurgedeelte, om thuis op
te eten. Daarvoor kan je ook online bestellen.
Zoek je nog een tof cadeautje? In de zaak kan je
een oplaadbare kaart aankopen waarbij je zelf

ONDEROX-MENU
VAN DE MAAND

Hapje uit de zee (keuze van de chef)
Varkenskroon Duroc x Mangalica
met mosterdsaus, seizoensgroen-
ten, wortelpuree en handgemaakte
kroketten.

Verrassend zoet

Prijs: 43 euro p.p. (i.p.v. 52 euro)

Enkel voor wie vooraf reserveert met
de vermelding ‘Onderox-menu’. Geldig
van woensdag 27 maart 2024 tot en
met zondag 19 mei 2024.

je bedrag kan kiezen dat je wil schenken. De
gelukkige ontvanger kan daar zowel in de bistro
mee terecht als in het frituurgedeelte. Nadien
kan je de kaart zelf weer opladen.

Tekst: Bert Huysmans

SCHAFT?

— FRIETBISTRO —

Milostraat 55, Mol

Tel. +32 (0)14 30 88 91
info@schaftmillegem.be
www.schaftmillegem.be

Open:

Di, wo, do: vanaf 16 uur

Vr: 11.30 tot 14 uur en van 16 tot 21 uur
Za, zo: vanaf 11.30 uur

Ma gesloten
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1 B E LG 0 P 3 je verzekeringen
W E ET N I ET WAA RVO 0 R We trekken de nodige tijd uit om je persoonlijke situatie te

bekijken, zelfs als je geen klant bent. Zo ben je altijd goed
beschermd bij een schadegeval en vermijd je onaangename

H I J V E R Z E K E R D I S verrassingen. En dit zonder enige verplichting want wij willen
° jou gewoon de goeie service geven die je verdient!
Contacteer ons op 014 67 24 21 voor een verzekeringsbabbel.

E n J IJ ? Bij ons op kantoor, telefonisch of thuis, jij kiest hoe je je

verzekeringspakket evalueert.

NK Verzekeringen

Arendonk | Kasterlee | Oud-Turnhout | Retie | Turnhout

www.nkverzekeringen.be
nkverzekeringen@dvv.be
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verzekeringen
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nummer 0037 - RPR Brussel BTW BE 0405.764.064 - IBAN BE5S 0689 0667 8326 - Karel Rogierplein 11,
1210 Brussel.
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FOTOGRAAF
Agnes Looijmans

FOTO VAN DE MAAND

Voor onze foto van de maand trok Agnes Looijmans van Digitale Fotografiegroep Turnhout (DFT vzw) de bossen in. “Het in beeld brengen van
paddenstoelen blijft voor veel fotografen een geliefkoosde bezigheid”, vertelt Agnes. “Zo’n paddenstoel is de vrucht van een vaak gigantisch on-
dergronds netwerk aan schimmeldraden. Het maakt het extra interessant omdat de tijd beperkt is om een goede foto te maken. Want hoe snel
hij zich bovengronds manifesteert, zo snel is hij vaak weer verdwenen. Het lijkt misschien niet al te moeilijk om dat mooi in beeld te brengen, maar
om een sterk beeld te krijgen zijn je standpunt, diafragma en het juiste licht bepalende spelers.” Wie meer werken wil zien van DFT vzw kan op
13 en 14 april terecht in het Sint-Victorinstituut in Turnhout. Daar wordt hun jaarlijkse fotosalon georganiseerd. Je kan langskomen op zaterdag
tussen 10 en 21 uur en op zondag tussen 9 en 18 uur. Bij het fotosalon hoort ook een fotozoektocht en beeldhouwer Paul Moonen zal als gast
ook enkele van zijn werken tonen en zelfs ter plekke maken. De toegang is gratis. Meer info: www.dftvzw.be.
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POPPEL

Meer

NEDERLAND

het tijdschrift met een hart voor de Kempen.

Met verhalen over warme mensen. Informatie en inspiratie in een mooi
jasje. Om even tot rust te komen, een moment voor jezelf.

Jouw zaak in Onderox Magazine? Neem contact met ons op en
wij komen graag persoonlijk kennismaken.

Eric Mertens:
Patricia Peeters:
24 april ‘24 (241)
29 mei ‘24 (242)

26 juni ‘24 (243)

0473 60 13 06 | eric@onderox.be
0495 58 06 22 | patricia@onderox.be

Thema: Zomerkriebels / Duurzaamheid
Aanlevering materiaal tot 9 april

Thema: Outdoor
Aanlevering materiaal tot 14 mei

Thema: Tuin / Zomerpret
Aanlevering materiaal tot 11 juni
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Een tip voor

Jouw mening, tips, suggesties,... oo
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ons op info@onderox.be.
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Word jij onze collega renovatiewe

meer info via www.artenic.be/vacatu: S
Of scan deze QR-code l l

fotografie door: Eynx fotografie §

Afwisselend werk

Altijd binnenwerk
Eénmalige bonus van
1.500 euro na 1 jaar dienst.

e

Artenic




ZeN ALL SEASONS e

Woonuitbreidingen & Veranda’s

» Modern familiebedrijf met persoonlijk karakter
» Meer dan dertig jaar ervaring
» Totaalprojecten van fundering tot afwerking, sleutel op deur

» Duizenden tevreden klanten, vraag gerust naar onze referentielijst en
bekijk de internet reviews

» Energiezuinige en duurzame veranda’s door het gebruik van kwaliteitsvolle
en circulaire materialen

All Seasons Veranda’s

4 D Langestraat 161 | 2240 Zandhoven

Alle dagen open op afspraak, 03 484 66 38 | info@allseasonsverandas.be
ook op zaterdag en zondag. ALL SEASONS www.allseasonsverandas.be

Woonuitbreidingen & Veranda's




