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Goed in je vel: Pastelle Skin Clinic
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Joris Brys maakt zijn jongensdroom waar
Best of Breakfast: Port Aventura

Piet den Boer wil andere mensen helpen

Al 20 jaar Schoon Jong Volk in Turnhout
Lekker lokaal: Bonheur Dirty Twist (cocktail)
Lekkerstappen Wandelfestival

Benny Geens: radiomaker in hart en nieren
Thomas Thijs droomt opnieuw van de Spelen
Studenten bouwen kart om tot elektrische bolide
Poézie: Milady Limerick

De Wereldverbeteraar: vogels voederen
Gelukszoekers in Italié

Onder de loep: bijlwerpen

On Stage

Een leven geinspireerd door Jan zonder Vrees
Binnenkijken

Puzzelpagina

Remmen Los: Porsche Macan

De Dorpel helpt minderbedeelden vooruit
Culinair restaurant: Broosend Hof

Foto van de maand



Ik heb de afgelopen maand regelmatig naar mijn tuin zitten staren. U mag dat
een raar gegeven vinden, maar u moet wel weten dat ik dat enkel en alleen uit
journalistieke interesse deed. Er stond namelijk een artikel op het program-
ma over vogeltjes eten geven. U mag teleurgesteld in mij zijin omdat u wellicht
dacht dat ik mijn dagen voornamelijk vul met bungeejumpen, rotsklimmen,
tijgerknuffelen en het stiekem bestrijden van de misdaad in een zelfgemaakt
superheldenkostuum — en dat klopt uiteraard ook — maar toch kwam er de
laatste maand een zekere rust over mij. Zeker als de dingen die je dan in je tuin
hebt geplaatst ook nog eens een succes blijken, hoe bescheiden dan ook. In
dit geval: de vogeltjes kwamen daadwerkelijk enthousiast in mijn tuin eten en
snoepen. Als ik mij thuis achter het fornuis uitsloof, is het nog maar de vraag of
mijn kinderen van het eindresultaat enthousiast gaan eten. Die vogelties wel,
dat kan ik je al verklappen. En daar moest ik veel minder mijn culinaire vaardig-
heden voor aanspreken. Daar zat ik dan, stiekem tussen mijn gordijnen spie-
kend met een fototoestel in de hand in de hoop zo'n vogeltje op foto te kunnen
zetten en u zo een blik te gunnen in mijn tuin. En dan elke keer weer euforisch
zijn als er plots een hongerig vogeltje opduikt. Of kwaad zijn als het een duif is,
die onlangs nog door een vriend als de ratten van de lucht werden omschre-
ven. En ratten, daar staan sommige mensen panische doodsangsten voor uit
(zelfs al zijn die op dat moment nergens te bespeuren), zo leerde ik onlangs
nog. Dat volledig ter zijde. Maar van koolmeesjes die rustig zitten te eten kan
je moeilijk schrik hebben, toch? Al zullen er vast mensen bestaan die van elk
rondfladderend wezen spontaan kippenvel krijgen. Ik kan het alvast van harte
aanbevelen, zo rustig uit het raam staren op zoek naar vogels. Zou het zo zijn
dat die vogelspotters beginnen? Misschien heb ik de microbe nu te pakken
en begeef ik mij binnenkort ergens in een bos om mij dan Kamp Waes-gewijs
onzichtbaar te maken voor alles en iedereen in mijn omgeving. De kans lijkt mij
klein, maar een mens mag niks uitsluiten. Hoe dat verhaal van die vogels vorm
kreeg, kom je trouwens te weten vanaf pagina 48 in deze splinternieuwe editie.
Nestel je rustig in je zachte zetel en begin maar te lezen!
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SCHILDERACHTIG FIETSEN DOOR

DE NEDERRIJN

XANTEN - Een in mijn ogen te weinig bekend fietsparadijs is de Duitse regio Nederrijn. In tegenstelling tot andere Duitse streken is

het in de vallei van de Rijn zo goed als vilak fietsen. En er zijn fietsknooppunten - Knotenpunkten in het Duits - wat ook niet overal

het geval is bij onze oosterburen. Tijd om op een Niederrheinrad-huurfiets te springen. En omdat we ook graag wandelen, steken we

onze wandelschoenen ook maar meteen in de autokoffer. Xanten, wir kommen.

Niederrheinrad heten de appelgroene fietsen
en je kan ze in heel de streek huren, ook in elek-
trische versie. “Ze staan verspreid over de hele
regio bij toeristische diensten, bezienswaardig-
heden, toeristische bedrijven, hotels, enz. Je
kan ze ook achterlaten op een andere plaats
dan waar je ze hebt gehuurd. Dan betaal je wat
extra”, vertelt Nina Jorgens van Niederrhein
Tourismus, de lokale toeristische dienst.

HOMMELES MET GEEL

Het bekendste stadje in de streek is Xanten, bij
velen bekend als schoolreisbestemming. Ooit
was het trouwens hommeles tussen die van
Xanten en Geel. Volgens een middeleeuwse
legende waren ‘Rovers uit Xanten’ de relieken
van de Heilige Dimpna en de Heilige Gereber-
nus uit Geel komen stelen. Intussen zijn die
weer terecht en is er vrede gesloten.

Ik kies een traject van 30-tal km richting Wesel,
een volgend stadje langs de stroom. En dus ga
ik op zoek naar de Rijn, meer bepaald naar de
plek waar een fiets- en voetgangersveer je naar
de andere oever brengt.

MET HET PONTJE

“Hoe vaak we over en weer varen? |k zou het
niet weten”, lacht de man met de pet die met de
kaartjes rond komt. Tussen begin april en einde
oktober vaart het pondje op woensdag, vrijdag,
zaterdag en zondag van 10 tot 19 uur tussen
Xanten en Bislich. Ik maak de oversteek in het

gezelschap van een 10-tal andere fietsers. “We
hebben geen vast uurschema”, zegt de kaart-
jesknipper. “We vertrekken als de mensen zijn
opgestapt en varen dan weer naar de andere
kant. Bij mooi weer op zondag staan er vaak
wel 100 tot 150 mensen te wachten. Die moe-
ten dan soms één of twee beurten wachten om
over te kunnen.” De tocht zelf duurt amper en-
kele minuten. Eens aan de andere kant kan de
eigenlijke fietstocht beginnen.

Hoog op de dik ligt een fietspad verboden voor
auto’s dat je een mooi uitzicht biedt over het
water. Wat verder buigt het fietspad van de Rijn
weg maar water blijft je flankeren. Door zand-
en grindontginningen zijn grote meren ontstaan
en die lokken veel watervogels. En andere. In

een vers gemaaide wei dartelen twee ooievaars
en even verder bemerk ik hun nest, dat uittorent
boven een boerderij en waar nog een derde
ooievaar zit.

PERFECT GEASFALTEERD

Opvallende vaststelling: de fietswegen zijn
perfect geasfalteerd en samen met een goed
lopende Niederrheinrad maakt dat het fietsen
hier zalig. Al van kilometers ver fungeert de
Rijnbrug in Wesel een mikpunt dat maar traag
dichterbij komt. Wesel zelf bezoeken zal voor
een andere keer zijn. Even uitblazen op een ter-
rasje langs de Rijn kan nog net wel. Ook aan de
andere kant van de oever fiets je grotendeels
over autovrije fietswegen, veel langs het water



en door het groen, en nu blaast ook de wind
nog in de rug. Wat wil een mens nog meer. De
torens van de Dom van Xanten komen almaar
dichterbij, tot je er uiteindelijk voor staat.

MIDDELEEUWS PATROON

Xanten is een mooi stadje waar het middel-
eeuwse stratenpatroon behouden is gebleven.
“Jaarlijks verwelkomen we 1 miljoen bezoekers”,
krijgen we te horen op de toeristische dienst,
die in hetzelfde gebouw is gehuisvest als het
Siegfried Museum met als thema de Nibelun-
gen-legende. Die toeristen komen onder meer
een kaarsje branden in de Sint-Victordom, na
die van Keulen de grootste van Zuid-Germania.
Maar liefst 300 jaar werd aan de monumenta-
le kerk gebouwd. De twee torens zijn machtig
en in het interieur tonen oude panelenretabels
dat hier vroeger vakbekwame houtsnijders aan
het werk waren. Gidsen wijzen groepjes toeris-
ten de details aan en nemen hen mee naar de
krypte voor een uitleg bij de beenderen die er
worden bewaard. Wie niet genoeg krijgt van de
kerkelijke pracht, kan vervolgens via de halfopen
zuilengalerij naar het aanpalende StiftsMuseum.

GROTE ROMEINSE STAD

Dé grote trekpleister van Xanten is het Archeo-
logisch Park met het Romeins Museum. Twee-
duizend jaar geleden was Xanten — de stad
heette toen Colonia Ulpia Traiana — een belang-
rijke Romeinse stad met meer dan tienduizend
inwoners. Gelukkig voor historici werd er later
niet over gebouwd en bevindt zich net onder
het maaiveld een schat aan informatie waarvan
nog maar een fractie is blootgelegd. Archeo-
logen beleven hier nog tientallen jaren plezier.

In het amfitheater kan je zelf ervaren hoe het
voelt om als gladiator in een arena te staan. Het
vroegere colosseum van Xanten is grotendeel
heropgebouwd en je wandelt zo tot op het
middenplein. De catacomben zijn ingericht als
tentoonstellingsruimte. Panelen vertellen hoe
de bloedige kampen verliepen, in principe be-
slecht met de duim van de keizer. Het park van
78 hectare groot nodigt uit tot een flinke wande-
ling. De Haventempel is indrukwekkend en wat
verder loop ik binnen in een gebouwtje waar
een verzameling stenen ligt, groot en klein, die
hier door de Romeinen voor allerlei doeleinden
werden gebruikt. In een ander paviljioen krijg je
informatie over hoe ze zich verplaatsten.

HEZEMEER AVANT
LA LETTRE

De belangrijkste vondsten liggen in het Ro-
merMuseum, dat gebouwd werd op de fun-
damenten van de vroegere toegangshal tot de
thermen. De belangrijkste voorwerpen uit de
collectie zijn de aanzienlijke collectie wapens
en uitrustingen van het Romeinse leger. Aan
de hand van voorwerpen, beelden, infopanelen
en geluidsfragmenten wordt de Romeinse ge-
schiedenis van deze regio verteld. Palend aan
het museum ligt het vroegere badhuis dat is
overkoepeld door een constructie van metaal
en glas. Via gangpaden loop je naast de restan-
ten van baden, vuurplaatsen en verwarmings-
kanalen. Een Hezemeer avant la lettre.

HET KUNSTENKASTEEL

Nog een locatie met een belangrijke historische
relevantie — zij het van een recentere datum —

vinden we 20 km noordelijker. In het voorma-
lige middeleeuwse waterslot Schloss Moyland
in Bedburg-Hau is een grote kunstcollectie
samengebracht. Het gaat om de voormalige
prive-verzameling van de gebroeders Van der
Grinten met beeldende en toegepaste kunst
van de 19de tot de 21ste eeuw. Hetzelfde mu-
seum heeft wereldwijd de grootste collectie in
zijn bezit van Joseph Beuys, een van de be-
langrijkste Duitse kunstenaars van de vorige
eeuw. De werken hangen verspreid over vier
verdiepingen. “En dit is nog maar een fractie
van de hele verzameling”, vertrouwt een sup-
poost me toe. “Vroeger hingen de muren he-
lemaal vol. Een aantal jaren geleden, na de
verbouwingen, is beslist om te werken met wis-
selende tentoonstellingen. Elk half jaar worden
andere werken tevoorschijn gehaald.”

"DE FIETSWEGEN
ZIJN PERFECT
GEASFALTEERD EN
SAMEN MET EEN
GOED LOPENDE
NIEDERRHEINRAD
MAAKT DAT HET
FIETSEN HIER ZALIG.

Het wordt tijd om ons bed te gaan opzoe-
ken en dat hebben we gereserveerd in een
hotel in Sonsbeck, een 10-tal minuten rijden
van Xanten. Het mooie complex is volledig
in hout opgetrokken, de kamers zijn ruim en
hebben allemaal een terras of balkon. De
vriendelijke receptioniste vertelt me van hoe
laat tot hoe laat je kan ontbijten, wanneer het
restaurant open is en waar zich de fitness en
sauna bevinden.

SCHADUWWANDELEN

Een nieuwe dag en die vullen we opnieuw actief
in. Vanuit het hotel is het maar een steenworp
tot een uitgestrekt bosgebied waar verschillen-
de wandelpaden doorheen lopen. In tegenstel-
ling tot fietsknooppunten zijn er geen wandel-
knooppunten in de streek, maar wel afgepijlde
wandelingen. We maken een combinatie van
twee trajecten en steken een plannetje van het

TOER

gebied in onze dagrugzak. Net als gisteren is
het behoorlijk warm en dan ben je blij met het
bladerdek dat bijna het hele wandeltraject in de
schaduw zet. De wandeling loopt over brede
paden. Af en toe krijgen we het gezelschap van
een vlinder en kruisen we andere wandelaars.

MILITAIRE TOREN

Halfweg komen we voorbij vervallen bunkers.
Nog wat verder klimmen we een heuvel op
waarvan de top is omheind met aluminium- en
prikkeldraad. Centraal staat een hoge toren met
schotelantennes. Bordjes waarschuwen om
hier geen foto’s te maken, wat we wijselijk ook
niet doen. Er hangen verschillende camera’s en
we weten zeker dat er niet wordt gelachen met
overtreders. Een of andere militaire installatie,
gaat er door mijn hoofd. Vanaf de toren is het
nog een 2-tal kilometer voor we weer bij onze
auto op de Wanderparkplatz zijn.

DE TUINEN VAN KLEVE

Een beetje verder naar het noorden belanden
we in Kleve, een gezellig winkelstadje met als
historische trekpleister de Zwanenburcht, bo-
ven op een heuvel gelegen en intussen in ge-
bruik als gerechtsgebouw. Kleve staat ook
bekend voor zijn historische tuinen, inclusief
een amfitheater, grote fonteinen en een kleine
tempel met obelisk. De ‘Forstgarten’ omvat een
verzameling exotische bomen en planten.

Als eresaluut aan de Rijn trekken we naar
Emmerich, waar een heuse Rijnpromenade is
aangelegd. Het zonnetje schijnt, het kwik klimt
boven de twintig graden en van over de brede
rivier waait een lichte wind. Gekleurde en over-
dekte zitbankjes nodigen uit tot verpozing. Bin-
nenschepen varen van links naar rechts. Een
rivier is permanent in beweging.

Reportage: Paul Huysmans

Lees verder op p. 8.
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Foto 1: Het is heerlijk fietsen in het vrij viakke landschap.
Foto 2: Onze man blaast even uit tijdens de wandeling.

Foto 3: De torens van de dom van Xanten zie je van ver
staan.

Foto 4: De fietsknooppunten zien er iets anders uit dan bif
ons maar zijn er wel.

Foto 5: Het Archeologisch Park Xanten herbergt een grote
Romeinse schat.

Foto 6: De wandelpaden zijn goed gemarkeerd.

Foto 7: Een terrasje hebben we wel verdiend.

FIETSVAKANTIE XANTEN EN DE NEDERRIJN

RETIE - Reisorganisatie Happy Weekends uit Retie organiseert van 19 tot 22 augustus 2024 een fietsvakantie naar Xanten en de
Nederrijn. Vier dagen fiets je door deze prachtige regio, ofwel mee met de begeleider, ofwel individueel. De verplaatsing gebeurt met

de autocar en de fietsen gaan mee in de fietsaanhangwagen.

PROGRAMMA

Maandag 19 augustus 2024

+ 7 uur: samenkomst bij autocarbedrijf
Coach2Travel, De Brulen 47 in Arendonk,
laden van de fietsen.

+ Rond de middag aankomst in ons hotel in de
buurt van Xanten

+ Uitladen en start van de eerste fietsroute (48
km). Het begin is licht stijgend naar Kervens-
heim en dan naar Weeze. Na de pauze fiets je
door naar het bedevaartsoord Kevelaer.

+ Na de terugkeer in het hotel: inchecken in de
kamers

+ ‘s Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant
Dinsdag 20 augustus 2024

+ ‘s Morgens ontbijt

+ Fietstocht (567 km) naar het centrum van Xan-
ten en passage van het Archeologisch Park en
Museum. Verder naar Rees en hier neem je
het pont over de Rijn. Bezoek aan Rees met
het mooie marktplein, het sculpturenpark, de
promenade,... Na de middag over de 900m
lange brug richting Kalkar en via Niers richting
Mariabaum.

+ ‘s Avonds 3-gangenmenu in het hotelres-
taurant

Woensdag 21 augustus 2024

+ ‘s Morgens ontbijt

+ Fietstocht (60,5 km) via de oude spoorweg-
bedding naar het mooie plaatsje Gogh. Na de
lunch verder naar Hau en Kasteel Moyland (na
ongeveer 38 km), dat we bezoeken. Verderop
ligt Kalkar met zijn mooie gothische raadhuis.

+ ‘s Avonds 3-gangenmenu in het hotelrestaurant

Donderdag 22 augustus 2024

+ ‘s Morgens ontbijt en aansluitend de kamers
vrijmaken

+ Fietstocht (80 km) naar de uitkijktoren in
Ddrsberg en via het Romeins uitzichtpunt naar
Xanten. Je fietst Xanten binnen voor een vrij
bezoek aan de Dom, de markt, de winkeltjes,...
Dan nog een 6-tal km terug naar het hotel.

+ In de vooravond terug in Arendonk
Inbegrepen: 3 overnachtingen in halfpension
in een 4-sterrenhotel, autocar- en fietsvervoer,
4 fietsroutes, bezoek Kasteel Moyland, Happy
Weekends-begeleiding, verbliffstaksen, btw.
Niet: lunches, dranken, verzekeringen

Prijs: € 498 p.p. op een 2p-kamer, single € 614



LINGERIE VAN

VAN 19 TEM 23 MAART

e NIEUWE WINKEL IN NIJLEN!

DI 9-13U DO 13-20U ZA 10-13U ANDERE DAGEN OP AFSPRAAK

e ONZE WINKEL IN POEDERLEE
DI 13-20U WOE - DO - VRIJ 9-17U30 ZA 10-17U Z0 & MA GESLOTEN

GEBRUIK BIJ ONS
UW KAART VAN DE GEZINSBOND!

VOLG ONS 00K OP f

collecties
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Zon- en
feestdagen
geopend

RN M EUBELATELIER
Seat & More

—_—

Norbert Neeckxlaan 292, 3820 Lommel / +32 495 462 474

info@seatandmere.com / www.meubelatelierlommelbe

OPEN
DEURDAGEN
9-9 MAART

-10%

SRS T o

ONZE MERKEN
YOEK,VERPASS,VIA APIADUE...

OPEN:

DI 10u00-15u00

WOE 10u00-11u30/ 15u00-18u00
DON 10u00-15u00

VR 10u00-12u00/ 13u30-18u00
ZAT  10u00-12u00 / 13u30-17u00

TURNHOUTSEBAAN 99, DESSEL - 014 37 47 07

“MUN GITAAR
GEDROEG ZICH
ALS EEN SPEELSE
LABRADOR DIE
HET LIEFST

VAN AL HAAR
EIGEN GOESTING
DEED. MAAR

NU ZAG HET ER
ALLEMAAL Z0
SIMPEL UIT.”

MONEY FOR NOTHING
AND CHICKS FOR FREE

Wisten jullie dat je ook kippenvel kan hebben in de holte van je knieén en zelfs
tussen je tenen? Ik mocht het een paar weken geleden persoonlijk ervaren toen
ik op een optreden was van de tribute band ‘Cooking With Knopfler'.

Officieel zijn Dire Straits nooit gesplit, al hebben ze sinds half de jaren '90 niets
nieuws meer uitgebracht. Toch staan er een paar ongelooflijke mega-klassie-
kers op hun naam. En als je, zoals ik, in de jaren '80 je eerste gitaar hebt
gekocht, kon je niet anders dan opgroeien met Dire Straits. Het optreden van
de tribute band was dus pure nostalgie. Maar het was ook op en top goed
gebracht. Uitstekend zelfs.

Ze hadden voor het gemak Mark Knopfler zelf in twee gesplitst, één voor de
zang en één voor de gitaar. De zanger had fysiek weinig gelijkenissen met de
singer-songwriter, behalve zijn stem dan. Die kwam verdomd aardig in de buurt.
Maar de held van de zondagnamiddag was natuurlijk de gitarist. Hoe simpel is gi-
taar spelen? Ook al heb ik zelf heel wat gitaarlessen gevolgd, mijn gitaar gedroeg
zich toch regelmatig als een speelse labrador die het liefst van al haar eigen
goesting deed. Maar nu zag het er allemaal zo simpel uit, in niets vergelijkbaar
met de strijd die ik toentertijd voerde.

Zeker de liedjes uit ‘Brothers in Arms’ hebben me uren en uren bloed, zweet en
tranen gekost. En dan nog zou ik er geen zaal mee muisstil krijgen. En dat was
nu wel het geval. Al na dertig seconden zelfs. Mark Knopfler heeft de gewoonte
om iets langere songs te maken, waar een immer aanwezige gitaarsolo het ver-
haal zonder woorden verder vertelt. De intro van bijvoorbeeld ‘Romeo and Juliet’
of “Your Latest Trick’ sneed dwars door alles heen. Zonder €én woord was het
voor iedereen duidelijk wat de boodschap was. Bij ‘Brothers in Arms’ voelde je
gewoon het leed van de moeder wiens zoon aan het front aan het vechten is.
Actueler dan ooit. En wat was ik blij dat ze “‘Why Worry’ vanonder het stof haalde.
Die was ik eerlijk gezegd wat vergeten maar je kon een speld horen vallen tijdens
het nummer.

Al was er uiteraard ook heel wat ambiance met ‘Walk of Life’, ‘Money for Nothing’
en het onvermijdelijke ‘Sultans of Swing’. En eerlijk is eerlijk, ik vond het jammer
dat ‘“Twisting by the Pool’ niet op de setlist stond. Zeker niet het beste num-
mer maar probeer maar eens stil te blijven staan op dat zomerdeuntje. Naast
de bekende hits is ook het solowerk van Knopfler aan bod gekomen. Sowieso
minder bekend, maar voor mij was deze zondagnamiddag de ideale aanleiding
om YouTube-gewijs ook even door deze platen te snuisteren. En daar ben ik
nog wel even mee zoet. Misschien moet ik dan toch nog maar eens het stof van
mijn eigen six string blazen. Wie weet heeft de tijd zijn werk gedaan en komen er
plotseling even goddelijke klanken uit.

Tekst: Peter Meulemans



NIEUWE COLLECTIE
LENTE 2024

SPORTSWEAR

STONE ISLAND - PARAJUMPERS

CP COMPANY - RALPH LAUREN

PAUL & SHARK - BOSS ORANGE - MASON’S
ATELIER NOTERMAN - GENTI - RRD
HACKETT - R2 - SAVE THE DUCK

BOB - FYNCH HATTON - BLUE INDUSTRY
DISTRETTO - BARBOUR

MENSWEAR

CORNELIANI - ROY ROBSON - BRIGLIA
DRESSLER - ETON - MEYER - STENSTROMS
MENS - GENTILUOMO - BUGATTI - HERNO
HUGO BOSS - GRAN SASSO - FRADI

MMX - DIGEL - HILTL - OLYMP - BERWICH
ZUITABLE - XACUS - PAUL SMITH - LATORRE

WEDDING

GOOD MANNERS - IMMEDIATE
ROBERTO VINCENTTI - WILVORST
CLUB OF GENTS

JEANS

JACOB COHEN - BOSS JEANS - TRAMAROSSA
SEVEN FOR ALL MANKIND - ALBERTO
ATELIER NOTERMAN - PIERRE CARDIN

FOOTWEAR

GIORGIO - CATWALK - MAGNANNI
HUGO BOSS - HOGAN

vrij - zat - zon

MAART

Gasthuisstraat 39 |1 2300 Turnhout | info@devillefashion.be | +32 14 41 19 35
Open: ma-vrij: 10u - 18u za: 09.30u - 18u | Meer info op onze website: www.devillefashion.be

GRATIS PARKING ACHTER DE ZAAK.




ONDEROX maart 2024 | p 12 - 13

— GOED IN JE VE

PASTELLE SKIN CLINIC

CHOCOLADE EN BUBBELS VOOR EEN STRALENDE HUID

TESSENDERLO — De wintermaanden en mijn gevoelige huid zijn niet meteen de beste vrienden. Op zich niet zo vreemd, de grotere

temperatuurverschillen tussen binnen en buiten en de lage luchtvochtigheid zijn op dat viak stevige boosdoeners. Gelukkig weet het

team van Pastelle Skin Clinic daar wel raad mee. Op naar Tessenderlo, waar me zowaar een behandeling met chocolade en cham-

pagne te wachten staat.

Ik ben goed op tijd voor mijn afspraak bij Pas-
telle, het gloednieuwe salon van Rani Van Roey,
bezielster en zaakvoerster. Stéphanie zorgt
voor een warm onthaal met een drankje en iets
lekkers. Van de recente verhuis naar het nieuwe
pand is niets te merken. Het salon is stijlvol en
luxueus ingericht en straalt professionaliteit en
rust uit. De aardetinten en de combinatie van
warme materialen geven het ook een huiselijke
gezelligheid.

SKINTAKE

Mijn bezoek start met een skintake, een ken-
nismakend gesprek in combinatie met een hui-
danalyse. |k neem plaats voor het professionele
meettoestel, dat de huidige toestand van min
gelaat gedetailleerd in kaart brengt. Amaury, één
van de skin experts, licht vervolgens het resultaat
uitgebreid toe en adviseert me wat ik zoal kan
doen om mijn huid gezonder en stralender te
maken. Ik leer welke behandelingen voor mij aan
te raden zijn, welke producten mijn huid nodig
heeft en hoe en wanneer ik die best aanbreng.
De eerste prioriteit voor mij? Hydrateren.

EEN WARME
BEHANDELSTOEL

Bij elke behandeling worden de gebruikte se-
rums en producten geselecteerd op maat van
mijn huid. Uit het aanbod prikkelt de Chocola-
te & Champagne facial mijn nieuwsgierigheid.
Die behandeling werkt ontstekingsremmend
en vermindert roodheden, rosacea en acne.
Daar gaan we voor! Ik ontbloot mijn hals en
schouders en leg me op de warme behandel-
stoel. Amaury dekt me toe met een dekentje.
Een zacht biologisch afbreekbaar haarlint zorgt
ervoor dat mijn haren niet in de weg zitten. Ze
reinigt eerst mijn huid grondig en epileert mijn
wenkbrauwen om ze weer in model te brengen.
Met een steriel naaldje verwijdert ze ook enkele
gerstekorrels, kleine bolletjies door ophopingen
van keratine. Dit is onvermijdelijk een beetje
pijnlijk, maar dat blijkt het enige ongemakkelijke
momentje tijdens de verder heerlijk ontspan-
nende behandeling te zijn.

ZOETE CHOCOLADE

Nu is mijn gelaat helemaal klaar voor het ver-
volg. Amaury brengt een masker aan op basis
van cacao. “Wist je dat cacao heel wat natuur-
lijke anti-oxidanten en voedende elementen
bevat? De zachte peeling maakt de dode huid-
cellen zachtjes los en gaat de huid verhelderen
en genezing stimuleren.” De natuurlijke en zoete
geur van chocolade helpen me om te ontspan-
nen en weg te dromen. Net als bij de reiniging
wordt mijn gelaat gemasseerd tijdens en na het
aanbrengen van het masker. Het masker moet
vervolgens nog wat inwerken, maar mag niet
opdrogen. De vapozone, een toestel dat warme
stoom produceert, zorgt daarvoor.

BUBBELS

Na de relaxerende chocoladegeuren is het
tijd voor de bubbels. Door het toevoegen van
zuivere zuurstof ontstaat het bruisende effect.
Het stimuleert de celvernieuwing en zorgt voor
een gehydrateerde en stralende huid. Amaury
doorloopt vakkundig de verschillende stap-
pen: masker, sprays, aangepast serum, cre-

me,... [k merk op hoe fijn het is dat ook deze
producten geen indringende chemische geur
hebben. Amaury licht toe: “We werken met de
producten van Mesoestetic. Dat merk vindt zijn
oorsprong in de medische wereld. Het geeft
ons een goed gevoel om te werken met pro-
ducten die aan dergelijke hoge normen moeten
voldoen én waarvan we dageliks zien dat ze
mooie resultaten opleveren.”

De verwennerij houdt nog niet op, want tijdens
het inwerken van het zuurstofmasker mag ik
genieten van een deugddoende nek- en schou-
dermassage. Ik bedank Amaury voor dit heer-
lijke moment. Ze voegt er merkbaar tevreden
aan toe: “Zelfs voor klanten die voor de pure
huidverbetering komen willen we de beleving
steeds zo ontspannend mogelijk maken. Even
ontsnappen uit de hectiek van de dag terwijl
je jezelf een moment van rust, ontspanning en
verzorging gunt.”

VOLLE WENKBRAUWEN

Na de behandeling krijg ik nog een tasje met
wat info, testers en het (product)advies op ba-
sis van mijn skintake. Rani heeft ook net één
van haar behandelingen afgerond en vraagt
me naar mijn ervaringen. Zelf heeft ze zich de
laatste jaren gespecialiseerd in semi-perma-
nente make-up voor de wenkbrauwen. De zo-
genaamde powderbrows. Ze is in onze contrei-
en dé referentie en leidt zelfs met haar Pastelle
Academy andere professionals op in deze tech-
niek. Die lijkt wat op tatoeéren en bestaat uit het
aanbrengen van oppervlakkig onderhuids pig-
ment dat zorgt voor volle ‘gepoederde’ wenk-
brauwen. Met andere woorden: het ganse jaar
door een frisse en open blik. Klinkt goed, toch?

Tekst: Iris Geenen

deling op advies’
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uw interieur op maat . weekend
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Gyma BV, gelegen te Brecht, biedt je
interieurschrijnwerk van het hoogste
niveau.

Ons in-house ontwerpteam zorgt voor
een tijdloze uitstraling en onze ervaren
schrijnwerkers verleggen elke dag hun
grenzen met zin voor perfectie.

We verzorgen elke fase van het pro-
ject volledig in eigen beheer en volgen
het hele proces op de voet op. Zo heb
je één enkel aanspreekpunt voor uw
nieuwbouw- of renovatieproject.
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MODE

DAMESMODE
EEN NIEUWE LENTE, EEN NIEUW GELUID

De lente is een tijd van vernieuwing en frisheid, dat zien we ook in de mode terug, met een vergelijkbare opleving en een gedeeltelijke

terugkeer naar vroegere trends en stijlen. Terug naar het verleden gaan is helemaal in, waarbij ouderwetse elementen gecombineerd

worden met moderne twists.

Dit seizoen domineren in de modewereld nos-
talgische elementen uit de jaren '90. Strakke
linen, eenvoudige silnouetten en neutrale kleu-
renpaletten domineren de collecties. Er is geen
beter moment om te investeren in de perfect
passende blazer, een fris gestreept overhemd
en het belangrijkste stuk, een stijlvolle riem als
finishing touch voor elke outfit. Denk aan over-
sized blazers, wijde broeken en simpele shirts.
Less is more lijkt het motto te zijn, waarbij de
nadruk ligt op kwaliteit en vakmanschap. Deze
minimalistische benadering zorgt voor tijdloze
en veelziidige stukken die gemakkelijk te com-
bineren zijn.

Na een aantal seizoenen vol doorschijnende
jurken en op lingerie geinspireerde details, staat
de doorschijnende rok deze lente in de schijn-
werpers als een pittige look om dag en nacht
op de proef te stellen. Een kokerrok valt prima
te combineren met een zachte trui met ronde
hals. Draag er een bomberjack bij en een dikke
riem voor een sterke krachtige look.

WITTE JURK

Sobere jurken zetten de toon en zijn gemaakt
van hoogwaardige materialen in neutrale kleuren.
Deze jurken zijn vaak van knielengte met een aan-
sluitende top, waardoor een strakke en sobere
uitstraling wordt gecreéerd. Helemaal in is de vol-
ledig witte jurk. Variérend van transparant tot ge-
borduurd en bewerkt met kanten applicaties: dit
engelachtig wit met een sexy twist is een duide-
like verschuiving weg van de euforische kleuren
en de pastels die wel elk voorjaar komen piepen.

Daarnaast zin er ook weer comfortabele
hemdjurken in diverse kleuren en prints. Zeg
vaarwel tegen Barbie-roze, de populairste kleur
dit voorjaar is levendig rood en alle schakerin-
gen tussen roze en oranje. Ga voor stoer en
draag ze van top tot teen, of gewoon als een
verrassende flits van helderheid met een ac-
cessoiretas of met opvallende toffe schoenen.
Deze Kleur is de perfecte combinatie met rijke
cacao- en zachte creme-tinten. Andere popu-

"COMFORT EN
ELEGANTIE BLIJVEN
PERFECT TE
COMBINEREN.

laire tinten gaan van donkerblauw tot lichtblauw
en alle tinten grijs. Spannende nieuwe kleuren
— mosterdgeel, inktblauw en turkooisgroen —
doen ook hun intrede in diverse prints.

Een andere populaire combinatie is een een-
voudige tanktop gedragen op een midi-rok of
bijpassende broek, waarbij ton-sur-ton kleuren
kunnen worden gebruikt voor een verfijinde
maar toch casual en relaxte look. Mouwloze
tops en gilets, zowel in lichtwollen stof als in tri-
cot, maken hun terugkeer, waarbij gjour details
de aandacht trekken met hun verfiinde en luch-

tige uitstraling. Deze veelzijdige stukken kunnen
gemakkelijk worden gecombineerd met flared
broeken voor een moeiteloos chique look.
Een opvallende trend is ook de terugkeer van
de witte top en het klassieke witte hemd, die
gestyled kunnen worden voor veel activiteiten.
Denk aan een combinatie met je jeans of met
een klassieke kokerrok.

SPORTIEVE ELEMENTEN

Sporty chic blijft een belangrijk onderdeel van
onze dagelijkse outfits. Deze stijl combineert
moeiteloos comfort met elegantie, waardoor
je er stijlvol uitziet terwijl je je ook comforta-
bel voelt. Een populaire manier om sportieve
elementen toe te voegen aan een chique look
is door het dragen van een blazer in combi-
natie met sportieve items zoals leggings, een
paar leuke sportschoenen of een oversized
hoodie. Een blazer over een sportief T-shirt
of tanktop, gecombineerd met een nauwslui-
tende legging en witte sneakers zorgt voor
een evenwichtige mix van formele en infor-
mele elementen. Om de look een extra dosis
elegantie te geven, worden sportieve outfits
vaak afgemaakt met een paar hakken, waar-
door een verfijnde look ontstaat die geschikt
is voor verschillende gelegenheden, van een
dag achter je bureau op het werk tot een
avondje uit met vrienden.

Een andere manier om sportieve elementen
te integreren in de chique look is door een
hoody te combineren met een midi-rok en
een trainingsvest. Het zorgt voor een inte-



ressante mix van casual en elegantie. Swe-
atshirts met een kap zijn nu supersize en heb-
ben de plaats ingenomen van casual jurken
voor overdag, trainingstops met ritssluiting
in zwart-wit zijn de perfecte combinatie voor
je favoriete jeans en leggings. Comfortabe-
le kleding? Je hoeft het vrouwen geen twee

keer te vertellen. Om de look af te maken, kan
je kiezen voor een paar mooie schoenen zo-
als enkellaarsjes of loafers, die de outfit een
verfijnd accent geven. Hoewel deze stijl mis-
schien niet de favoriet is van iedereen, kan
het geheel toch een chic tintje krijgen door
zorgvuldig gekozen accessoires en details.

Een alternatieve benadering is het dragen van
een capri broek met een blazer voor een meer
gestroomlijnde uitstraling. Ik weet het, ook deze
broek valt niet bij iedereen in de smaak. Ook hier
kan de blazer voor een extraatje zorgen, waardoor
er toch een interessant geheel ontstaat tussen de
formele en informele elementen. Je kan de blazer
combineren met een glittertop en een opvallende
ketting voor een meer glamoureuze touch.

IEDERS VRIEND

Een andere optie om de sportieve look te ver-
volledigen is door te kiezen voor een leuke polo,
die vaak beschouwd wordt als de vriend van
iedereen vanwege zijn veelzijdigheid en tijdloze
uitstraling. Een klassieke polo in een neutrale
kleur zoals klassiek blauw, met brede rugbystre-
pen en een witte kraag, kan een verfiinde touch
toevoegen aan een casual outfit. Voor een next
level look kan de polo worden gemixt met een
klassieke broek of kokerrok. Een gedurfde keu-
ze is om de polo te combineren met een jog-
gingbroek en een kostuumblazer of klassieke
overjas. Dit zorgt voor een onverwachte mix van
stijlen, waarbij comfort en elegantie samenko-
men. De joggingbroek voegt een relaxte vibe
toe aan de oultfit, terwijl de blazer of overjas een
vleugje verfijning en structuur biedt. Deze ge-
durfde combinatie kan een statement maken
en laat zien dat sportieve kledingstukken ook
op een elegante manier gedragen kunnen wor-
den, zelfs in formele situaties. Vergeet niet om je
haar een beetje in de war te brengen. Niemand
houdt van een té nette look in de lente.

Tekst: Lidi Vian Gool

CAMPUS

Multibrandstore

WWW.CAMPUS-TURNHOUT.COM
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JORIS BRYS

MAAKT MET VOETBAL EN MUZIEK ZIJN JONGENSDROOM WAAR

ANTWERPEN/OUD-TURNHOUT - Presentator bij Play Sports en Studio Brussel, voetbalkenner, grootste fan van David Beckham,
uit de kleren voor Kom Op Tegen Kanker. kleine bijrol bij de Tv-series De Dag en Callboys en enkele jaren geleden één van de gezich-

ten van De Warmste Week, samen met Fien Germijns en Eva De Roo. Het is niet eenvoudig om Joris Brys (35) in één vakje te steken.

En dat vindt hij prima zo.

Wie Joris Brys bezig hoort, merkt meteen de
Kempische tongval waar we zo trots op zijn.
Toch woont hij al vele jaren in Antwerpen.
Ook zijn naaste familie is vanuit Oosthoven
naar ‘t Stad verhuisd. Dus de oversteek naar
de Kempen wordt niet meer zo vaak ge-
maakt. Maar we hopen alleszins dat de vele
herinneringen aan onze streek een positief
gevoel meebrengen. We gaan het gewoon
vragen.

Joris, toegegeven, het doet een beetje pijn
aan ons hart dat we je niet meer zo vaak
zien in de Kempen.

Joris Brys: “Tja, het klopt alleszins dat ik er
niet meer zo vaak kom. |k woon al een tiental
jaar in Antwerpen en een grotere stad spreekt
me nog altijd erg aan. Ik heb die drukte blijk-
baar nodig. (lacht) Het verschil met Oostho-
ven kan bijna niet groter zijn, maar laat het
duidelijk zijn dat ik daar nog steeds zeer fijne
herinneringen aan heb en met veel plezier
aan terugdenk.”

Wat is het eerste dat je te binnen schiet als
je aan Oosthoven denkt?

“Dat zal dan toch de voetbalclub zijn. Mijn eer-
ste club, waar trouwens ook mijn papa, min
grootvader en mijn nonkels gevoetbald hebben,
en waar mijn neef nog altijd voetbalt. De familie
Brys kent de kantine van binnen en van buiten.
Al heb ik er uiteindelijk niet zo lang gevoetbald.
De ambitie bracht me al snel bij KFC Turnhout.
Ik kon op zich goed mee, speelde ook bij de
nationale Reserven, maar blessures hielden me
te vaak aan de kant. Mijn vrienden en ploeg-
genoten noemden mij wel eens ‘De Man van
Glas’. Ken je dat? Altijd van die kleine blessures,
niemand weet precies wat het is, en met rusten
lost het probleem zichzelf op. Maar ik wil nu niet
gezegd hebben dat dit een grootse carriere in
de voetbalwereld in de weg heeft gestaan.”

De carriére als voetballer zal er wellicht niet
meer komen. Als presentator ben je alles-
zins mooi aan de weg aan het timmeren.

“Ik mag zeker niet klagen. Ik kreeg een tiental jaar

geleden de kans om aan de slag te gaan bij Play
Sports. |k deed toen reportages en interviews
en dergelijke. Vooral voor de Premier League.
Later kwam daar de presentatie bij van ‘Sports
Late Night. Samen met Bart Raes en Gilles De
Coster staat dat nog steeds op het programma.
Sindsdien is voetbal een alsmaar belangrijker
thema geworden in mijn leven. Zeker nu daar de
podcast '90 minutes’ is bijgekomen, kijk ik nog
meer voetbal. Dat is ook nodig om een beetje
met Filip Joos te kunnen meebabbelen. Het is
niet normaal wat die allemaal weet. Geen idee
hoeveel uren voetbal die per week kijkt.” (lacht)

Bij Studio Brussel presenteer je ook het
programma ‘Vuurland’.

“Ja, op dat vlak mag ik zeker niet klagen hé.
Doe ik ook niet. Ik heb trouwens nog nooit
het gevoel gehad dat ik aan het werken ben.
Z0 graag doe ik het allemaal. Zeker Vuurland.
Daar mag ik toch van zeggen dat het m'n ei-
gen programma is. Ik doe ook de ochtendblok
op zondag. Die is eigenlijk voor iedereen. Maar
bij Vuurland passeert echt alleen muziek die ik
goed vind. Het is een heel ander programma.
Meer luistermuziek. En je weet ook dat de luis-
teraars op zondagavond échte luisteraars zijn,
die specifiek afstemmen op Studio Brussel
voor dat genre. Ik krijg daar ook mooie com-
plimenten over en dat doet me veel plezier. In
gedachten zie ik dan die mama of papa die op
zondagavond zoon- en dochterlief naar Leuven
of zo doet, en dan samen met mij geniet van
The National, Ben Howard of The Bony King of
Nowhere. Voor mij het betere Indie-werk.”

"HET IS NIET NORMAAL
WAT FILIP JOOS
ALLEMAAL WEET. GEEN
IDEE HOEVEEL UREN
VOETBAL DIE PER WEEK
KIJKT.

Ik zag je ook al acteren in ‘De Dag’, de se-
rie van Jonas Geirnaert en Julie Mahieu.
Hoe was dat?

“Amai, dan heb je wel heel erg goed opgelet
want erg groot was die rol niet. Maar wel heel
leuk om een keer te doen uiteraard. Het is al
wel enkele jaren geleden. Ook bij ‘Callboys’
had ik een keertje een zeer, zeer kleine bijrol als
reporter. (glimlacht) Fantastisch om Jan Eelen
dan aan het werk te zien. Toch wel wat uit mijn
comfortzone maar een zeer prettige ervaring.”



Ik neem aan dat het optreden waarbij je
met enkele andere bekende Vlamingen uit
de kleren ging voor Kom Op Tegen Kanker
ook buiten die comfortzone lag.

“Laat ons zeggen dat dit zéér ver buiten mijn
comfortzone was. (lacht) Maar ik heb daar niet
over getwijfeld. Al zou ik dat in een andere set-
ting niet meteen doen. Maar voor Kom Op Te-
gen Kanker heb ik het met veel plezier gedaan.
En weet je, ik had helemaal geen probleem met
dat naakt, ook niet voor tweeduizend man.
Maar ik was vooral zenuwachtig voor die cho-
reografie. Ik zag me al naar rechts stappen ter-
wijl de anderen naar links gingen. (lacht) Maar

dat is gelukkig niet gebeurd. Integendeel, ik
heb daar een enorme kick van gekregen. Het is
zonder twijfel het schoonste wat ik in mijn leven
al gedaan heb. Ook al was dat achteraf beke-
ken voor ons maar een kleine moeite, voor veel
mannen was het een aanmoediging om zich te
laten controleren op prostaat- en teelbalkanker.
Je wil niet weten hoeveel berichtjes wij samen
gekregen hebben om ons te bedanken. Door
het feit dat er meer mannen zich veel vroeger
laten controleren, kan men bij een negatieve di-
agnose veel vroeger behandelen. En zo hebben
we mogelijk heel wat leed bespaard en heel wat
steun kunnen bieden. Dat gevoel is onbetaal-

baar. Zeker als je dat dan nog eens mag doen
met mooie mensen zoals Dieter Coppens, Bart
Peeters, Warre Borgmans en al die anderen. Zo
dankbaar dat ik dat heb mogen doen...”

Laat ons ook eens even vooruit kijken. Je
hebt sowieso altijd al een drukke festival-
zomer en daar komt dit jaar nog eens een
Europees Kampioenschap voetbal bij. Hoe
schat je de kansen van de Belgen in?
“Goh, moeilijke vraag. Het kan van zoveel
details afhangen. De vorm van de dag, bles-
sures, af en toe een gelukje. Maar ik ben so-
wieso wel een believer van de Rode Duivels,
een echte supporter ook, zeker op grotere
tornooien. Geloof het of niet, maar ik ben zo'n
dagen altijd een beetje zenuwachtig. Plus, dat
samenhorigheidsgevoel als je samen naar
een groot scherm Kkijkt, ik vind dat fantas-
tisch. Dat je plezier en verdriet samen kan de-
len. Voor het EK zijn we geen topfavoriet maar
toch wel outsider. Na de gouden generatie zei
men wel eens dat dit een overgangsploeg is.
Maar dat vind ik niet. Er is nog altijd zeer veel
talent aanwezig. Kijk maar naar Doku bij Man
City of Bakayoko bij PSV. Misschien dat de
verdediging minder sterk voor de dag komt.
Maar wie weet. Al schat ik Frankrijk en En-
geland op dit moment wel wat hoger in. Het
zou alleszins leuk zijn als we die Europese of
wereldtitel voor de Rode Duivels nog zouden
kunnen afvinken. Dat hoop ik in mijn leven
toch nog mee te maken. En dat mag gerust
deze zomer al zijn.”

Tekst: Peter Meulemans
Foto’s: © VRT — Studio Brussel

Een beter meubel
tegen de beste prijs

Steenweg op Hoogstraten 2
2330 Merksplas

014 63 31 92
info@meubelpaleisleemans.be
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BEST OF BREAKFAST

ZILVERMEERHAVEN PORT AVENTURA
SERVEERT BRUNCH MET HEEL WAT LOKALE SPECIALITEITEN

MOL — Nog één maandje winterkost en dan richt Zilvermeerhaven Port Aventura zich weer op de zomerperiode. Die winterkost, dat be-

tekent in de zaak van Lynn en Steven Boonen: een overvloed aan lokale specialiteiten. Ze stelden er zelfs speciaal een ‘Onderox-brunch’

mee samen die je de hele maand maart kan komen proeven, gecombineerd met een tochtje over het water met de taxiboot.

.- g

“We hebben heel wat lekkers uit de Kempen
samengebracht in één brunch”, legt Lynn
Boonen uit. “Wij houden van lokaal en bewust
eten en kopen. Als de producten hier uit de
buurt nu net zo goed en minstens even lekker
zijn, waarom zouden we ze dan verder weg
gaan zoeken? We hebben in de Kempen heel
wat lekkers te bieden, daar mogen we trots op
zijn. Bovendien zijn het fijne producten om mee
te werken en we promoten er onze regio mee
bij bezoekers die van verder weg komen.” Lynn
en Steven besloten om in de maand maart een
speciale brunch te serveren met een overvioed
aan dat lokaal lekkers. De brunch wordt elke
dag waarop het havencafé open is om 11.30
uur geserveerd, na reservatie.

NIEUWE ZOMERKAART

“De winter bolt intussen rustig uit en daarom
willen we nog één maand genieten van lekke-
re winterkost voor we overschakelen naar onze
zomerkaart”, zegt Lynn. Die zomerkaart wordt
op maandag 25 maart ingevoerd. “Daar zullen
opnieuw meer broodjes, salades, poké bowls
en zomerse drankjes opstaan. We hebben in-

(¥ 24

tussen de volledige omschakeling gemaakt
naar lunchcafé, maar we houden wel bewust
desserts en hapjes op de kaart. Je kan dus ’s
middags uitgebreid komen eten maar net zo
goed langskomen voor een snelle lunch.” Port
Aventura is trouwens nog op zoek naar een
keukenmedewerker om het team te komen ver-
sterken. Wie interesse heeft, mag zich melden
bij Lynn en Steven.

WANDELEN LANGS
HET WATER

Wie reserveert voor de ‘Onderox-brunch’, kan
gratis met de taxiboot overgezet worden naar
de andere kant van het water om zo de wande-
ling ‘Molse Meren-Schansheide’ te volgen tot je
terug bij Port Aventura bent. Maart is daarnaast
de laatste maand waarop je de wandeling van
het Lekkerstappen Wandelfestival kan komen
doen, daarvoor is Port Aventura vertrek- en
aankomstpunt voor een tocht langs het water
van zo'n 9,8 kilometer.

De komst van de zomer betekent dat er weer
meer beleving is op het water zelf, met naast de
taxiboot ook o.a. de FloatXpress (watertrein) en

ONDEROX-BRUNCH
VAN DE MAAND

Eén biertje (Kemping of Postel bruin),
croissant, ‘goei’ brood, slagerspallet
met kaas en Molse kipkap, smeer-
beleg (boter, stroop en confituur),
frikandellen met kriekjes, witte en
zwarte pens met appelmoes, stukje
vlaai, koffie en thee.

Prijs: 27,50 euro p.p.

Gratis overzet met de taxiboot voor
de wandeling ‘Molse Meren-Schans-
heide’ voor wie vooraf reserveert met
de vermelding ‘Onderox-brunch’. De
brunch wordt elke dag (behalve op
donderdag en vrijdag) geserveerd om
11.30 uur. Actie geldig van zaterdag 2
maart tot en met zaterdag 30 maart.

de elektrisch aangedreven Electric Paddle Dri-
ve. Ook het terras, met zicht op de jachthaven,
staat vanaf april weer opgesteld. “Een fijne pe-
riode met veel leven in de brouwerij. Wij kijken
er alvast naar uit.”

Tekst: Bert Huysmans

Zilvermeerlaan 9
2400 Mol

Tel. +32 (0)14 47 22 57
info@zilvermeerhaven.be
www.zilvermeerhaven.be

@ Zilvermeerhaven Port Aventura
Open:

Ma, di, wo: vanaf 11 uur

Za, zo: vanaf 10 uur

Do en vr gesloten



VAN GOMP-=L

TERRASOVERKAPPING « ZONWERING « GEVELBEKLEDING
ROLLUIKEN « GARAGEPOORTEN « ESAFE BRIEVENBUSSEN
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VAN 15.2.2024 TOT 15.4.2024

OPEN
16 EN 17

MAART

DONK 3 - 2400 MOL - T 014 37 15 11 - info@vgompel.be - www.vgompel.be - www.vgompelbuitenleven.be
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WELLENS MEN

VOOR MANNEN DIE STIJLVOL DOOR HET LEVEN WILLEN GAAN

Herentals — Mannen er goed laten uitzien én zich goed laten voelen in wat ze dragen. Dat is het opzet van Wellens Men in Herentals. De

zaak is toegankelijk voor iedereen en biedt een persoonlijke service en begeleiding. Met een ruim aanbod aan outfits voor alle gelegen-

heden, samengebracht in een winkel van ruim 2.000 m”. “Styling is voor een man steeds belangrijker. En daar kunnen wij bij adviseren.”

Wellens Men bestaat 85 jaar. Intussen heeft
met Jef en Jul al de vierde generatie de mode-
microbe te pakken en zijn ook hun vader Carl
en grootvader Dore hier nog elke dag druk in
de weer. “Het zorgt voor een kruisbestuiving
van ervaringen en visies die samen worden ge-
bracht tot één uitgebreide collectie”, klinkt het.
“We hebben een vast team, met veel ervaring
in de modewereld, om klanten bij te staan.” De
kleine zaak van weleer is inmiddels uitgegroeid
tot een winkel van meer dan 2.000 m?2 waar elke
man zijn gading in kan vinden.

VERSCHILLENDE
PRIJSKLASSEN

Je wordt hier met een hartelijke glimlach ont-
vangen en wegwijs gemaakt in dat uitgebreide
aanbod. Dat omvat zowel sportievere merken
en kleding om elke dag te dragen als kostuums
voor zakenmensen of feestelijke gelegenheden.
Een snelle blik doorheen de winkel brengt je 0.a.
langs collecties van Ralph Lauren, Stone Island,
Moncler, The North Face en State of Art. Of net
bij enkele zeer exclusieve merken als Zegna en

Prada, met items die slechts op een handvol
plaatsen in Belgié te verkrijgen zijn. Het grote
aanbod betekent ook dat je hier in verschillende
prijsklassen stijlvolle kledij kan vinden.

MANNEN STYLEN

Het vaste team staat klaar om je bij te staan,
als je dat wenst. “Wij adviseren met plezier en
kunnen aangeven welke stukken je best met
elkaar kan combineren. Niet iedereen heeft
daar oog voor, en dat is ook niet erg. Maar
stylen wordt voor een man wel steeds belang-
rijker. Meer en meer mensen hebben daar te-
rug nood aan. Een goede service en advies
in de winkel. Dat merken we wel echt. Som-
mige mensen maken vooraf al een afspraak
met hun vaste verkoper. Die weet welke stijl
ze hebben en vaak zelfs wat er thuis al in hun
kledingkast hangt. Je laten adviseren betekent
ook efficiénter winkelen. Daar hebben veel
mannen toch behoefte aan. Een extra plus-
punt is dat ze hier alles onder één dak vinden
om een complete outfit samen te stellen. Zelfs
schoenen, ondergoed en sokken.”

EIGEN ATELIER

Wellens Men volgt de nieuwste trends op de
voet en kiest regelmatig voor vernieuwing, zo-
wel in de collectie als in de inrichting van de
zaak. Zijn er retouches nodig? Daar passen ze
daar in hun eigen atelier een mouw aan. Dat
kan zelfs a la minute, terwijl je rustig verder win-
kelt of even in de bar een drankje neemt.

Want ook het trouwseizoen komt eraan. “Zo ko-
men veel bruidegommen hier hun kostuum van

nul af samenstellen voor hun droomhuwelijk.
De stof, voering, knopen,... Alles kan volledig
gepersonaliseerd worden. Tot een ingenaaid
persoonlijk tekstje toe. Maar we hebben ook
een ruime collectie aan kostuums op stock. Dat
betekent dat je alles uitgebreid kan passen, zo
laten we niks aan het toeval over.”

ONLINE EN IN DE WINKEL
Wie al even inspiratie wil opdoen voor zijn win-
kelbezoek, kan online alvast even grasduinen
in het aanbod. Zo vullen het online-gedeelte en
de fysieke winkel elkaar mooi aan. In de winkel
zelf vind je vervolgens de persoonlijke begelei-
ding en de ervaring van het team van Wellens
Men. Parkeren kan gratis en vlak voor de deur,
eenmaal binnen word je van a tot z begeleid.
Drempelvrees is absoluut niet nodig. De nieuwe
zomercollectie hangt net in de winkel, kom ze-
ker eens een kijkje nemen. Tijdens het weekend
van zaterdag 2 en zondag 3 maart wordt die
collectie trouwens extra feestelijk voorgesteld,
met bijhorende drankjes en hapjes. De zaak is
dan op zondag ook speciaal tot 17 uur open.

WELLENS:

Lichtaartseweg 2/1, Herentals
Tel. +32 (0)14 21 14 41
www.wellensmen.be

O @ Wellens Men

Open:

Ma: 13 tot 18 uur

Di tot za: 9.30 tot 18 uur
Z0:9.30 tot 12 uur



WELLENS:

A STYLE FOR EVERY STORY

RSTE, )

©° %
e

ZATERDAG ZMAART %o SS
& ZONDAG FMAART %ine 24

A
\METDRINKS&FINGE OC?D / ¥25370°

o

@® Professionele en ® Ruim aanbod, alle stijlen ® 2000 m? ® Eigen retouche-atelier ® Ruime parking
persoonlijke begeleiding en prijsklassen winkeloppervlakte
VOLG ONS @WELLENSMEN BEZOEK ONZE WINKEL SHOP ONLINE E - E
9 Wellens Men wellensmen.be ' r
Lichtaartseweg 2/1

2200 Herentals E



ONDEROX maart 2024 | p 22 - 23

PIET DEN BOER

“MENSEN HELPEN IS HET MOOISTE WAT ER IS”

GEEL — Piet den Boer is bij het grote publiek vooral bekend als voormalig topspits bij KV Mechelen. De winnende goal tijdens

de Europacupfinale tussen Ajax en KV Mechelen is nog steeds een hoogtepunt binnen onze voetbalgeschiedenis. Vandaag de dag

hecht de toenmalige spits vooral belang aan de connectie tussen verschillende mensen om samen dromen na te jagen. “Door eve-

nementen te organiseren wil ik mijn steentje bijdragen aan een betere wereld.”

Hoe ben je in de Kempen terechtgekomen?
Piet den Boer: “Na mijn avontuur in Frankrijk
(Piet voetbalde er bij Bordeaux en Caen, nvdr.)
heb ik besloten om mijn sportieve carriere af te
bouwen en over te schakelen naar een maat-
schappelijke carriere. Ik kreeg via Achilles Jan-
sen de mogelijkheid om aan de slag te gaan
bij IUsboerke. Het was een leerrijke periode
waar ik nog altijd met veel vreugde op terugkijk.
Vandaag de dag heb ik nog steeds goede con-
tacten met commercieel directeur Jef Segers.
lJsboerke helpt me nog regelmatig bij kleine
dingen die ik organiseer voor het goede doel.”

Mensen steunen en helpen zit in je bloed?
‘Je kan dingen nooit alleen. Door de evene-
menten te organiseren, kon ik mijn steentje bij-
dragen op weg naar een betere wereld. Toen ik
Marieke Vervoort leerde kennen was het dui-

delijk dat ik verschillende mensen enthousiast
wilde maken over nieuwe ideeén.”

Je haalde de Special Olympics naar Me-
chelen?

“Het was mijn droom om het hele gebeuren in
Mechelen te krijgen, maar de voorbereidingen
waren ontzettend zwaar. Als je drie weken voor
de start van het evenement nog niet weet of alles
wel kan doorgaan, is dat best spannend. Na de
Spelen belandde ik een week of zes in een burn-
out. Er moest veel voor wijken, maar het was een
goede leerschool die me terug met de voeten op
de grond heeft gezet. Gelukkig heb ik enorm
veel hulp gekregen van verschillende mensen.”

Je tilde ook het G-voetbal naar een hoger
niveau?
“Toen ik terugkwam uit Frankrijk, kreeg ik de

vraag om ambassadeur te worden van de
G-sport. Het is fantastisch om iedereen te mo-
tiveren. Bij G-sport draait alles om de beleving
en groepsmentaliteit. Het is bewonderenswaar-
dig om te zien hoe de sporters met elkaar in
contact staan. Of ze nu als eerste of derde ein-
digen, het blijft altijd even leuk.”

Jij bent zelf ook een ware voetbal-legende.
Hoe is dat begonnen?

“In 1982 begon ik Europees te voetballen bij KV
Mechelen, waar we in drie jaar tijd voetbalge-
schiedenis hebben geschreven. We wonnen
een landskampioenschap en een Europese
beker met de supercup. Tot nu toe is er nog
altiid geen Belgische club meer geweest die
de finale van de Europacup gewonnen heeft.
Ik heb het geluk gehad dat ik de bal er mocht
inkoppen, maar dat was wel de verdienste van
de club. We hadden een geweldig elftal. Het is
een droom van veel jongens om voetballer te
worden, maar er zijn er jammer genoeg maar
enkelen die in de topsport belanden.”

Je stond toen zelf in de spits?

“Ik was geen grote voetballer, maar had wel een
grote inzet en een neus voor de goal. Het is een
jongensdroom om als ambtenaar in het voetbal
terecht te komen, maar veel mensen hebben
een foutief beeld van het succes. Topsport is
hard werken. Er komt veel stress bij kijken en je
moet er wat geluk mee hebben.”

Tegenwoordig starten jongeren almaar
vroeger met voetballen...

“Klopt, ik kwam gelukkig pas rond mijn twin-
tigste in aanraking met voetbal, maar door de
jongere leeftiild waarop onze jeugd begint te
voetballen, neemt de druk van buitenaf toe.
Daarnaast wordt het toekomstbeeld niet altijd
duidelijk geschetst. Het is niet evident om een
jongensdroom te verwezenlijken die vaker niet
dan wel uitkomt.”

Ouders spelen een belangrijke rol?

“Het is vooral belangrijk dat ouders sport als een
uitlaatklep voor hun kinderen zien en blijven re-
lativeren. Er is niets mooier dan als jonge gast
achter de bal aanhollen. Plezier uit de sport ha-
len is minstens zo belangrijk. Tegenwoordig zien
we reportages op tv over de donkere kant van
topsport, daar is nog veel verbetering mogelijk.”

Is het voetbal nog interessant om naar te
kijken?

“De belangen zijn groot geworden waardoor
de scheidsrechter het vaak zwaar te verduren
krijgt. Er zou een oplossing moeten komen voor
het gedrag op het veld. Het is jammer vast te
stellen hoe spelers of trainers tekeer gaan te-
gen de scheidsrechter. Het blijven tenslotte
ook maar mensen die fouten maken, maar dat
wordt niet geapprecieerd. Het is belangrijk dat
onze jeugd een voorbeeldfunctie te zien krijgt,



zodat voetbal een leuke uitlaatklep blijft voor ie-
dereen. Voetballers blijven mensen en zijn geen
machines. Dat ook de menselijkheid wel eens
durft verdwijnen, is jammer.”

Heb je enig idee wat de oorzaak daarvan is?
“Vroeger was er enkel in het weekend voetbal,
vandaag is het aanbod een pak uitgebreider en
kunnen we dagelijks voetbal kijken, waardoor de
gewenning aan het niveau steeds groter wordt.
Vooral ouders hebben een belangrike taak om
hun kinderen met twee voeten op de grond te
houden. Dromen mag, maar de omgang met
emoties en teleurstellingen is ook belangrijk.”

Hoe was de begeleiding van jouw moeder
en vader?

“We hebben altiid simpel geleefd en ik heb van hen
de kans gekregen om te mogen verhuizen naar
Belgié. Mijn vader en moeder waren mijn grootste
fans en brachten me bij regenweer altijd naar de
training. Ik begon op een laag niveau en kwam pas
in mijn tweede jaar op een hoger niveau terecht.
Op een bepaald moment had ik het geluk van op
het juiste moment te scoren. Toen mijn vader op
ziin sterfbed de anekdote van het doelpunt tegen
Ajax begon te omschrijven, kreeg ik kippenvel.”

Is er een verschil in het voetbal met Belgen
en Nederlanders?

“Als voetballer heb ik gemerkt dat de combinatie
tussen Nederlanders en Belgen wel kan werken.
Tegenwoordig worden we graag gepamperd,
maar er is niets mis mee om te zeggen waar het
echt op staat. We leven in een tijd waar iedereen
steeds meer voor zichzelf leeft, maar het is be-
langrijk om ook als team te fungeren.”

Zijn je kinderen ook bezig met voetbal?

“Nee, mijn oudste zoon, Wesley, verzorgt
de communicatie voor de stad Gent en
Glenn, de jongste, is een kinesist met veel
ambitie in Schoten en Geel. Ik heb nooit de
drang gehad om voetbal op te dringen aan
mijn kinderen. In de jeugdjaren heb ik Glenn

"HET IS BELANGRIJK
DAT ONZE JEUGD EEN
VOORBEELDFUNCTIE

TE ZIEN KRIJGT, ZODAT
VOETBAL EEN LEUKE
UITLAATKLEP BLIJFT.

wel een paar jaar getraind, maar omdat ik
erbij stond, werd hij regelmatig uitgeschol-
den, waarna ik er dan mee gestopt ben.
Die nuchterheid heb ik van mijn ouders ge-
leerd.”

Na het voetbal heb je een carriereswitch
gemaakt?

“Ik werd benaderd door iemand uit de banken-
wereld en ging aan de slag als private banker
bij ABN AMRO. Achteraf bekeken ben ik blij dat
ik die kans gegrepen heb, omdat het mij een
bredere visie gegeven heeft.”

Je bent ook auteur van verschillende
boeken...

“Inderdaad, negen jaar geleden schreef ik al
een boek over sporten met een beperking.
De opbrengst ging naar G-Sport Antwerpen.
Toen ik later dokter Luc Colemont tegen-
kwam, was het duidelijk dat ik nog een boek
wilde schrijven. Ik heb een groot respect voor
dokters en verplegers, omdat de levensbe-
langrijke beslissingen die ze maken, vaak
onderschat worden. Daaruit is ‘Helden met
darmkanker ontstaan’, een boek waar we be-
kende en onbekende verhalen over darmkan-
ker neerschreven en gingen kijken hoe je het
kan overleven.”

Je kreeg er zelf ook mee te maken?

(Knikt) “Toen ik met darmkanker in aanraking
kwam, heb ik beseft dat een mens heel kwets-
baar kan zijn. Verschillende mensen hadden me
eerder al gezegd om me op darmkanker te la-
ten testen en ik had meteen prijs. Het waren de
vier slechtste dagen uit mijn leven. Ik had geen
uitzaaiingen en er werd 20 cm darm verwijderd.
Doordat ik het boek geschreven heb, wist ik
meteen in welke fase ik zat, maar ik ben blij dat
ik door het oog van de naald ben gekropen. Ik
ben mijn omgeving enorm dankbaar voor alle
steun. En ook de zorgsector. Die is en blijft
enorm belangrijk. Als je ziet wat voor werk die
mensen elke dag opnieuw verzetten, verdient
dat een grote pluim. Het is één van de meest
onderschatte beroepen, eentje dat de nodige
aandacht verdient.”

Tekst: Stef Geeraerts
Foto: Bart Van der Moeren

WELKOM IN VILLA TILIA IN RETIE
OP 21 MAART OPENEN WIJ ONZE BISTRO

Lunch & dinner, diverse dranken en wijnen!

issas a8 0000

@irkmarns ©

sequm- en graszodenservice

OPEN JOBDAG

ZONDAG 10 MAART

TUSSEN 10U EN 12U
ROOBEEK 42 - ARENDONK

Bij mooi weer kan u terecht op het tuinterras.
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AL 20 JAAR SCHOON JONG VOLK IN TURNHOUT

TURNHOUT — De Kempen loopt vol met schoon jong volk, maar enkel Turnhout rolt er de rode loper voor uit. Schoon Jong Volk

Turnhout zijn de Young Ambassadors van filmfestival Mooov. De jongeren zijn gebeten door film en organiseren één keer per maand

een filmavond in jeugdhuis De Wollewei. Tijdens het Mooov-festival zelf verzorgen ze de jongerenavond: een gratis filmavond waarop

het programma specifiek wordt afgestemd op de jeugd. inclusief afterparty. “We bestaan twintig jaar en dat laten we niet zomaar

voorbij gaan”, meent Noor Saad.

Ik kende de scouts, Chiro en KSA, maar
van Schoon Jong Volk had ik nog niet ge-
hoord. Een jongerenvereniging rond film?
Wat doen jullie daar zoal?

Noor Saad: “Schoon Jong Volk is een tof-
fe bende jongeren die van film houden. Elke
maand organiseren we in jeugdhuis De Wolle-
wei een filmavond voor de jeugd uit Turnhout en
omstreken. Maar het draait hier echt niet alleen
rond film. We doen ook gewoon andere leuke
dingen. En na onze vergaderingen, waarin we
praktische afspraken maken voor onze activi-
teiten, zetten we een stapje in de wereld. Na
de filmavond houden we ook de bar open in
De Wollewei.”

Noor Verachtert: “In de zomer organiseren we
ook onze eigen openlucht filmvoorstelling en
zorgen we voor de hapjes en de drankjes in de
bar bij de openlucht-cinema ‘Mooov wijkt af’.”

En die naam Schoon Jong Volk, wat is daar
het verhaal achter?

Marie-Line Lormans: “Dat weten we eigenlijk
niet. Die naam is twintig jaar geleden gekozen,
maar het verhaal erachter kennen we helaas
niet meer. We denken er trouwens aan om de
naam te veranderen. Het klinkt wel tof, maar
heeft totaal niets te maken met de dingen waar
we mee bezig zijn. 't Zou daarom kunnen dat
we dit jaar een naam kiezen die meer de link
maakt met onze filmgerelateerde activiteiten.”

Over welk soort film gaat het dan vooral?
Marie-Line: “De films die we vertonen komen
altijd uit de wereldcinema en arthouse-scene.
Arthouse films zijn minder bekende films met
een artistiek karakter. Met wereldcinema-fims
proberen we los te komen van de traditionele
Europese of Angelsaksische films die je in het
reguliere circuit kan zien. Ik kilk ook wel eens
naar een Hollywood-blockbuster, hoor. Maar
door Schoon Jong Volk heb ik vooral de liefde
voor arthouse ontdekt.”

Noor S.: “Voor onze maandelijkse filmavond
en de jongerenavond van het Mooov-festival
zorgen we er wel voor dat de films toegankelijk
genoeg zijn. Die eerste kennismaking met al-
ternatieve film mag immers niet vervreemdend
zijin. En in het voorprogramma spelen we ook
altijd een aantal kortfilms. Vorig jaar waren daar
zelfs films bij die door Turnhoutse jongeren ge-
maakt waren.”

Hoe kwamen jullie bij Schoon Jong Volk
terecht?

Noor S.: “Dat is voor ieder van ons verschillend.
Ik kwam er zelf mee in contact via mijn papa die
vrijwilliger is bij Mooov. Zo kwam ik een paar
keer mee helpen tijdens het filmfestival. Toen ik
over Schoon Jong Volk hoorde, ben ik lid ge-
worden.”

Marie-Line: “Mijn vader is filmjournalist. En zo

ben ik dus ook via mijn papa in contact geko-
men met Mooov. Een paar jaar geleden was ik
tijdens het Mooov-festival ook lid van de jon-
gerenjury. Dat is een groep van vijf jongeren
tussen 16 en 20 jaar die tijdens het festival alle
competitiefilms samen bekijken en aan het ein-
de de prijs van de jongerenjury uitreiken. Tien
dagen lang zat ik toen de hele tijd met vrienden
in de cinema. Dat was zo leuk dat we ook na
het festival nog contact wilden houden. Daar-
om zijn we toen ook lid geworden van Schoon
Jong Volk.”

De jongerenjury?

Marie-Line: “Elk jaar doet Mooov via de scho-
len een oproep voor kandidaten. En daarvoor
stellen zich toch altijd wel een paar jongeren uit
de Turnhoutse middelbare scholen kandidaat.
Ook in Brugge gebeurt dat trouwens. De groep
in Turnhout en in Brugge vormen samen een
onafhankelijke jury, maar wij van Schoon Jong
Volk begeleiden hen daarin. Super-leerrijk,
maar vooral mega-leuk.”

Als jullie in jullie vrije tijd zoveel met film
bezig zijn, hebben jullie je studies dan ook
in het teken van film gezet?

Marie-Line: “Ja, toch wel. Film is goed onder
mijn huid gekropen. Ik heb eerst iets anders ge-
studeerd, maar volg nu ook filmstudies.”

"EEN EERSTE
KENNISMAKING
MET ALTERNATIEVE
FILM MAG NIET
VERVREEMDEND ZIJN.

Noor S.: “lk zit momenteel nog in mijn laatste
jaar secundair onderwijs en moet de volgende
maanden een studierichting kiezen. Wat het uit-
eindelijk zal worden, weet ik nog niet. Maar fim
is zeker ook nog één van de mogelijke opties.”

Noor V.: “Ook bij mij heeft film mijn studiekeuze
bepaald. |k studeer sinds september regie aan
het RITCS in Brussel. En Schoon Jong Volk heeft
me geholpen om door mijn toelatingsproef te ge-
raken. Hier leerde ik minder bekende films ken-
nen en ben ik anders naar film gaan kijken. Die
kennis kwam van pas bij het toelatingsexamen.”

Tekst en foto’s: Tom Claessen

Foto 1: Marie-Line Lormans en Noor Saad zaten ooit in de
jongerenjury van filmfestival Mooov.

Foto 2: Noor Verachtert, Noor Saad, Marie-Line Lormans
en de andere jongeren van Schoon Jong Volk organiseren
elke maand een filmavond in jeugdhuis De Wolleweli.
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AMBACHTSTRAAT 8 « SLOTENPECHDIENST
OUD-TURNHOUT « SLEUTELS DUPLICEREN

Guns is er voor * AUTOSLEUTELS
0 , * VEILIGHEIDSCILINDERS
particulieren, bedrijven
en overheidsdiensten. * MEERPUNTSLUITINGEN
* SLUITPLANNEN
OPENINGSUREN * TOEGANGSCONTROLE
MA OP AFSPRAAK ° RULLUIKEN
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Wij zoeken een "ERVAREN" televerkoper.

Taak : Telsfonisch verkopen van advertentieruimte.
En dit op onze digitale infoschermen in de etalages van vastgoedmakelaars.
Wi bieden een goed loon - snel groetend bedril - 1of team - goede sieer.
{ ervaring in de televerkoop is echt wel een + punt )

S ie ge Hnard -
ST je gemotiveerds gegevens via mail naar :

info@media-mol, be

www.media-mol.be




ONDEROX maart 2024 | p 26 - 27

LEKKER LOKAAL

BONHEUR DIRTY TWIST (COCKTAIL)

5 minuten 1 persoon

INGREDIENTEN

* Pompoenpitolie

* 12 cl. Bonheur. (alcoholvrij)
* 5 cl. Grey Goose (wodka)

* Angostura Bitters

* Limoen

In deze rubriek ‘Lekker Lokaal’ gaan we op bezoek bij Kempenaars met een passie voor lekker eten
en duurzame producten. Met hun favoriete recept hopen ze jou als lezer te inspireren om ook zelf
in de keuken aan de slag te gaan met lokale en seizoensgebonden ingrediénten. En wees gerust,
we houden de recepten altijd simpel en behapbaar! Deze maand in de keuken: Klaartje Mertens
van ‘Just. Foods’ uit Arendonk, de makers van ‘Bonheur.’, en Daan De Maerteleire, sommelier van

restaurant Hert in Turnhout.

BENODIGHEDEN BEREIDING

* Longdink glas 1. Vul een longdrink met voldoende ijs in het glas.

* |Jsblokjes 2. Voeg 5 cl. Grey Goose (wodka) aan het glas toe.

* Barlepel 3. Geef het één dash Angostura Bitters.

* Rasp 4. Aftoppen met 12cl. Bonheur.
5. Werk af met zeste van limoen door het gebruik van een rasp.
6. Voeg een paar druppels pompoenpitolie toe.

“EEN FRISSE COCKTAIL MET EEN FRUITIG KARAKTER”

Waar komt het recept vandaan?

Klaartje: “Dat heeft Daan voor mij gemaakt.
Ik ben met Bonheur. bij heel wat toppers in
de sector op bezoek geweest om hun me-
ning te vragen, zo ontmoette ik hem. Ook
bij bijvoorbeeld The Jane in Antwerpen en
bij chocolatier Dominique Persoone ben ik
al langsgeweest. Intussen wordt Bonheur.
ook in heel wat restaurants in de Kempen
geserveerd: bij restaurant Seir in Kasterlee
en bij Savoury in Turnhout bijvoorbeeld.
Meestal gebruiken ze de pure vorm, maar
het kan dus ook als cocktail of als mocktail.”

Waarom hebben jullie voor deze sma-
ken gekozen in de cocktail?

Daan: “Omdat het zo een frisse cocktail
met een fruitig karakter is waarbij finesse

en romigheid in harmonie samenvloeien.
De frisheid van de Bonheur. geeft een
zachte fruitige toets met aardse tonen en
karakter. De pompoenpitolie zorgt voor
romigheid en balans, en de Angostura
Bitters geven lichte kruiding en citrusaro-
ma’s aan het geheel. Je kan de olie van
pompoenpitten trouwens ook zelf maken.
Je trekt dan olijffolie met pompoenpitten
vacuum en steamt die. Laat alles daarna
één dag rusten zodat de smaken goed
kunnen intrekken.”

Zijn er nog varianten mogelijk?
Klaartje: “Voor wie liever een mocktail
drinkt: je kan ook gaan voor de helft Bon-
heur. en de helft alcoholvrije cava. Eenvou-
dig, maar toch heel erg lekker!”
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FROM HEAD TO TOE

OP ZOEK NAAR EEN TOPOUTFIT MET DE PERFECTE SCHOEN?
ZAPATO FROM HEAD TO TOE ity

SCHOENEN

WWW.ZAPATO-SCHOENEN.BE TEM MAAT 44

OPEN OP ZONDAG 10 MAART VAN 13 TOT 17 UUR
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NVANDELEN

L EKKERSTAPPEN WANDELFESTIVAL
DE LAATSTE MAAND DE WANDELSCHOENEN AAN

Het einde is in zicht! Van deze editie van het Lekkerstappen Wandelfestival welteverstaan. Nog tot en met zondag 31 maart 2024 kan je bij
onze 31 vertrekpunten langsgaan voor een verkwikkende tocht door de Kempische natuur met wat bijhorend lekkers in je start- en aan-
komstpunt. Vergeet zeker ook je spaarkaart niet mee te nemen en die nog snel te vervolledigen, want alleen zo maak je kans op één van onze
prachtige hoofdprijzen. Waar wacht je nog op? Hup, die wandelschoenen aan!

DE VERTREKPUNTEN

Arendonk: Parkcafé Brecht: De Kolonie
Dessel: Het Vijverzicht Essen: De Velo Geel:
't Belshof Gierle: Horeca De Lilse Bergen Hil-
varenbeek (NL): Vrifthof 16 Kalmthout: Mo-
nida Lage Mierde (NL): De Buitenman Licht-
aart: Knooppunt 30 Lille: Schlager/Eetcafé De
Kroon Lommel: Lommel Broek Malle: Bras-
serie Den Atelier Meerhout: De Zoete Zonde
Merksplas: Brasserie De Mart, Colonie 7 Mol:
Hof van 't Rauw, Port Aventura Olmen: Iverans
Oud-Turnhout: 't Puttershuys Pelt: Cash &
co Poppel: Nieuwkerkse hoeve Putte (NL): De
Heusche Bollaert Ravels: Taverne De Wouwer
Reusel (NL): D'n Ouwe Brandtoren, Hollan-
dershoeve Tessenderlo: De Bosrand Tielen: In
Den Drietip Westerlo: Torenhof ljskafee Wuust-
wezel: Wezelshof Zoersel: De Castelijnshoeve

MEER INFO:

www.lekkerstappen.be
@ Lekkerstappen

© Jef Cools

LEKKERTRAPPEN ONTBIJT

Op maandag 1 april 2024 gaat het nieuwe Lekkertrappen Fietsfestival van start. En die start
vieren we deze keer in avant-premiere. Je bent uitgenodigd op zaterdag 30 maart bij Brasserie
Den Atelier in Malle voor een heerlijk ontbijt inclusief dessertenbuffet. Na het ontbijt ga je op
pad met je eerste Lekkertrappen fietsroute én kan je meteen je eerste stempel en unieke code
verzamelen. Je neemt ook de gloednieuwe Lekkertrappen Fietsgids 2024 mee naar huis.
Ben je er graag bij? Reserveer dan snel je plaats via www.lekkertrappen.be/aanbiedingen.

Bij van der Sluis sfeervol wonen in Baarle-Hertog vindt u een ruim
assortiment gordijnen, binnenzonwering, shutters, behang en
tapijten. Maar ook voor PVC-vloeren en vioerbekleding bent u bij
ons aan het juiste adres. In onze ruime showroom krijgt u
vakkundig interieur- en kleuradvies, of wij komen bij u langs voor
advies aan huis. Confectie in eigen atelier is beslist een voordeel!
Er is een ruime parking achter de winkel.

v der Glu‘i.s

SFEERVOL WONEN

Kapelstraat 6 - Baarle-Hertog
014 69 90 02




HI OIRIEIMIAINIS

Keuken- & Meubelatelier

Ontdek de nieuwste meubel- en interieurcollecties in het sfeervolle
lentekader van onze showroom. Laat je inspireren voor jouw nieuwe
interieur dat we volledig op maat mee uitdenken en ontwerpen. Zowel voor
kwaliteitsvol maatwerk als tijdloze meubelen en slaapcomfort helpen we je
graag. Bij Horemans kom je thuis bij gepassioneerde interieurprofessionals
met zin voor precisie en een neus voor perfectie, en dat al sinds 1967.

meer info en uitgebreid programma: www.horemans.be/lente-opendeur

Extra open

Heropening

Nieuwe collectie

Olenseweg 150
2440 Larum - Geel
T 014 58 97 20

contact@horemans.be

www.horemans.be
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HOEVESERVICE

WORDT HSB

Beerse — Hoeveservice heet voortaan HSB. De familiezaak uit Beerse krijgt naast een andere naam ook een splinternieuwe leuze en

vijf nieuwe logos om meer duidelijkheid te scheppen. Want HSB biedt o.a. benodigdheden voor de ruitersport en alles voor je huis-

dieren maar ook tuinbenodigdheden en zelfs bedrijfskleding. “Die veelzijdigheid willen we nog meer tonen aan het grote publiek.”

HSB brengt vijf afzonderlijke zaken samen
op een oppervlakte van zo’n 4.500 m2, waar-
van zo’n 3.000 m2 aan winkelruimte. “We zijn
een heel complete zaak met een grote ver-
scheidenheid aan producten”, legt Hannes
Boogaerts uit, die samen met zijn broer Rob-
be de zaak leidt. “We zijn ooit ontstaan uit de
combinatie tussen een groothandel voor vee-
benodigdheden en een dierenspeciaalzaak.
We merken dat veel mensen ons daardoor
nog altijd voornamelijk linken aan de landbouw
en de ruitersport. Maar intussen zijn we veel
meer dan die twee componenten alleen, al
doen we die wel nog steeds.” En dus drong
een naamswijziging zich op.

VIJF ZAKEN IN EEN

Belangrijk: HSB mikt zowel op particulieren als op
professionelen. De zaak zal voortaan vijf onder-
verdelingen tellen, die elk een eigen naam en een
splinternieuw logo krijgen. Bij ‘HSB Equestrian’
vind je alles voor de ruitersport, voor beginnende
tot professionele ruiters. “Van voeder tot materi-
alen en kleding”, vertelt Hannes. Onder de viag

‘HSB Garden’ kunnen mensen met groene vin-
gers alles vinden wat ze nodig hebben om thuis
in hun tuin aan de slag te gaan. Denk aan tuin-
gereedschappen, meststoffen, kalk,... Enkel de
plantjes zelf vind je hier niet. ‘HSB Petstore’ is dan
weer een volwaardige dierenspeciaalzaak met al-
les voor je huisdieren: dagelijkse voeding, snacks,
verzorging, speeltjes, hokken,... Bij ‘HSB Trailers’
kan je aankloppen om paardentrailers te kopen.
Tenslotte zorgt ‘HSB Workwear’ voor je bedrijfs-
kleding, met een compleet aanbod binnen heel
uiteenlopende sectoren. Hierin is ook een flagsto-
re van Fristads ondergebracht, het bekende merk
van werkkledij. Maar de zaak telt daarnaast nog
heel wat andere bekende merken.

PASSIE VOOR DIEREN

Alles zit vervat in de nieuwe huisslogan: ‘It's an
animal lifestyle’. “Die passie voor dieren is echt
de rode draad doorheen onze zaak én het is
iets wat ons personeel allemaal verbindt”, zegt
Hannes. In de winkel werkt een team van der-
tien dierenliefhebbers, aangevuld met vijf leve-
ranciers die (wel nog onder de naam ‘Hoeve-
service’) rechtstreeks de landbouwbedrijven in
de buurt blijven bedienen.

ADVIES IN DE WINKEL

“We zijn een familiebedrijf dat service en advies
heel belangrik vindt. Ons team is altijd aanspreek-
baar voor onze klanten. Ons doel is om de men-
sen écht verder te helpen. We hebben die kennis
ook aan boord en bieden een ruime keuze aan
heel diverse producten en merken.” Zo heeft HSB
ook een eigen private label waarvan je in de win-
kel 0.a. hondensnacks en paardenvoer vindt.

SNEL BEZOEK
OF COMPLETE UITSTAP

Onlangs kreeg de zaak een restyling om het
winkelen nog aangenamer te maken. “Veel
klanten rijden zelfs meer dan een uur om naar
hier te komen”, weet Hannes. “Zij maken er
dan een uitstapje van en gaan de volledige
winkel door. We horen vaak dat het handig
is dat hier zoveel samen is, waar ze anders
drie of vier winkels voor moeten bezoeken.
Onze gratis parking vlak voor de deur is voor
hen ook een belangrijk pluspunt. Maar net
z0 goed komen mensen uit de buurt even
snel langs voor een zak kippeneten of voor
kalk voor hun gazon. ledereen is van harte
welkom, ook voor de allerkleinste aankoop.
Spring gewoon eens binnen.”

Antwerpseweg 35,
Beerse
' Tel. +32 (0)3 31224 04
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SCOP,.; DE NIEUWE OVUM
6.02 ACP LUCHTWARMTEPOMP
' EEN NIEUW TIJDPERK IN EFFICIENTIE

« Efficiéntste luchtwarmtepomp op de markt

* SCOP (35) van 6.02 — Wereldkampioen

* Milieuvriendelijk koelmiddel R290

* Aanvoertemperatuur tot 70°C

* Ideaal voor renovatiemarkt (radiatoren)

» Zeer stille werking 39,9 dB(A)

* Optimaal gebruik van elektriciteitsoverschot (PV)
* Verwarming, koeling en sanitair warm water

= - Afgegeven vermogen tot 20kW bij -7°C

Kelderbeemd 3, Retie - 014 37 81 76
www.florhuysmans.be
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INTERVIEW

BENNY GEENS IS RADIOMAKER IN HART EN NIEREN

MOL — Benny Geens (57) draaide tijdens zijn jeugdjaren elk weekend plaatjes aan elkaar in verschillende discotheken en is een

bekend gezicht in Mol. Als voorzitter van Radio Gompel werkt hij samen mel verschillende vrijwilligers aan een verhaal waar muziek

in zit. "Radio is een echte passie die ik niet meer uit mijn leven kan wegdenken.”

Benny, Hoe is de liefde voor muziek bij jou
ontstaan?

Benny Geens: “Muziek zit al van kinds af in
mijn bloed. Toen ik mijn plechtige communie
deed, kreeg ik mijn pickup met cassetterecor-
der en trok ik wekelijks naar de platenwinkel.
In het weekend draaide ik regelmatig plaatjes
voor mensen die bij ons op bezoek kwamen.”

Enkele jaren later werd je gebeten door de
radiomicrobe?

“In 1982 begonnen lokale radio’s op te komen.
Ik besloot mijn stoute schoenen aan te trekken
en een brief te sturen aan radio Noordzee uit
Gompel. Uiteindelijk mocht ik na een demo-op-
name met mijn fiets tot in de studio komen,
maar dat vond ik nogal overweldigend. Toen ik
de radiomast aan de brug zag staan, dacht ik er
zelfs even over na om terug te keren. Uiteindelijk
zette ik door en kon ik starten met een oplei-
ding. Twee weken later was ik voor het eerst
te horen op de radio. Dat was best een grote
verantwoordelijkheid, want niet veel later kreeg
ik als dj een bijkomende aanbieding bij dancing
Starlight in Mol. Daar heb ik drie jaar plaaties
aan elkaar gedraaid, tot er weer een nieuwe,
moderne discotheek opende in de buurt, waar
ik ook aan de slag mocht.”

Je hebt dus vooral veel gewerkt in je
jeugdjaren?

“Uiteindelijk heb ik zo’n zes jaar op rij quasi elk
weekend in de discotheek meegedraaid, waar
ik ook mijn vrouw heb leren kennen. Na die
periode hebben we beslist om ons eerst toe te
leggen op ons werk en gezin, maar zodra de
kinderen wat groter werden, heb ik terug con-
tact opgenomen met Radio Gompel. Radio is
een echte passie die ik niet uit mijn leven kan
wegdenken. Naast presenteren legde ik me de

laatste jaren al vaker toe op het reilen en zeilen
achter de schermen.”

Je zette je ook in als voorzitter van de
lichtstoet?

“Klopt, de medewerkers van de lichtstoet van
Ginderbuiten zagen een goede kandidaat-voor-
zitter in mij. Dat heb ik 28 jaar lang gedaan. Re-
cent heb ik de fakkel doorgegeven omdat de
ideale opvolging klaarstond.”

De vete tussen de lichtstoet van Rozen-
berg en Ginderbuiten is iedereen in de
Kempen wel bekend?

“In het begin was de sfeer tussen de twee
stoeten vijandig. Aanvankelijk had ik het daar
moeilijk mee, maar nu ben ik enorm fier om te
kunnen zeggen dat we nauwer met elkaar heb-
ben samengewerkt, zodat elke stoet zijn karak-
ter kon behouden. Ik ga nog elk jaar helpen bij
de voorbereidingen van de stoet. Het is fijn om
iedereen nog eens terug te zien. Als je 28 jaar
lang als voorzitter verkozen wordt, geeft dat
veel voldoening.”

Sinds vorig jaar ligt de volledige focus op
Radio Gompel?

“Het plotse overlijden van Jan Mertens, onze
bezieler, was een moeilijke periode. We moes-
ten beslissen om te stoppen of door te gaan.
Dat is een grote verantwoordelijkheid. We had-
den niet verwacht dat het zo snel zou gaan en
dachten eraan om de boeken neer te leggen.
De zoektocht naar een nieuwe locatie duurde
even, maar uiteindelijk zijn we blij met de oplos-
sing van onze collega’s bij Radio Mol, die een
ruimte voor ons ter beschikking stellen. Door
nauw betrokken te zijn bij alle regelingen heb-
ben we met het ganse team unaniem beslist
dat ik Jan als voorzitter zou opvolgen.”

De laatste maanden zijn behoorlijk druk ge-
weest met de bouw van de nieuwe studio?
“Toen we de kans kregen om een nieuwe stu-
dio te bouwen, contacteerden we verschillende
partners die ervaring hadden bij de opbouw.
De werken duurden langer dan we aanvankelijk
dachten, omdat we besloten om volledig van
nul te starten. Zo konden we de studio naar
onze eigen smaak inrichten.”

Doorheen de jaren ben je een bekend ge-
zicht geworden in Mol?

“Het verenigingsleven in Mol leeft enorm.
Als voorzitter van Radio Gompel en de ver-
schillende contacten die ik heb opgebouwd
door de lichtstoet, word ik vaak herkend.
Toen ik in een paar dancings speelde,
kwam ik ook op veel plaatsen, maar ik blijf
een simpele mens en loop niet graag naast
mijn schoenen.”

Je zou bijna vergeten dat je alles nog com-
bineert met een voltijdse job?

“Ik werk al 16 jaar als ploegleider in de houtaf-
deling bij Lidwina in Mol, een maatwerkbedrijf
dat zorgt voor werkgelegenheid bij mensen met
een afstand tot de arbeidsmarkt. Ik hou ervan
om met mensen te werken. Dat is het beste wat
me ooit is overkomen. Het is fantastisch om te
zien hoeveel liefde je terugkrijgt. We werken
vooral met pallets, maar beschikken ook over
een PVC-afdeling.”

"HET PLOTSE OVERLIJDEN
VAN ONZE BEZIELER JAN
MERTENS LIET EEN DIEPE
INDRUK NA”

Hoe moeilijk was het om als nieuwe ploeg-
baas opgenomen te worden in de groep?
“Dat lukt niet van vandaag op morgen. In het
begin ging iedereen ervan uit dat ik als moni-
tor de baas was, maar ik vond het belangrijk
dat iedereen met plezier kwam werken. Dat
was voordien niet altijd het geval. Ik probeer
altijd goed te doen voor de mensen en durf
mezelf wel eens overslaan. De zorgzaam-
heid is er met de paplepel ingegeven en zit
in de familie.”

Vind je het lastig om mensen teleur te
stellen?

“Teleurstellingen probeer ik zoveel mogelik te
vermijden. |k probeer voor iedereen goed te
doen, maar dat lukt niet altijd. Het is belangrijk
om de dingen op een subtiele manier aan te
pakken, zodat iedereen met een goed gevoel
naar huis gaat.”

Tekst en foto: Stef Geeraerts



' Bo.Arc

Aluminium overkappingen

e Profiteer nog tot 29 maart van
extra voordelige voorwaarden!

Op 17/18 en 24/25 februari hield BOzARC z'n traditionele
opendeurdagen. Tijdens die dagen verwelkomen we iedereen die
meer van z'n terras wil genieten, en zijn we gul met extra voordelige
voorwaarden. Gemist? Jammer... maar helemaal niet erg: je kan nog
tot 29 maart 2024 profiteren van onze lentecondities!

r

NIET VAN ONZE UNIEKE

Met een BOzARC terrasoverkapping kan je meer én langer van je
terras genieten, beschut tegen regen, koude en wind. Een BOzARC
terrasoverkapping is jouw verzekering voor alle gezellige
momenten die je buiten hebt gepland, en die dus altijd kunnen
doorgaan. Een heerlijke familiebarbecue, een gezellige avond met
vrienden, de kinderen die hun vriendjes vragen om te komen
spelen... het zijn momenten die je liever niet in de mist ziet gaan
door onverwachts slecht weer.

En dan zijn er onze extra's waarmee je jouw ideale terrascomfort
kan samenstellen: elektrische screens, verwarmingselementen,
gezellige LED-verlichting (met dimmer en afstandsbediening),
glazen wanden en/of schuifdeuren, een regenton die het
regenwater opvangt, enz...

U5 2905

': f'?"? 5% Een BOzARC carport is eveneens van topkwaliteit: je fietsen, je
wagen, je camper, ... staan altijd veilig. Nooit meer ijs krabben, geen
kans op hagelschade, steeds droog in- en uitladen, geen
verkleuring door te felle zon, enz...

Wil je er alles over weten? Surf naar www.bozarc.be (scan de QR-
code hieronder) voor meer info of een offerte op maat. Of breng
eens een bezoekje aan een van onze showrooms.

ONLINE VOORSTEL
OFFERTE OP MAA

WWW.BOZARC

BOzARC Aartselaar
Boomsesteenweg 41 bus 2
2630 Aartselaar

03 455 90 67
info@bozarc.be
www.bozarc.be

SCAN EN

BOzARC Hasselt ONTDEK MEER
Trichterheideweg 11 bus 01

3500 Hasselt

info over alle soorten
overkappingen, extra’s

089 44 0133 als verwarming, verlich-

info@bozarc.be ting, glazen zijwanden of

www.bozarc.be schuifdeuren. Of vraag
een voorstel + offerte

Toonzalen te bezoeken: op maat!

ma-vr: op afspraak

za: 10-16u. (Aartselaar) bozal‘c.be
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DEZE3 DAGEN 10% KORTING
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CONCEPTSTORE
VAN SCANDINAVISCH
MODE EN MUST HAVES

®©

Markt - Kasterlee

GELLAK - GEL - BIAB - PEDICURE
- GELAAT - ONTHARING -
KLEDING - JUWELEN - HANDTASSEN

Op zoek naar een lokaal
cadeau? Geef dan een
digitale of papieren Kastelse
cadeaubon.

Webshop en verkooppunten:
cadeaubon.kasterlee.be

GEELSEBAAN 25 - 2460 KASTERLEE - INSTITUUT-HANNE BE

WIJNBAR | SHOP

WIJNBAR & - SHOP CUVEE 13
Elke dag open vanaf 14.00 uur,
gesloten op dinsdag en woensdag

LOOP GERUST BINNEN,
RESERVEREN IS NIET MOGELIJK

Markt 13, Kasterlee - info@cuvee13.be

Kasterlee

- s




VRIJDAG 15 MAART
ZATERDAG 16 MAART
ZONDAG 17 MAART

you can never have
too many clothes

-10%

9O®

Geelsebaan 7 - Kasterlee

SN R W

'
C O S I company of stylish ideas

MODEWEEKEND

TRENDY DAMESKLEDING

SCHOENEN EN ACCESSOIRES

00

www.boetiekcosi.be
Retiesebaan 5, Kasterlee - 014 85 03 41

CASUAL WEAR
MEN-WOMEN

Retiesebaan 13 - Kasterlee
WWW.CORNERKASTERLEE.BE

7 NIEUW
Fortuna | INKASTERLEE

CLOTHES & ACCESOIRES

- -

Mode Celine

DAMESMODE

NACHTMODE
ONDERGOED

Deze 3 dagen
- 10% OP NIEUWE COLLECTIE

Melkstraat 4 - 014/85.03.01 EE

marjgglein

lingerie

CORSETTERIE TOT G-CUP
NACHTMODE - BADMODE
DAMES-HEREN

Retiesebaan 15 - Kasterlee
WWW.MARJOLEINLINGERIE.BE

— -

e .;( 7l

BETAALBARE
DAMESMODE & ACCESSOIRES

10% KORTING
OP DE SPRING COLLECTIE 2024

OPENINGSUREN VOOR DE DAGEN
> VRIJDAG OPEN VAN 10U-18U

> IATERDAG OPEN VAN 10U-18U

> ZONDAG OPEN VAN 11U-17U

Roeperstraatje 1 - 0486/97.96.91
ACHTER DE KERK IN LICHTAART
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THOMAS THIUS
VAN EX-ZWEMMER TOT DROMEND VAN DE SPELEN IN PARIJS

KASTERLEE - We zijn intussen 2024 en dat betekent dat de Olympische Spelen van Parijs bij nagenoeg elke topsporter gemarkeerd staan

in de agenda. Dat is ook het geval bij de 26-jarige zwemmer Thomas Thijs uit Kasterlee, al zag het er een jaar geleden helemaal anders uit.

Thomas, zowat een jaar geleden hing je de
badmuts en zwembroek aan de haak. Een
opmerkelijke beslissing toch voor één van
de grootste zwemtalenten van het land.
Thomas Thijs: “Het moet inderdaad iets meer
dan een jaar geleden zijn, in december 2022 om
precies te zijn, dat ik mijn trainer belde met de
boodschap dat ik de topsport aan me voorbij zou
laten gaan. Het was moeilijk om het allemaal nog
op te brengen en ik vond dat de tijd rijp was om
een ander leven op te bouwen. Mijn hele leven
stond volledig in het teken van het zwemmen.
Op mijn vierde leerde ik immers al zwemmen in
het hotel van mijn ouders, twee jaar later was ik al
lid van de zwemclub in Geel en op mijn vijftiende
trok ik op internaat in Antwerpen. Alles draaide
dus rond de zwemsport. |k was niet vaak thuis
en mijn jeugd zag er ook helemaal anders uit dan
die van de doorsnee jongere.”

En daar had je even genoeg van?

“Ik heb niet het gevoel dat ik iets gemist heb,
hoor. Ik bezocht dankzij mijn sport landen als
Canada, Australié en Zuid-Korea. Mij hoor je
dus niet klagen. Maar een jaar geleden was het
bobijntje af, want elke week twintig uur in het
zwembad, tien uur in de fitness en telkens weer
de aandacht schenken aan voldoende slapen
en eten, dat begon toch te wegen. De laatste
tien jaar was ik op het hoogste niveau actief en
zwom ik finales op EK’s en WK’s, alleen miste
ik op een haar na de Spelen. Maar de verwach-
tingen waren altijd extreem hoog, waar ik ook in
actie kwam. Het werd me even te veel. |k wilde
00k aan mijn toekomst denken en ging aan de

slag als verzekeringsmakelaar, een job die ik
ontzettend graag doe. En er was tijd voor an-
dere dingen, zoals bijvoorbeeld fietsen, wat nog
steeds een passie is. Ik heb wat afgefietst vorig
jaar. (glimlacht) Ik reed onder meer een Gran-

"NU BEGRIJP IK
WAAROM HEEL WAT
TOPSPORTERS ER ROND
HUN ACHTTIENDE OF
NEGENTIENDE MEE
STOPPEN.

fondo. Het was dan wel niet in competitie, maar
het strijdlustige zat er dus nog wel in. Ik wilde uit
elke fietstocht het beste halen. Ik heb dus niet
stilgezeten, maar kon wel heel wat andere leuke
dingen doen.”

Toch heb je intussen de draad weer opge-
nomen en dook je opnieuw het zwembad
in. Je boekte al enkele knappe resultaten
en nu heb je je zinnen gezet op de Spelen
in Parijs. Vanwaar die ommekeer?

“Zowat een half jaar na mijn afscheid van de
topsport begon ik de competitie toch te mis-

sen. Dus nam ik opnieuw contact op met mijn
voormalige trainer. We zochten naar een op-
lossing zodat ik de sport kon combineren met
mijn job. De vele uren in het water en in de
fitness waren niet meer aan de orde, maar een
andere aanpak van minder trainingen maar
veel meer kwalitatieve trainingssessies begon
al snel zijn vruchten af te werpen. Het begon
met drie keer per week te gaan zwemmen en
intussen is dat lichtjes uitgebreid. Wel vraagt
het nog de nodige discipline, want mijn trai-
ningen in het zwembad doe ik steevast voor
ik naar het werk ga, dus ergens tussen zes en
acht uur ‘s morgens. |k had al snel door dat
dat beter haalbaar was dan na de werkuren,
wanneer je toch vermoeid bent. De zwem-
sessies zijn dus veel meer op techniek gericht
dan vroeger en drie keer per week doe ik aan
krachttraining. Ik ben zowel fysiek als mentaal
frisser dan in mijn periode waarin het allemaal
moest. Hoewel ik nog niet aan mijn vroegere
toptijlden kom, haalde ik al wel snel een aan-
vaardbaar niveau. Het voornaamste doel is
toch in de buurt van mijn vroegere niveau te
komen en terug de tijden te benaderen van en-
kele jaren geleden. Dat zal dan vooral op de 50
en de 100 meter zijn, want de langere afstan-
den zijn met deze mindere trainingsintensiteit
heel wat moeilijker. Maar ik ben intussen nog
altijd maar 26 en in principe liggen mijn sterk-
ste jaren nog voor me. De eerste wedstrijden
die ik zwom gaven me het nodige vertrouwen,
ik had ook nooit het gevoel dat ik weggeweest
was. Op het Belgisch kampioenschap eind
vorig jaar verraste ik vriend en vijand, maar

Lees verder op p. 38.
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KIES VOOR 100% KEMPISCH VAKMANSCHAP

Van keukens, badkamers en maatkasten tot bijpassende vloeren, trappen
en binnendeuren voor de totaalinrichting van je woning: bij Ooms
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SPORT

vooral ook mezelf, door twee nationale titels te
pakken. Die op de honderd meter was dan wel
één van de doelen van dit BK, want ik wilde
graag voor de derde maal op rij de titel pakken,
maar op de tweehonderd meter was het toch
heel onverwacht dat ik de sterkste was. En zo
was mijn droom om de Olympische Spelen in
Parijs te halen weer springlevend. Ik heb nog
een klein half jaar om mijn selectie af te dwin-
gen en ik zal er ook alles aan doen om dat te
bereiken. Als het lukt, zou het fantastisch zijn,
mocht ik er toch naast grijpen dan kan ik me-
zelf alvast niets verwijten. |k heb het dan toch
geprobeerd.”

Ik heb het gevoel dat je je sport door een
totaal andere bril bekijkt dan voordien?
“Dat klopt ook helemaal. [k amuseer me nu veel
meer dan het laatste anderhalf jaar dat ik als
topsportzwemmer door het leven ging. Nu be-
grijp ik waarom heel wat topsporters, over de
sportgrenzen heen, er rond hun achttiende of
negentiende mee stoppen. Het is keihard wer-
ken, je krijgt er nauwelijks een cent voor en de
verwachtingen en de druk liggen vaak zo hoog
dat het plezier dreigt te verdwijnen. Door die
nieuwe aanpak ervaar ik wel weer vreugde in
het zwemmen wat dan zorgt voor een nog gro-
tere motivatie. De druk is nu misschien wat min-
der, de wil om te slagen in mijn doel is dat niet.
We timmeren verder aan de weg en het eerst-
volgende doel is het BK lange baan in Antwer-
pen. Daar hoop ik me te kwalificeren voor het
EK dat in juni plaatsvindt en waar een mogelijke
kwalificatie voor de Spelen uit de bus kan vallen.
Er is nog veel werk aan de winkel want de tijden
worden alsmaar scherper. Er staat ook een hele
sterke lichting jongeren te trappelen om aan de
opperviakte te komen. De coronaperiode heeft
in een aantal landen ervoor gezorgd dat heel
wat jongeren grote stappen konden zetten en
veel snellere tijlden gingen realiseren. In ons
land is dat helaas iets anders gelopen en lijkt
het of de tijd wat heeft stilgestaan. De komende
maanden zullen dus uitwijzen of mijn Olympi-
sche droom werkelijkheid kan worden.”

Je mag terugblikken op een mooi eerste
deel van je zwemcarriére. Welke dingen
zullen je altijd bijblijven?

(Denkt na) “Mijn eerste groot tornooi bij de
senioren zal ik nooit vergeten. Het was in

Windsor in Canada, zowat een jaar of ze-
ven geleden. Samen met kleppers als Pie-
ter Timmers en Louis Croenen slaagden we
erin de finale te halen in de 4 x 200 meter.
Dat was wel een prachtig resultaat. Louis
is ook altijd een goede vriend gebleven, hij
komt net als ik uit Kasterlee en we trainden
dan ook vaak samen. Ik heb veel van hem
geleerd. Maar ook met de andere zwem-
mers was de band goed. In de aflossing ben
je een team en heb je elkaar nodig, maar
ook individueel heb je elkaar nodig om ster-
ker en vooral sneller te worden. We gunden
elkaar allemaal het beste, al tikten we wel
liefst zelf als eerste aan. (glimlacht) De band
in de mannenploeg bij de aflossing was al-
tijd heel goed en dat is toch uitzonderlijk in
de sport doordat we concurrenten waren.
Wanneer we een wedstrijd in het buitenland
hadden, probeerde ik ook altijd wel iets van
de stad of het land mee te pikken. Al was het
maar een halve dag, zoals destijds in Tokyo,
het is toch een hele belevenis om een an-
der land of continent te ontdekken. Ook
hiervoor ben ik dankbaar dat ik dat mocht
meemaken. En iets wat ik me ook altijd zal
blijven herinneren is het zwembad van Hotel
Kempenrust, het hotel van mijn ouders en
voordien mijn grootouders. Daar heb ik, net
als zowat iedereen in Kasterlee, mijn eerste
zwemles gekregen. Helaas is het nu verle-
den tijd, want net voor de jaarwisseling ging
mijn vader met welverdiend pensioen en
sloot het hotel de deuren. Het is een mooi
hoofdstuk dat we nu kunnen afsluiten.”

Tekst en foto’s: Eddy Leysen

D MAES

ALLE SOORTEN EN FORMATEN

IN BUITENTEGELS EN KLINKERS

Groots assortiment aan keramische buitentegels en
klinkers in alle soorten en afmetingen.

GROTE KEUZE - STERKE NAMEN

Verschillende soorten gebakken klinkers en terraste-
gels. Invoerder van Redsun en Stonebase en verde-
ler van Martens Beton.

SCHERPE PRIJZEN - THUISLEVERING

We zijn niet alleen meesters in beton sinds 1949,
maar bieden ook een uitstekende service. U geniet bij
Maes Beton dan ook van een scherpe prijsgarantie!

ONS RUIM ASSORTIMENT AAN BUITENTEGELS

EN KLINKERS MOET U GEZIEN HEBBEN!

www.maesbeton.be
Nieuwedijk 72, Dessel | T 01437 71 70
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CORRECTE AFSPRAKEN - KLANTENTEVREDENHEID
TEGELS OP VOORRAAD - RECHTSTREEKSE IMPORT

VLOER- EN WANDTEGELS

KAREL OOMSSTRAAT 25
2300 TURNHOUT

+32 (0)14 41 69 39
INFO@GILBOTEGELS.BE

OPENINGSUREN: MAANDAG TOT VRIJDAG VAN 08u00 TOT 17u30
ZATERDAG VAN 09u30 TOT 12u00

OOGWENK OPTIEK
VERHUIST NAARNIEUWE ZAAK
LANGS HETZELFDE PLEIN

Oud-Turnhout/Arendonk — Oogwenk Optiek Oud-Turnhout is ver-
huisd naar hun gloednieuwe zaak langs Dorp, een vijftigtal meter ver-

derop van hun vorige locatie. "Hier hebben we meer ruimte en komen

onze brillen nog beter tot hun recht.”

Half januari verhuisde Oogwenk Optiek in Oud-Turnhout naar hun splinternieuwe
zaak, zo'n Vijftig meter verderop langs het dorpsplein, met gratis parking viak voor
de deur. “We hebben nu meer ruimte en alles is volledig op het gelijkvloers”, vertelt
zaakvoerster Elvira Van Herck tevreden. “lk wou veel gezelligheid, een huiselijk ka-
rakter en een ruimtelijk gevoel. Zo kunnen onze klanten nog meer op hun gemak
hun keuze maken en komen onze brillen nog beter tot hun recht. Ik heb alvast ont-
zettend veel positieve reacties gekregen.” In de nieuwe zaak is ook een kleine bar
geinstalleerd. “Zo willen we hier in de toekomst af en toe een event organiseren.”

DAMES, HEREN EN KINDEREN

Ook de nieuwe collectie is net binnen, met zowel optische brillen als zonnebrillen.
Daarvoor trok Elvira onlangs nog naar Milaan. Oogwenk Optiek heeft een ruim
aanbod voor zowel dames, heren als kinderen. Een zorgvuldig samengestelde
mix van fashionmerken en meer traditionele brillenmerken. Denk aan onder an-
dere Dior, Celine, Chloé, Gucci, Anne & Valentin, Lunor, Bulgari,... De zaak biedt
ook zonnebrillen op sterkte en contactlenzen aan en kan indien gewenst zelf een
oogmeting uitvoeren. Voor de glazen wordt exclusief met het kwaliteitsmerk Zeiss
gewerkt.

Intussen blijft ook de vestiging in Arendonk gewoon bestaan. Elvira is meestal in
Oud-Turnhout te vinden, Carine (de moeder van Elvira, nvdr,) in Arendonk. Cindy
en Daphne, de twee andere collega’s kan je in beide vestigingen tegenkomen. “We
geven altiid eerlijk advies. Waar ben je naar op zoek? Wat is er voor jou belangrijk?
En wat past bij jou? Tenslotte kan je ook voor naservice altijd bij ons terecht.”

Foto’s: Aperture 8.6 Fotografie

Q0s

O P T | E K

Dorp 22, Oud-Turnhout (nieuw adres!)

De Valken 16, Arendonk

info@oogwenk.be

@ Oogwenk Optiek

& optiekoogwenk

Open:

Di tot vr: 10 tot 12.30 en 13.30 tot 18 uur
Za: 10 tot 17 uur

ledere dag tussen 18 en 19 uur op afspraak
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RAEYMAEKERS

UW DROOM OP MAAT

Wij realiseren alle stijlen; modern, design of
liever rustiek of cottage. Daarbij passen we
ons aan elk budget aan, maar steeds met
duurzame materialen en perfect op maat.
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Biezenstraat 1 - 2340 Beerse | 03 312 33 91 | info@keukensraeymaekers.be




UW DROOM OP MAAT | MEER DAN 30 JAAR ERVARING | OOG VOOR DETAIL

DUURZAAM & BETROUWBAAR

Uw keukenwordtvolledigineigenatelierontworpen
en gebouwd. Van kasten tot natuursteen, lakken en
schilderen. Hierdoor kunnen we perfecte kwaliteit
garanderen.

www.keukensraeymaekers.be
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ZEVEN STUDENTEN STEM BOUWEN KART OM TOT ELEKTRISCHE BOLIDE

ARENDONK — Zeven leerlingen van het vijfde jaar in het Arendonkse Sint-Claracollege hebben begin dit schooljaar een ambiti-

eus project aangeval. Ze kochten voor een habbekrats een oude kart op een tweedehandssite en willen deze volledig herstellen en

ombouwen met een elektromotor die ze willen laten rijden op zonne-energie. “Ons doel is om onze kart met veel trots te laten zien

tijdens de opendeurdag van onze school’, zegt communicatieverantwoordelijke Brechje Nijs.

Het hele project bedachten de leerlingen zelf om
invulling te geven aan de twee keuze-uren STEM
(Science, Technology, Engineering en Mathema-
tics) die ze gedurende het hele schooljaar op het
programma hebben. Het ombouwen is tech-
nisch een hele uitdaging, maar het project gaat
verder dan mechanische en elektrische proble-
men oplossen. De leerlingen moeten ook zelf de
financiéle middelen beheren, sponsors betrek-
ken en de projectcommunicatie verzorgen.

EEN GLIMMENDE
VERRASSING

ledere donderdagochtend hebben de zeven
leerlingen van het kartproject twee lesuren
om aan dit project te werken: van 8.20 uur tot
10 uur. Dat doen ze niet op school, maar in een
schuur in de tuin bij Tinus Lavrysen, één van
de leerlingen. Hierdoor begint de donderdag
voor deze leerlingen zonder schoolbel. Maar
dat blijkt geen probleem. De meesten komen al
iets over acht aangefietst en gaan meteen aan
de slag. Met z'n allen zijn ze benieuwd wat er
in het pakketje zit dat is toegekomen voor het
kartteam. Het blijkt een gloednieuwe, glimmen-
de, witte helm die een van de sponsors hen wil
schenken. “Hier zijn we héél blij mee”, zegt Xan-
der Willems met een smile tot achter de oren.
“Via een leerkracht zijn we in contact gekomen
met een bedrijf dat zelf ook met karts bezig is.
We hebben dan contact genomen en hebben
nu deze helm als sponsoring gekregen. Die
gaat zeker van pas komen als we binnenkort
ook echt met de kart gaan rijden.”

Maar alvorens te gaan rijden is er nog heel
wat werk aan de winkel. “We hebben de kart
gekocht op 2dehands.be van iemand die al
het materiaal van een kartbaan had opge-
kocht”, vertellen Loes Vandenabeele en Vin-
cent Sterckx. “Dit is ie’, zei de verkoper toen
we ze gingen ophalen. Het was toen al meteen
duidelijk dat er heel wat aan moest gesleuteld
worden. De metalen onderdelen waren erg ver-

roest, er was een band kapot en ook de stoel
was beschadigd. In oktober zijn we daarom
begonnen met het demonteren en opschuren.”

STRAKKE DEADLINE

Na het uitpakken van het sponsorpakket, be-
ginnen de zeven er meteen aan, want veel tijd
is er niet. Bij de opendeurdag van de school in
maart willen ze met z'n allen rondjes rijden om
het resultaat van hun werk te showen. Een ech-
te taakverdeling is er niet, maar toch staat nie-
mand met de handen in de zakken. “Twee uur
per week is niet lang en daarnaast is het ook
gewoon leuk om hier samen aan te werken”,
weet Tinus. Om het allemaal nog wat aangena-
mer te maken, slaat de mama van Tinus aan het
wafelbakken. Zo leuk kan STEM dus zijn.

“BIJ HET UITTESTEN
DUIKT EEN PROBLEEM
OP. DE KART BLIJKT
ACHTERUIT TE RIJDEN IN
PLAATS VAN VOORUIT.

Leerkrachten Tinne Waumans en Johan Vos-
ters begeleiden het project, maar tijdens deze
twee lesuren staat de leerkracht meer aan de
Zijliin dan vooraan de klas. “Uiteraard proberen
we te helpen en mee naar oplossingen te zoe-
ken als de leerlingen even vast zitten”, vertelt
Johan Vosters. “Maar het is de bedoeling dat
de leerlingen zelf op zoek gaan naar de kennis
die nodig is om dit project tot een goed ein-
de te brengen. Dat doen ze met behulp van
YouTube-filmpjes of door hulp in te roepen van

anderen via sociale media. Zo kwam een stu-
dent van Thomas More in november wat uitleg
geven over de werking van een elektromotor.”

ACHTERUIT RIJDEN

Maar die kennis lijkt toch nog niet optimaal
begrepen. De elektrische motor werd voor de
kerstvakantie geinstalleerd, maar bij het uit-
testen duikt een probleem op. De kart blijkt
achteruit te rijden in plaats van vooruit. “Mis-
schien goed om even de handleiding van de
motor door te lezen”, oppert leerkracht Johan
Vosters. Maar daar loopt Tinus niet warm voor.
“Hier moeten gewoon twee fasen omgewisseld
worden en dan gaat die motor in de andere
richting draaien. Ik heb een filmpje gezien waar
blauw, geel, groen de volgorde van de draadjes
was. Maar in een andere video was eerst de
gele aangesloten. Laten we gewoon maar wat
uitproberen en zien wat er gebeurt.” De leer-
kracht schudt het hoofd en geeft nog even aan
dat het jammer zou zijn als de motor schade
zou oplopen bij een verkeerde aansluiting, maar
voor de jongelui is er geen tijd te verliezen. De
jonge technici slaan al aan het solderen.

Ik vraag ondertussen of ze al een idee hebben
hoe snel de kart zal rijden als ze eenmaal klaar
is. “Normaal zou de kart met deze motor een
maximumsnelheid van 70 km/u kunnen halen”,
zagen Tiebe Vorsters en Senne Versweyveld in
een video over de motor die ze uitkozen. “Maar
als ie 40 of 50 km/u gaat, dan rijdt ie al zeker
snel genoeg.”

Of dat dan vijftig per uur vooruit is of volle gas
achteruit, dat zal afhangen van de vraag of de
motor tegen dan goed is aangesloten. Een
cliffhanger waar je de ontknoping van te weten
kan komen tijdens de opendeurdag van het
Sint-Claracollege later dit jaar of op de socials
van Kartproject SCC.

Tekst: Tom Claessen
Foto’s: Tom Claessen en Sophie Nysmans
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Bodies Stowries

VAN WOENSDAG 13 MAART TOT EN MET ZONDAG 17 MAART
ZONDAG OPEN VAN 10.00U - 17.00U

107% KORTING

LINGERIE - BADMODE
NACHTMODE - ONDERGOED
BEENMODE

JE KAN ONS VINDEN IN WESTMALLE

Antwerpsesteenweg 278A, Westmalle
Tel. +32 (0)3 312 00 97

Raamdecoratie - Behang - Zonwering

VIaanderaar

% Raamdecoratie
Lonwering

Turnhoutsebaan 52 - 2480 Dessel - www.devlaanderaar.be - info@devlaanderaar.be
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restawuwrant

De Nieuwe Erven '

¥

WELKOM!

SINDS 1988

www.nieuwe-erven.nl

Op 31 MAART EN 1 APRIL

OP ZONDAG- EN MAANDAGMIDDAG ONTVANGST OM 12u30
OP ZONDAG- EN MAANDAGAVOND ONTVANGST OM 18u30

Onitvangst met een bruisend huisaperitief

Huisgemaakle terrine van zeefong et cocktailsaus

*KXK

Paster van bizon et gekonfijte vijgen
Huisgemaakie terrine van gevogelte

Wijngaardslak met kruidenboter van de chef

*XKX

Kalfs kroketje
Heldere runderbowillon
Licht gebonden aspergere met aalfilet soepje en geslagen room

*KX

Gebakken kabeljauwfilet

*KX

Gepocheerde zalmfilet op een stamppotje met Hollandse saus
Scampi gebakken met kreeftensaus
Huisgemaakte vruchtensorbet met likeur

*XKX

Lamshaasje met spek

*KX

Gevulde ravioli-Carme

*KX

Medaillon van varkenshaas en pastinaak

*KX

Stoofpannetje van het rund met tijmsaus

*KX

Buideltje met kruidenkaas

*KX

Oud Hollandse kaas en Kletzen brood

*KX

Huisgemaakt roomjs met Amarene kersen

*KX

Panna cotta wit de oven met vanille saus

*KX

Wiite chocolademousse

Het “20 Paas-proevertjes-menu” is in combinatie met ons
drank arrangement. Inclusief witte huiswijn, rode huiswijn en
zoete huiswijn ook alcoholvrije huiswijnen, koffie en thee, alle
frisdranken, bier van de tap en alle speciaal bier soorten, witte/
rode port, sherry, vermouth, jonge en oude jenever en andere niet
alcoholische dranken gedurende 5 uren.

PRIJS VOOR DIT UITGEBREIDE LUXE ALL-IN ASSORTIMENT € 94,00

www.nieuwe-erven.nl

MIERDSEWEG 69 - REUSEL | +31620300227

Zomertijd

Maar zal ik er echt iets mee winnen?
Het is telkens weer wat bezinnen. ..
De klok wordt verzet!

Ik heb opgelet:

Mijn nacht moet nu eerder beginnen.

MILADY LIMERICK

Ik heb commentaar en niet zo mals:
Toch te veel kasseien in Hertals!
7 Maar in deze straat?
’t Is niet dat ’t misstaat. ..
Ik denk dus dat ik ze niet platwals.

/
Pasen
Er bracht eens een vos vele eitjes. ..
W De paashaas verloren in spijtjes:
Zijn job wordt geschrapt!
Q En niemand die ’t snapt.
) ‘t Gebeurt echt in Gielse contreitjes.
\i $kk
% Lente

\5 Er werd eens een kuiken geboren.
Een lam laat gemekker luid horen.

Natuur die ontwaakt...

De boer die ook staakt?!

Dat kan men niet in de kiem smoren.

\i\
N\)

Buitenbeentje

S Ik huppel op één been naar buiten.
Je kan dan maar één ding besluiten:
“Dat kan toch niet echt?*
Ja, goed dat je 't zegt!
Da’s vrijheid van dichten uitbuiten.

T T

gy s 1 11 60

W —
Sanne Leenders is stadsdichter van Turnhout en vrolijkt ons

magazine als Milady Limerick op met haar
humoristische gedichten. Volg Milady Limerick ook op TikTok.

De wegligging in Herentals
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ONZE MAN VOEDERT DE VOGELTJES IN ZIJ)N TUIN

Kletsnat, zo was het weer de laatste maanden. Ook u heeft het vast gemerkt. En dus besloten wij — tussen de regen en de windvlagen

door — om de vogeltjes in onze tuin een handje te helpen tijdens die barre weersomstandigheden. Geinspireerd door mijn oudste zoon,

en zijn leerkracht.

In deze rubriek zoeken we naar de kleine
dingen die we kunnen doen om onze wereld
ietsje beter en duurzamer te maken. Want
de wereld verbeteren, dat is makkelijk ge-
zegd. Maar wat is haalbaar? En wat niet?
Deze maand: vogels eten geven in de tuin

Situatieschets: mijn oudste zoon komt zijn
klas uitgelopen met een grote dennenappel
aan een touwtje. Die is volledig ingesmeerd
met pindakaas. “En nu moeten wij die in de
tuin hangen”, klinkt het enthousiast. Eenmaal
thuisgekomen hangen we de dennenappel
meteen aan een boom, kuisen vervolgens mijn
fiets af, waar ook plaatselijk wat pindakaas op
beland is van de rit huiswaarts, en laten de
vogels de dennenappel ontdekken. Maar de
volgende paar dagen verlies ik de dennenap-
pel uit het oog. Pas een week later merk ik op
dat die leeg is, schoon zo u wil. Het was een
regenachtige week, dus ik weet niet goed of
de vogels dan wel de regen de dennenappel
weer pindakaasvrij hebben gemaakt.

SMEREN MAAR

En dus doen we de test opnieuw. Mijn zoon
smeert enthousiast de dennenappel vol pinda-
kaas en ik laat hem die daarna in een bak vol
zaadjes en pitten doppen die ik een paar weken
geleden in de winkel kocht. De dennenappel
kan daarna — niet slecht bedoeld — terug de
boom in. Deze keer in de boom die het dichtst
bij ons huis staat. Kwestie dat we hem niet op-
nieuw uit het oog verliezen.

De volgende dag check ik even of er al stukjes
weggegeten zijn. Het resultaat valt een beetje
tegen. Hier en daar lijkt er iets verdwenen, de
wind misschien? Want het regende niet. Het
resultaat is in elk geval niet overweldigend. Zo
nu en dan zal er de komende dagen een vogel-
tjie opduiken om — vooral — zonnebloempit-
ten uit de mengeling te komen eten. Intussen
leert wat opzoekwerk mij dat ik compleet fout

bezig ben. Gewone pindakaas mag je eigenlijk
niet gebruiken voor het voederen van vogels.
Dat blijkt te zout te zijn en zout is uit den boze.
Dat is ook de reden waarom je vogels eigenlijk
geen brood mag geven, iets wat de meeste
mensen intussen wel weten.

PROPERE ETERS

Gelukkig blijkt er een oplossing te bestaan: pin-
dakaas voor vogels. Bedoeling is dat je zo'n pot
open en op zijn zij in een houder in je tuin plaatst
zodat de vogels er rustig en lustig van kunnen
eten. Maar de plastieken houder die ik in de eer-
ste winkel waar ik binnenstap tegenkom, vind ik
niet bepaald uitblinken in schoonheid. Ik neem
de pot wel mee, de houder niet. Want ik kan die

'AMPER EEN PAAR
MINUTEN LATER KOMT
ER AL EEN KOOLMEES
SNOEPEN. IKWORD ER
ZOWAAR EUFORISCH VAN,

pindakaas gewoon op die dennenappel sme-
ren, zo luidt mijn redenering. Al blijkt dat niet
zo eenvoudig. Deze pindakaas is niet smeuig,
maar net heel brokkerig, er zitten ook zaden en
stukjes noten in. Met moeite kan ik één ziide in-
smeren, al is het eerder die pindakaas tegen de
dennenappel aandrukken. Ik dop de pindakaas
in de mengeling van pitten en zaden en hang ‘m
opnieuw in de tuin. Amper er een paar minuten
later krijgt de dennenappel al bezoek van een
koolmees die ervan komt snoepen. Ik word er
zowaar euforisch van! De komende uren zal er

telkens ik door de gordijnen spiek wel minstens
€én vogeltje aan het snoepen zijn. Mijn kook-
kunsten vallen duidelijk in de smaak. Het zijn
meestal (kool)meesjes die op bezoek komen.
Twee dagen later merk ik als ik thuis kom dat
de dennenappel helemaal is schoongegeten.
Propere eters, die mezen, ik kan nergens nog
een brokje pindakaas bespeuren. Even later zie
ik van achter mijn woonkamerraam een rood-
borstje naar de dennenappel vliiegen, even halt
houden en weer vertrekken. Alsof hij teleurge-
steld weer huiswaarts moest. Vol medelijden, ik
ben een gevoelige ziel, haal ik de dennenappel
binnen, smeer en dop hem weer vol (langs één
kant) en hang het vogelbuffet vervolgens weer
buiten. Met succes, vrijwel meteen komen er
nieuwsgierige fladderende vrienden langs.

KIESKEURIGE VOGELTJES

Het is meteen ook een gespreksonderwerp als
ik bij Babs van Roos Met Witte Stippen in Geel
langsga, mijn steun en toeverlaat binnen deze
rubriek. “lk heb hier de beste vetbollen liggen die
er te verkrijgen zijn”, hoor ik haar meteen weinig
bescheiden zeggen. Vivara is volgens haar het
merk waar ik naar op zoek moet omdat zij puur
biologisch werken en voor vet kiezen dat gezond
is voor de vogels, in tegenstelling tot de mees-
te mezenbollen die je in de ‘traditionele’ winkel
vindt tijdens deze periode van het jaar. “In mijn
tuin eten ze deze altijd eerst op, nog voor ze aan
de andere beginnen.” Kritische journalist als ik
ben, trek ik die stelling in mijn hoofd meteen in
twijfel. Vogels die hun voorkeur uitspreken voor
welke soort vetbol ze eten, het zal wel. Toch blijft
het idee door mijn hoofd spoken en besluit ik de
proef op de som te nemen. |k koop een houder-
tje voor vetbollen en een setje mezenbollen die
ik in de winkel tegenkom. Er zit zelfs een groen
netje rond, wat Babs mij vooraf ten strengste
had verboden. “Daar kunnen ze met hun snavel
of pootje in verstrikt raken. Heel gevaarlijk!” Een
confrontatie met een schaar later zijn ook deze

Lees verder op p. 50.



FIETSEN

PETER BROSENS

OPENDEURDAGEN
VAN ZATERDAG 9 TOT
EN MET ZONDAG 17
MAART

* Maak kennis met de nieuwste Bosch e-bikes van
fietsmerken als Trek, KTM, Frappé en Gazelle.

» Gratis testritten op de e-bikes

» Keuze uit een ruim aanbod meteen leverbare
fietsen aan uitzonderlijke opendeurcondities.

* Een glaasje bubbels voor elke bezoeker.

ZONDAG 10 EN 17 MAART OPEN TUSSEN 09:00 en 16:00

MET MEER DAN 30 JAAR ERVARING EN
PASSIE VOOR FIETSEN SINDS 1990 leveren
wij diensten op maat voor en rond fietsen. Ons
aanbod reikt verder dan alleen e-bikes, sport-,
stads- en kinderfietsen. Zo hebben wij ook een
ruime keuze aan fietsonderdelen, -accessoires
en -kleding. Onderhoud van fietsen gebeurt in
onze eigen werkplaats. Ook voor het huren van
een fiets zoals een e-bike of mountainbike kan
u bij ons terecht.

BBB

cycling

e

BIKE INDUSTRIES Gazelle

OPENINGSUREN:

Dinsdag tot vrijdag 09:00 - 12:00 & 13:00 - 18:00
Zaterdag 09:00 - 12:00 & 13:00 - 17:00

Zon- en maandag gesloten

Stevennekens 179 - 2310 Rijkevorsel
(bereikbaar tijdens wegenwerken Vlimmersebaan)

03/309.12.12
brosens.fietsen@telenet.be

www.fietsenbrosens.be

@ Opendeurcondities en kortingen verbonden
aan voorwaarden, meer info in de winkel.
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eetbare bollen helemaal (vrij van) netjes en klaar
voor de test. Ik leg drie bollen in de houder, de
onderste uit de winkel, de twee bovenste zijn de
bollen waar de vogels van Babs zo dol op zijn.
De twee bovenste voelen zachter aan, bevatten
meer zaden en zijn donkerder van kleur, dus een
verschil is er duidelijk wel. Ik besluit de houder in
een krulhazelaar te hangen in de hoek van mijn
tuin. Daar spot ik regelmatig kleine vogeltjes in
die genieten van de beschutting daar. Als het
hier niet lukt, dan nergens. Alsof ik de melk bij de
kat ga zetten. Eens ik weer binnen ben, komen
er vrijwel meteen vogeltjes kijken en eten. Wan-
neer ik wat later boodschappen ga doen, kijk ik
al snel even. Van alle drie de bollen is er ongeveer
een hapje of twee genomen. Het is nog te snel
om al conclusies te trekken. Zo’'n anderhalve dag
later wordt conclusies trekken wel een optie: van
de twee bovenste bollen is een hele brok ver-
dwenen, van de onderste haast niks. Enkele da-
gen later is de bovenste bol volledig opgegeten
en blijft van de tweede enkel nog een klein brokje
over. De onderste bol is nauwelijks aangeroerd.
Ik had het nooit gedacht, maar ook ik zit met
kieskeurige vogeltjes in mijn tuin.

DOORWEEKTE ZADEN

Ik had eigenlijk voordien nooit iets hangen voor
de vogels, maar kocht een tijd geleden wel een
vogelvoederhuisje van aardewerk, maar dat was
nog niet ‘geinstalleerd’, nog niet in een boom

B1J VRAGEN BEL 014/37 20 32

gehangen dus. Tijd om daar verandering in te
brengen: ik strooi er wat zaadjes in en hang ‘m
in een boom in de tuin. Twee dagen later ga ik
eens kijken. Het heeft blijkbaar hard geregend,
en dat is er aan te zien. De zaden liggen er nog,
gezonken in een laagje water van een centimeter
of twee. Smakelijk is het allemaal niet. |k besluit
alles proper en droog te maken en leg deze keer
twee vetbollen, van de lekkerste soort, in het voe-
derhuisje. Maar ook hier speelt de regen spelbre-
ker. De volgende dag moet ik twee doorweekte
vetbollen uit het water vissen. Ik besluit ze op
een schaaltie onder ons afdak te leggen zodat
ze kunnen drogen voordat ik ze weggooi. Als bij
toeval ontdek ik een dag later dat er op die, intus-
sen opgedroogde, bollen een vogeltie komt eten.
Een vriendin die toevallig op bezoek is herkent er
meteen een koolmeesije in. Eentje met lef, of met
grote honger, want dat afdak ligt viak aan onze
grote raam. Ik besluit die bollen nog even te laten
liggen en strooi er ook wat gevriesdroogde meel-
wormen bij. Ze mogen wel eens verwend wor-
den. En als ik die koolmeesjes nu al naar mijn tuin
lok, helpen ze mij binnenkort misschien wel als
mijn moestuin allerlei rupsen, slakken en ander
ongediertje aantrekt. Een sappige maaltijd voor
hen, meer groentes voor mij. Win-win.

CONCLUSIE

Zo'n voederhuisie mag dan wel mooi zijn, ik
moet er nog een goede (lees: een droge) plek

voor vinden. Die dennenappel insmeren met
pindakaas voor vogels gaat niet zo vlot, maar
eenmaal ie buiten hangt, zullen de vogels je wel
dankbaar zijn voor je insmeergestuntel. Intus-
sen heb ik in een andere winkel houders ont-
dekt die wél mooi zijn om zo’n pot pindakaas
voor vogels in te plaatsen. Zelfs eentje waar
je die pot als het ware in een boomstamme-
tie plaatst. Wie dus liever niet dennenappels
insmeert met smeersel dat niet goed smeert
(u moet die zin eens tien keer na elkaar herha-
len), heeft dus ook een goed alternatief binnen
handbereik. Let wel op: je hoeft vogels niet het
hele jaar door eten te geven. Of toch al zeker
niet hetzelfde eten. Vetbollen geven kan bij-
voorbeeld de komende maand nog wel, maar
daarna schakel je best over op meer eiwitrijke
voeding. Meelwormpjes bijvoorbeeld, die wa-
ren bij mij alvast ook heel erg in trek.

Tekst: Bert Huysmans

Foto 1: In mijn tuin komen vooral koolmezen op zoek naar
eten, zo blijkt.

Foto 2: Twee — nu nog — droge mezenbollen in een voe-
derhuisje.

Foto 3: Twee populaire mezenbollen en eentje die minder
in trek is.

Foto 4: Een goedgevulde dennenappel.

WAAR
NOG BELANGRIK IS

WIJ SCHEPPEN
MET ONZE
KLANT

aanbevolen door alle leasingmaatschappijen

ceva tyre network




Word j1j onze collega renovatie
meer info via www.artenic.be/vacature

Of scan deze QR-code

fotografie door: L'ynx fotografie

Afwisselend werk
Alt1jd binnenwerk
Eénmalige bonus van

1.500 euro na 1 jaar dienst. Artenic
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ING BEERSE EN HOOGSTRATEN
KIEST VOOR NIEUWE STRUCTUURMET VERTROUWDE GEZICHTEN

Beerse/Hoogstraten — De zelfstandige kantoren van ING in de Noorderkempen hebben gekozen voor een nieuwe aanpak. De krach-

ten worden voortaan gebundeld binnen twee kantoren, in Beerse en Hoogstraten. De vertrouwde gezichten verhuizen gewoon mee.

“Onze rol is veranderd. We geven steeds meer advies. Daarom brengen we bewust al onze specialisten samen.”

"WE BEGELEIDEN
MENSEN IN HUN
LEVENSPLANNEN EN
DENKEN MEE NA”

De vestigingen van ING van de zelfstandige
kantorengroep Noorderkempen werkten al
langer goed samen, maar de vier kantoren zijn
nu samengebracht onder twee daken, geleid

door drie zelfstandige bestuurders: Ben Hen-
derickx, Koen Geens en Glenn Urkens, die al
langer vertrouwde gezichten zijn voor de klan-
ten in de Noorderkempen. “In Beerse hebben
we voortaan een open kantoor met de volledi-
ge dienstverlening”, klinkt het. “Daar breiden
we de openingsuren vanaf 1 april zelfs nog
uit. Hoogstraten wordt ons nieuwe adviespunt
waar je op afspraak kan langskomen met spe-
cifieke vragen.” Klanten vinden in beide kanto-
ren het complete aanbod: sparen, beleggen,
lenen, verzekeren,...

KENNIS VAN ZAKEN

Het kantoor in Beerse vormt als het ware
het nieuwe kenniscentrum van de bank in
de Noorderkempen, waar je zowel vrij kan
binnenwandelen tijdens de openingsuren
als op afspraak kan langskomen. “We bren-
gen hier onze vertrouwde gezichten en dus
ook al onze specialisten samen”, legt Glenn
Urkens uit, die de verantwoordelijkheid voor
het kantoor in Beerse op zich neemt. Hij is
bijvoorbeeld gespecialiseerd in alles wat
met beleggen en vermogensbeheer te ma-
ken heeft. Een personal banker die inspeelt
op de noden op de markt en de vragen van
de klanten. “Die kennis van zaken, daar
zijn we goed in. Door de nieuwe structuur
scheppen we meer ruimte om gesprekken
in te plannen met onze eigen specialisten.
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Een belangrijk pluspunt. Dat is nodig, want
we krijgen de laatste jaren steeds meer vra-
gen naar zo’n adviesgesprekken.”

MEETING POINT

Koen Geens is de verantwoordelijke voor het
kantoor in Hoogstraten, waar hij ook geboren
en getogen is. Hij zal de omschakeling naar het
adviespunt in goede banen leiden en klanten
ontvangen met specifieke vragen. “We om-
vatten een ruime regio en vonden het daarom
belangrijk om ook in Hoogstraten aanwezig te
blijven”, benadrukt hij. “Zo kan iedereen langs-
komen op een locatie dicht bij huis. Op termijn
kilken we hier nog uit naar een nieuwe plek,
maar we blijven zeker een meeting point in
Hoogstraten behouden.” Zo zullen dus klanten
uit de hele regio in de twee kantoren terecht-
kunnen. “Dus ook mensen uit Malle, Loenhout,
Wuustwezel, Vosselaar, Rijkevorsel,...”

ONDERNEMERS
EN BEDRIJVEN

Ook voor ondernemers heeft ING een uitgebreid
aanbod. Die specialisatie neemt Ben Hende-

e e e
TIRRN

rickx op zich. Als businessbanker bezoekt hij be-
drijven en zelfstandigen in de buurt of ontvangt
hen op kantoor. Hij helpt hen met hun dagelijkse
financiéle beslommeringen, maar adviseert ook
over zaken als pensioenopbouw. Ben is zelf-
standig agent en weet dus waar ondernemers
en zelfstandigen goed op moeten letten. ING
heeft ook een breed aanbod aan schadeverze-
keringen voor bedrijven, dat hij mee overziet.

PERSOONLIJK CONTACT
EN DIGITAAL

Intussen zetten beide kantoren dus verder in
op persoonlijk advies maar blijft ING ook in-
vesteren in digitaal bankieren. “De meeste
mensen verkiezen de digitale weg, maar ko-
men langs als ze specifieke vragen hebben of
advies willen over hun dossier. Die wisselwer-
king loopt vlot. Onze rol is nu eenmaal veran-

derd”, weet Glenn. “Vroeger kregen we meer
uitvoerende taken, nu geven we vaker advies.
We helpen hen om onze digitale kanalen te
leren gebruiken, begeleiden mensen in hun
levensplannen en denken mee na. We helpen
die plannen ook echt mee mogelijk maken.
Dat is een fijn gevoel.”

STABIEL TEAM

Erg belangrijk: hier wordt resoluut voor een
laagdrempelige aanpak gekozen. “We ken-
nen veel van onze klanten persoonlijk en zij
spreken ons gewoon met de voornaam aan.
We zijn een team van elf Kempenaren. Vrij
jonge mensen, maar wel allemaal al met be-
hoorlijk wat ervaring omdat we een stabiel
team zijn. De mensen gaan hun vertrouwde
gezichten dus gewoon blijven ontmoeten.
Die stabiliteit is essentieel en moest absoluut
behouden blijven, ook binnen onze nieuwe
structuur.”

ING Beerse

Lindenlaan 27, Beerse

Tel. +32 (0)14 60 06 60
beerse.kempen@ing.be
Open: (vanaf 1 april)

Ma, di, wo, vr: 9 tot 12 uur
Do: 9 tot 12 en 16 tot 18 uur
Of op afspraak

ING Hoogstraten
Vrijheid 177, Hoogstraten
Tel. +32 (0)3 340 28 60
hoogstraten@ing.be
Open op afspraak
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GELUKSZOEKERS

ROBBY MERCKX EN VEERLE PIEDFORT
VERDELEN HUN TIJD TUSSEN PIEMONT EN DE KEMPEN

WESTERLO/PIEMONT — Kan je ook parttime op zoek naar het geluk in het buitenland? Robby Merckx (51) en Veerle Piedfort (52)
uit Westerlo bewijzen van wel. Zij verdelen hun tijd tussen de Kempen en het idyllische Piémont in Italié.

In tegenstelling tot de soms chaotische
verhalen op televisie, pakken jullie de ver-
huisplannen voorzichtiger aan?

Robby Merckx: “Zo'n twintig jaar geleden
droomden we al van buitenlandse avonturen.
We zijn in ltalié getrouwd. Een tante van Veerle
regelde zelfs een Vlaamse pastoor die hele-
maal meereisde naar San Gimignano om de
dienst te doen. Het leek ons toen al het ultieme
geluk om een bed & breakfast uit te baten en
dat te combineren met fietstochten, onze gro-
te passie. Rond de eeuwwisseling overwogen
we een verhuis naar Noorwegen. Heel wat van
die kleinere dorpjes lopen leeg en die zochten
toen technisch aangelegde mensen om de boel

draaiende te houden. Maar terwijl we dat aan
het bekijken waren, daagde het ons dat we er
toch nog niet klaar voor waren.”

Veerle Piedfort: “Wij zijn echt familiemensen.
Het koude zweet brak ons uit bij de gedachte
dat we al onze familie en vrienden zouden moe-
ten achterlaten. Hoewel we zelf geen kinderen
hebben, genieten we van de tijd met onze neef-
jes en nichtjes. We zijn verschillende keren pe-
ter en meter en nemen die taken heel serieus.
Daarom leek het ons toen toch geen goed idee
om onze plannen door te zetten.”

Maar een mens wordt ouder?
Robby: “Inderdaad. En het idee om weg te

trekken, bleef toch woekeren in onze hoofden.
Na een bezoek aan een B&B van Belgen in Por-
tugal in 2016 kwam de ‘vibe’ terug. We stelden
ons de vraag: Zien we ons onze huidige jobs
doen tot aan ons pensioen?’ en voor allebei
waren de antwoorden ‘nee’. Dus zijn we toch
opnieuw beginnen zoeken.”

Veerle: “We wilden uit de sleur en niet terecht
komen in een situatie waar we alleen nog de
negatieve dingen zouden zien. Op dat moment
in ons leven konden we het ons ook financi-
eel beter permitteren. We hoefden niet alles in
Belgié te verkopen om elders opnieuw te be-
ginnen. Omdat we ons huis in Westerlo ook
helemaal zelf gebouwd hadden, wisten we
allebei dat we een mogelijke grondige renova-
tie helemaal zouden zien zitten en ook tot een
goed einde zouden kunnen brengen. Dat gaf
ons genoeg ruimte en keuze. Maar je moet ook
durven, natuurlijk.”

Dus: stoute schoenen aan en zoeken?

Robby: “In 2017 vonden we een oude wijnboer-
derij in Castagnassa, nabij Asti in de ltaliaanse
regio Piémont. Italié was onze vakantieplek bij
uitstek: skién in de winter, mooi weer en lekker
eten in de zomer. De renovatie bleek echt ons
ding. Ik ben ingenieur elektromechanica en zit
voor mijn job heel veel aan mijn bureau, maar ik
word pas bljj als ik met mijn handen kan wer-
ken. Ik moet resultaten zien. We hebben zes
jaar gespendeerd aan de verbouwingen. De
coronajaren zaten daar middenin en gaven ons
gek genoeg net meer ruimte. Doordat we op

Lees verder op p. 56.



RAAMDECORATIE IS DE ‘FINISHING TOUCH’ VAN JOUW INTERIEUR.

Het is mijn missie om sfeer fotf leven te brengen met raamdecoratie op maat.
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www.ellencoenen.be

ellen@ellencoenen.be @

AL

WI/NEN -

ALLES V DE SCHOONMAAK
TOUT POUR LE NETTOYAGE

7

www.wijnen.be

Noord Brabantlaan 12
2300 Turnhout

014 /46 24 24
info@wijnen.be




ONDEROX maart 2024 | p 56 - 57

SELUKSZOEKERS

afstand moesten werken, konden we gewoon
voor langere tijd met de auto naar Italié en daar
onze jobs en de werken aan de B&B combine-
ren. We hebben zes jaar de tijld genomen en
z0 goed als alles zelf gedaan. Ik heb dikwijls
teruggedacht aan een citaat van mijn docent
sterkteleer op de hogeschool: ‘Als je hier afstu-
deert, moet je van niks nog schrik hebben. Dan
kan je alles.” Het was die motivatie die we nodig
hadden bij dit avontuur.”

Veerle: “Het was een hele uitdaging om de
juiste materialen en de juiste mensen te vinden.
In het begin liep er heel wat fout, maar toen
vonden we de perfecte plaatselijke architect
die mee was met onze ideeén en alles terug
op de rails kreeg. Zo'n mensen heb je nodig.
Wij wilden moderniseren maar tegelijk authen-
tieke elementen behouden. Dan is een goede
verstandhouding belangrijk. Vanaf toen zagen
we de dingen vooruitgaan. Na een week talié
zagen we echt resultaat.”

Hoe stonden de lokale Italianen tegenover
jullie als inwijkelingen? Je zou denken dat
het land ondertussen overspoeld wordt door
toeristen en buitenlandse gelukzoekers?

Robby: “We maken deel uit van een heel klein
dorpje. Jonge mensen trekken er vaak weg.
Onze buren zijn jonge veertigers met een eigen
fietsenwinkel. Die juichen het toe dat we ande-
re mensen de streek leren kennen. Zij zijn heel
fier op de plaats waar zij wonen en laten ons
graag mee proeven van hun traditionele ge-
woontes. Verder is de streek van Piémont nog
niet zo bekend als toeristische regio. ledereen
kent Toscane of de streek rond Milaan, maar
om te fietsen, wandelen én zelfs voor de beste
wijnen moet je hier zijn. Wanneer de truffels rijp
Zijn, zie je een toevloed aan Italianen. Die weten
de regio wel te appreciéren. Maar veel B&B’s
vind je hier dus niet, laat staan van buitenlan-
ders. De Noord-ltalianen zijn hardwerkende,
ondernemende mensen en willen het toerisme
in Piémont aanzwengelen. Je ziet dat ook aan

de faciliteiten die ze uit de grond stampen, zo-
als grote sportcomplexen voor activiteiten in de
winter. Ze zijn uiteindelijk alleen maar blij dat wij
willen helpen met onze B&B.”

Veerle: “Vorig jaar hebben we proefgedraaid
met familieleden en vrienden. Eén van mijn
nonkels verkondigde vooraf dat Italianen arro-
gante mensen zijn, maar hij heeft zijn mening
na zijn verblijf toch moeten bijstellen. Hij gaf zijn
fout gewillig toe. Ze zijn hier echt allemaal even
vriendelijk. Een leuke anekdote: die keer dat we
in de winkel naar vijgen vroegen. De dame die
ons verder hielp zei dat ze er geen meer had-

"WE MERKEN DAT HET
STEEDS MOEILIJKER
WORDT OM AFSCHEID
TE NEMEN VAN
CASTAGNASSA.

den maar legde ons uit waar ze woonde en dat
we bij haar in de tuin zoveel vigen mochten
komen plukken als we wilden. Ons ltaliaans is
nog niet perfect maar dat verstonden we toch
al. We zijn volop lessen aan het volgen, maar
doordat er zoveel to do’s op ons bord liggen,
schiet het er wel eens bijin.”

Jullie combineren nog steeds een job in
Belgié met de start van de B&B in Italié?
Hoe pak je zoiets aan?

Robby: “In het begin was het inderdaad gek-
kenwerk: allebei een fulltime job en dan ook
nog de verbouwingen in ltali€. Gelukkig kon-
den we rekenen op goede vlieguren, zodat we
regelmatig verlengde weekends heen en weer
konden vliegen. Vandaag werken we deeltijds,
wat voor mij grotendeels betekent dat ik in de
winter voltijds werk en in de zomer niet. Maar
het is alleszins de bedoeling om van de B&B
onze vaste dagtaak te maken. Voorlopig zijn we
nog halftijds in Belgié en halftijds in Italié.”
Veerle: “Door de combinatie van onze job en
ons huis in Westerlo, dat we gehouden hebben,
en de boerderij in Italié maken we een mix van
de twee werelden. |k vind het nog altijd een hele
stap om familie en vrienden achter te laten. De
wetenschap dat we altijd terug kunnen naar de
Kempen vind ik heel geruststellend. Maar ik
merk ook dat het steeds moeilijker wordt om
afscheid te nemen van Castagnassa. Het voelt

daar ook als thuis. We hebben goede contac-
ten met de buren en genieten van onze lange
fietstochten en zoektochtjes naar goeie restau-
rantjes. Op termijn zullen we toch wel effectief
verhuizen. Onze neven en nichtjes worden ook
ouder, wat maakt dat zij zelf op bezoek kunnen
komen en we die familieband op die manier
even sterk kunnen houden.”

Geraken jullie gewend aan het zuiderse rit-
me dan?

Robby: “Wat ik hier zo bijzonder vind: om vier
uur lijkt het dorp hier helemaal verlaten. Je ziet
geen kat op straat. Het lijkt doods. En dan,
plots, om half zes komt iedereen tevoorschijn
en staat de aperitief klaar. Dan bruist het dorp
van leven en zie je niet enkel de drankjes, maar
ook heerlijke charcuterieschotels aan de meest
schappelijke prijzen.”

Veerle: “Na acht uur nemen de kinderen de
straten over. Tot in de late uurtjes spelen zij bui-
ten. Wij vragen ons dan echt af of die niet al
lang in hun bed moeten liggen, maar hier is het
de gewoonste zaak van de wereld. Zelf doen
we lange fietstochten. Sinds kort toch vooral
elektrisch. Het is hier heuvelachtig en dan is
wat ondersteuning wel welkom. We kunnen
veel kanten uit, dus tijdens tochten van zo’n
tachtig a negentig kilometer hebben we wel wat
gezien. Zo vinden we ook de mooiste terras-
jes en de gezelligste restaurantjes die we met
onze gasten kunnen delen. We koken niet elke
dag een avondmaal in onze B&B. De mensen
moeten ook buitenkomen, de lokale sfeer en
gezelligheid opsnuiven. Door enkel in een B&B
te blijven, doe je die ervaringen niet op. En dan
na zo'n fietstocht het zwembad in? What ’s not
to like?”

Robby: (lacht) “De ochtenduren! Veerle is ab-
soluut geen ochtendmens. Ze kan wel haar
bed uit, maar heeft haar tijd nodig om wakker
te worden! Zij blijft dus veilig in de keuken, terwijl
ik de bediening voor mijn rekening neem en een
babbeltie doe met de gasten.”

Veerle: (lacht ook) “Dat klopt. Ik bak en kook
heel graag, dat is geen probleem, maar ’s mor-
gens moet iedereen mij gerust laten. Gelukkig
is Robby de vrolijkheid zelve en vangt hij het be-
zoek op. We werken met een driegangenontbijt
wat maakt dat ik de tijd krijg om alles goed voor
te bereiden. Er hoeft geen buffet klaar te staan
om half acht ’s ochtends.”

‘Festina Lente’, de naam van jullie B&B,
betekent ‘Haast u langzaam’.

Robby: “Het gaat erom dat je een goede ba-
lans moet vinden tussen snel en ongeduldig
handelen en zorgvuldig de dingen aanpakken
terwijl je geniet.”

Het klinkt alsof jullie in jullie hoofd dat al-
vast doen en de klik gemaakt hebben. Het
wordt Italié.

Robby: “Dat zit er aan te komen. Maar we leg-
gen ons geen druk op. We staan ook nog niet
op de grote boekingsites. Onszelf verkopen vin-
den we moeilijk, we leggen de lat hoog. Maar
we zijn er klaar voor. Al zal de Kempen nooit
veraf zijn.”

Veerle: “Maar de heuvels lonken, inderdaad. Al
die zomerse gezelligheid, ik kijk er alweer naar uit.”

Tekst: Nele Caeyers

Foto 1: Klaar voor een nieuw tochtje.
Foto 2: Fietsend over de ‘strade bianchi’.
Foto 3: Even pauze voor de lunch.

Foto 4: De B&B, met zwembad.
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DE OORZAAK VAN DIT PROBLEEM IS Z0O OUD ALS DE STRAAT

Hoe komt het toch dat het vuil is achter de mat? Of: niemand kan nog zijn voeten vegen aan een doodgewone mat. Of: het is hier altijd

vuil achter de mat, eender welke mat ik koop.

Het probleem zit uiteraard voor een deel bij de
gebruiker. De discipline om minstens de mat
te raken moet er wel zijn. De oplossing is even
oud als het probleem. Vroeger werd na de we-
kelijkse schrobbeurt een vochtige katoenen
dweil aan de deur geplaatst. ledereen die dan
ook maar probeerde binnen te komen, kreeg
van ver te horen: “Er ligt een dweil om je voeten
te vegen”. En dan zag je tot je grote verbazing
dat je vuile schoenafdruk nagenoeg perfect in
de dweil werd geprint. Je volgende stap mocht
dan op de propere vioer belanden, geen spoor
van vuil te bekennen.

Een vochtig stuk katoen was dus de basis van
de oplossing. Maar het gevaar ontstond wan-
neer de dweil opdroogde. Dat betekende het
einde van de werking en het ontstaan van een
groot gevaar: de droge dweil schoof over de
vloer. Logisch dat als je een keer uitschoof, je
nooit meer een voet op de dweil wou plaatsen.
Of die dweil nu nat of droog was.

EEN MAT MET
EEN HANDLEIDING

Vele decennia later is het fenomeen van de
wekelijkse schrobbeurt geschiedenis. Samen
verdween ook het gebruik van de klassieke ka-
toenen dweil. Gelukkig is er een veilige oplos-

S —— - Ci

HOUT ALU PVC

sing tegen de vuile voetstappen achter de mat:
een nitril rubberen achterkant. Helaas kan je die
niet eender waar kopen vanuit dezelfde filosofie
als: ‘Om je fiets te laten herstellen ga je toch
niet naar de bakker’. Dus koop je authentieke
katoenen matten in een mattenspeciaalzaak.
Daar koop je een mat met handleiding. Een
mat met een functionele levensduur van 10 tot
15 jaar is uniek. Deze levensduur wordt mede
bepaald door de frequentie van wassen in de
wasmachine. Hoe meer, hoe beter. Want zand
in de mat is dodelijk voor de levensduur.

DE TEST MET
HET GLAS WATER

Een makkelijk hulpmiddel om te weten of je
mat doet wat ze moet doen, is deze test: giet
een half glas leeg midden op de mat, wacht
een halve minuut en til de mat hoog op. Als
je lang moet wachten voor het water over je
vloer loopt, zit je goed. Loopt het water me-
teen uit de mat, dan heb je helaas niet de
juiste mat op de juiste plaats. 95% van de
verkochte voetmatten zijn met synthetische
vezels. En tot op heden is er geen enkele syn-
thetische vezel die vocht absorbeert. Dus kan
een synthetische mat nooit je schoenzolen
drogen. De oplossing: de katoenen mat met
nitril rubberen achterkant.

Bij SaniMat helpen Rob en Anita je in de zoek-
tocht naar een geschikte mat. Zij geven een
antwoord op al je vragen en reiken voor elk
probleem een oplossing aan. Bel of mail hen
volledig vrijblijvend!

SANIMAT |

Kerkhofstraat 34, Retie
Tel. +32 (0)14 37 37 04
Gsm. +32 (0)475 43 95 96
info@sanimat.be
www.sanimat.be

Alle matten, alle maten.

» Toonzaal Rijkevorsel Merksplassesteenweg 18

raamSELECT -

03 340 29 20 -

www.raamselect.be
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CORSENDONK HOOGE HEYDE
ORGANISEERT DUBBELE PAASBRUNCH VOOR KEMPISCHE BEZOEKERS

Kasterlee — Boetiekhotel Corsendonk Hooge Heyde in Kasterlee zet regelmatig de deuren open voor niet-hotelgasten. In 2024 ont-
vangt het onder meer Kempische bezoekers tijdens meerdere themabrunches. De eerstvolgende kans die je krijgt om te komen brun-

chen? Met Pasen en op paasmaandag.

Sinds begin dit jaar organiseert Corsendonk
Hooge Heyde regelmatig themabrunches. Zo
kwamen heel wat koppeltjes onlangs samen
Valentijn vieren tijdens de eerste themabrunch
van 2024. De volgende editie staat met Pasen
geprogrammeerd. Zowel met Pasen zelf (zon-
dag 31 maart) als op paasmaandag (maandag
1 april) serveert het hotel dan een uitgebreid
brunchbuffet. Daarbij mikt Hooge Heyde ook
op families met kinderen, want er worden sa-
men paaseities geraapt. Zelfs de paashaas
komt langs om een handje te helpen. En wie het
gouden ei vindt, gaat naar huis met een grote
paashaas van chocolade. Er is bovendien een
knutselhoek voorzien voor de kinderen zodat
hun ouders in alle rust uitgebreid kunnen brun-
chen. Bij mooi weer staat het springkasteel bui-
ten opgesteld. Brunchen kan op beide dagen
van 12.30 uur tot 15 uur.

EXTRA THEMABRUNCHES

Later dit jaar zullen er nog extra brunches volgen
met telkens een thematische inrichting en met
een leuk extraatje voor de aanwezigen. Denk
bijvoorbeeld aan grime voor de kinderen of een
cadeautje voor elke dame met Moederdag. Ook
de zomerbarbecue (zondag 23 juni) staat al met
stip in de agenda genoteerd. Daarbij worden er
allerlei barbecuegerechten op de ofyr gebakken
om de komst van de zomer te vieren. Later dit

THEMABRUNCHES
HOOGE HEYDE 2024:

Pasen: zondag 31 maart

en maandag 1 april

Zomer BBQ-brunch: zondag 23 juni
Moederdag: zondag 18 augustus
Winter BBQ-brunch: zondag

3 november

Sinterklaas: zondag 1 december
Kerstmis: donderdag 26 december

jaar zal trouwens de nieuwe kindermascotte van
Corsendonk Hotels, die vanaf deze zomer voor-
gesteld wordt, ook langskomen om de aanwe-
zige kinderen op te vrolijken.

VERSPREID OVER
DE KEMPEN

Ook in de andere Kempense vestigingen van
Corsendonk Hotels zullen in de loop van 2024
trouwens nog leuke brunches geserveerd wor-
den. In Priorij Corsendonk bijvoorbeeld, om
Moederdag te vieren, en in Sky Venue, hoog in
de Turnovatoren in Turnhout met een adembe-
nemend zicht op de Kempen.

NIEUW BUITENZWEMBAD
In Hooge Heyde valt er trouwens nog leuk
nieuws te melden: vanaf mei zal Namasté, de
wellness van het hotel, uitgebreid worden met
een eigen verwarmd buitenzwembad, een infi-
nity pool met ligbedden in het water. Nu heeft
de wellness o.a. al een eigen binnenzwembad,
een hamam, een sauna en enkele behande-
lingsruimtes waar gespecialiseerde masseurs
en schoonheidsspecialisten (na reservatie) aan
de slag gaan om massages, lichaamsbehande-
lingen, manicures, pedicures en gelaatsverzor-
gingen uit te voeren. Er is zelfs een eigen res-
taurantje, waar je tijdens je wellnessdag rustig
(in badjas) kan lunchen. Namasté is ook voor
niet-hotelgasten te bezoeken. Je boekt dan ge-
woon een dag- of een avondticket.

Corsendonk
C Hooge Heyde

Steenfortstraat 5, Kasterlee

Tel. +32 (0014 55 18 34
info.hoogeheyde@corsendonkhotels.com
www.corsendonkhotels.com




Silence is in ons land een gloednieuwe speler op de automarkt. Vorig jaar
deed het merk, dat zijn roots in Spanje heeft, voor het eerst zijn intrede
bij ons. Silence maakt kleine elektrische stadsauto’s met een opvallend
kenmerk: een verwisselbare batterij.

Officieel is de Silence een elektrische nanocar. Een kleine elektrische
stadswagen dus met een topsnelheid van 45 of 85 km/u, afhankelijk
van het model. Makkelijk om je mee fe verplaatsen in het steeds drukker
wordende stadsverkeer en handig om mee te parkeren. Opvallend: de
batterijen van de auto kan je er gewoon uithalen en vervangen door
opgeladen exemplaren, de nanocar van Silence gebruikt er twee. Zo
spaar je ineens enorm veel tijd uit en moet je niet meer wachten omdat
je auto nog ‘aan de stekker’ hangt. En je hebt geen laadpaal meer
nodig maar kan ‘m gewoon via de ‘huishoudelijke’ stekker inpluggen.
Een oplaadbeurt neemt dan gemiddeld zo’n 8 uur in beslag waarna hij
voldoende energie heeft voor zo'n 150 kilometer op de baan. Het zoeken
naar een parkeerplaats met bijhorende laadpaal op je werk behoort
dus ook tot het verleden, al blijf je uiteraard wel de optie behouden om
de batterijen op te laden terwijl die nog in de wagen zitten.

Silence

EEN FRISSE BLIK
OP ELEKTRISCHE
STADSMOBILITEIT

WISSELSTATIONS

Silence, dat in 2012 werd opgericht in Spanje, bouwt trouwens ook
scooters die met verwisselbare batterijen werken. Zo'n scootfer kan
al de baan op met slechts één batterij. Op termijn hoopt Silence heel
wat wisselstations te kunnen aanbieden waarbij je kan inschrijven op
een huurdienst voor je batterijen. Bij zo’'n wisselstation kan je dan je
(bijna) leeggereden batterij bliksemsnel vervangen door een volledig
opgeladen exemplaar. Klinkt handig, foch?

In onze regio kan je voor het merk terecht bij Garage Crets in Oud-
Turnhout. Zij kunnen helpen om jouw ideale wagen fe vinden binnen
het gamma van Silence.

Garage Crets

Beyntel 9, Oud-Turnhout
Tel. +32 (0)14 4144 83
www.garagecrets.be

SILENCE O NISSAN

GARAGECRETS

SPECIALIST

Beyntel 9 ¢ 2360 Oud-Turnhout ¢ Tel.: 014/41.44.83

www.garagecrets.be
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ONZE REPORTER GOOIT HET BIJLTJE (ERBIJ NEER)

ANTWERPEN —Voor de Vikingen was het een broodwinning als een ander, voor veel landgenoten vandaag een uitdagende lief-

hebberij: bijlwerpen. De Noormannen deden er soms maanden over om doel te leren raken, bij WoodCutter hebben ze er nog geen

kwartier voor nodig. “God en klein Pierke kan bijlwerpen. Met de hulp van onze Axe Masters lukt het iedereen zelfs in minder dan

tien minuten’, belooft de website. Eerst zien (en werpen). pas dan geloven.

Elke maand neemt onze reporter een aty-
pische, spannende of relaxerende activi-
teit onder de loep. Kritisch, maar met een
kwinkslag rapporteert hij zijn wedervaren.
Deze maand: bijlwerpen.

Laat ons wel wezen: iedereen kan werpen. Geef
me iets, eender wat, en ik gooi ermee. Tot er een
doel moet worden geraakt, dan wordt het een
ander paar mouwen. Trouwe lezers herinneren
zich vast nog mijn eerste (en meteen ook laatste)
dartskamp tegen Kim Huybrechts, aka The Hur-
ricane, zo'n twee jaar geleden. Wekenlang geoe-
fend als een gek, maar roemloos verloren. 6-0.
De underdog laten winnen, voor die ene keer,
daar wilde Huybrechts niet van weten.

Met bijlwerpen zal het niet waar zijn. Bijlen zijn
— ik hoef daar geen tekening bij te maken —
groter dan dartspijlen en dus eenvoudiger om
mee te richten. Ook boomstammen zijn een
makkelijker doelwit dan dartsborden, want
een flink stuk breder. Deze uitdaging wordt een
koud kunstje, easy peasy, simple comme bon-
jour. Ik zit, zeg maar, ‘gebeiteld’. (Spoiler: als u
onpasselijk wordt van flauwe woordspelingen,
kan u er maar beter een emmertje bijhalen.)
Plaats van afspraak is de WoodCutter-vestiging in
Antwerpen, de intussen al zevende locatie waar
God en klein Pierke met bijlen kan gooien. “Wood-
Cutter is viff jaar geleden gestart in Brussel en nu
ook al actief in Antwerpen, Berlijn, Frankfurt, Keu-
len, Bonn en Hamburg”, zegt Axe Master Jeremy
Blommaert. “Binnenkort komen daar nog Leipzig,
Dusseldorf, Amsterdam én Kopenhagen bij.”

TORNOOIEN

De roots van het bijlwerpen liggen in Scandina-
vi&, maar het zijn Canada en Amerika die deze

vrijetijdsbesteding in een recordtijd hebben ge-
commercialiseerd. “In beide landen wordt zelfs
al een internationale competitie gehouden”,
weet Jeremy. “Zover zijn we in eigen land nog
niet, maar ook bij ons is er sprake van een snel-
groeiende community. Elke zondagavond hou-
den we in onze vestigingen in Brussel en Ant-
werpen een tornooi en het aantal deelnemers
stijgt zienderogen.”

Dat we bij WoodCutter terecht zijn gekomen,
en niet bij één van de vele vergelijkbare initiatie-
ven in Vlaanderen, heeft vooral te maken met

“DE EUFORIE KLINKT
ALS EEN OERSCHREEUW:
RAUW EN LUID. DIEP
VANBINNEN SCHUILT ER
EEN VIKING IN MIJ.

de expertise van het personeel. “WoodCutter
maakt er een zaak van om iedereen vertrouwd
te maken met de juiste werptechnieken. Onze
Axe Masters kennen hun vak door en door. Nog
een ander verschil is dat wij met échte bijlen
naar échte boomstammen gooien en niet naar
nagebootste of geprojecteerde doelwitten. Ook
leuk: wij schrijven de scores op authentieke
kriftborden, ook tijdens de tornooien. Dat is lek-
ker oldskool.”

Bedoeling is dat we een tornooi nabootsen
met een team van drie spelers. Ik zal het

opnemen tegen twee prille tieners. Een be-
wuste strategie, na mijn pijnlijke nederlaag
tegen The Hurricane. Opvallend: mijn jonge
tegenstanders laten tijdens de screening al
weten ‘dat ze me niet zullen sparen’ en —
waar is dat emmertje? — ‘dat ze er des-
gewenst met de grove bijl zullen inhakken,
ongeacht hun leeftijd’.

Of dat Uberhaupt wel rijmt, kinderen en axe
throwing? “Deze sport is minder gevaarlijk
dan ze op het eerste zicht lijkt. Gooien met
een bijl is pas gewaagd als je de instructies
van de Axe Masters aan je laars lapt. Belang-
rijk is dat je de ijzeren kooi nooit verlaat met
een bijl in de hand, maar dat je ze na elke
worp in het voorziene houtblok achterlaat, in
functie van de veiligheid. Zorg er ook voor dat
jouw hand en de bijl een rechte hoek vormen
en dat je gooit met een gestrekte arm. De bijl
loslaten doe je pas op ooghoogte. Denk voor-
al niet te veel na. Het kan gevaarlijk worden
als de speler zich tijdens het gooien vragen
gaat stellen. Wanneer moet ik de bijl loslaten,
bijvoorbeeld? Als je elke stap beredeneert,
kan dat ding op de foute plaats terechtko-
men, zelfs in het plafond.”

Of we het nog zien zitten, vraagt een man die
de uitgebreide safetybriefing vanop de naast-
gelegen wedstrijdbaan heeft gevolgd. “Of wil
iemand er nu al het bijltie bij neergooien?”,
grijnst hij alsof hij net dé grap van de avond
heeft bedacht. Flauwe woordspelingen, ik had
u gewaarschuwd.

GUNSTOK

Mijn oefenronde neemt een trage start: de eer-
ste worpen stranden op de grond, naast de
boomstam of — jawel — tegen het plafond.

Lees verder op p. 64.
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op alle gordijnstoffen en zonwering
van deelnemende merken

(voorwaarden in onze winkels)

B arteVelum

GORDIJNEN ZONYV NG BEHANG TAPIJTEN

Open di, do, vr en zat: 10u tot 17u - Zo, ma & wo gesloten

Om elke klant uitgebreid advies te kunnen
geven in onze showroom, werken wij bij
voorkeur op afspraak! Hebt u liever advies

arteVelum Malle

Antwerpsesteenweg 18 [ bus 1

2390 Oostmalle

tel. 03 366 59 12 - malle@artevelum.eu

arteVelum Poppel

Goirleweg 5

2382 Poppel

tel. 014 65 64 32 - poppel@artevelum.eu

www.artevelum.eu
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Mijn anders rustige aard slaat om in een milde
vorm van frustratie. “Geduld is bij deze sport
van groot belang”, lacht Jeremy. “Ook al zie je
dat jouw tegenstanders de techniek sneller on-
der de knie krijgen en beter kunnen werpen.”
Dat laatste blijkt inderdaad zo te zijn, maar ik
doe alsof ik het niet in de gaten heb. Dat kost
me overigens weinig moeite. Het werpen op
zich is zo leuk dat scores me gestolen kunnen
worden. Toch voor even.

Op het programma staan zes spelrondes,
met telkens een wisselend aantal oefenbeur-
ten. De start is laagdrempelig: de hoogste
score halen in tien worpen en uitgooien op
24, Een kind kan de was doen, denk ik op-
timistisch, maar na vier worpen blijkt dat het
kind — in dit geval kinderen — een pak beter
kunnen werpen dan ik. Spel drie (met trick-
shot) en vier (Landmines, met puntenaftrek bij
elk rond tiental) leveren evenmin monstersco-
res op, maar met de extra aanwijzingen van
de Axe Master komt er toch nog schot in mijn
werptechniek en eindigt de bijl — tijdens spel
5 — pal in de bonzai. De euforie klinkt als een
oerschreeuw: rauw en luid. Diep vanbinnen
schuilt er een Viking in mij.

Mijn laatste hoop op een winnaarspositie is
gevestigd op de finale etappe: werpen met de
‘gunstok’, een groot stuk hout met een scher-
pe snede. Zo'n stok is zwaarder dan een bijl
en dat speelt in mijn voordeel, als volwassene.
Denk ik. Hoop ik. Hoe vaak ik dat ding boven,
onder of naast de boomstam heb gesodemie-
terd? Ik bespaar u de cijffers. Goed gelachen,
dat dan weer wel.

TIPS AND TRICKS

Om een lang verhaal kort te houden: nul keer
gewonnen, maar wel veel plezier beleefd. Of
thuis oefenen een optie is, wil ik weten, als
voorbereiding op een eventuele revanche-
match. “Oefenen doe je beter in een gecon-
troleerde omgeving”, waarschuwt Blommaert.
“Deelnemen aan onze tornooien is de meest
efficiénte en veilige manier om je gooitechnie-
ken te optimaliseren. Dan kan overigens ook

tijdens de WoodCutter Experience. Onze Axe
Masters staan dan klaar met een heleboel
praktische tips and tricks.”

Ik ken het antwoord al, maar ik kan het toch
niet laten: of ik ooit een kans zou maken als
bijlwerpen een nationale sport zou worden?
“Absoluut, veel oefenen is de boodschap om
beter te worden om nauwkeuriger op de bulls-
eye en Killshots te gooien. Tenzij je een na-
tuurtalent bent met een heel goede hand- en
oogcodrdinatie. Die hebben vaak een streepje
voor. En troost je: als ik het zelf zou moeten
opnemen tegen de beste speler van een tor-
nooi, zou ik ook verliezen. Het eindresultaat
hangt niet alleen af van hoe goed jij bent, maar
ook van de sterkte van de beste speler. Oefe-
nen, oefenen en nog eens oefenen, dat is de
boodschap.”

Noem me naief, maar dat antwoord klinkt als-
nog hoopvol, ondanks mijn matige debuut.
Misschien moet ik toch nog een paar bij(l)les-
sen nemen.

Tekst: Peter Briers
Foto’s: Danielle Haemhouts

Foto 1: Onze man bereidt zich voor.
Foto 2: Recht in de roos.
Foto 3: Zoek dekking!
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\/HEH DE PERRE
www.vandeperre.be
Houten verandabouw | Schrijnwerkerij | Houten ramen en deuren

Onze toonzaal is vrijblijvend te bezoeken na afspraak.

Rode Akkers & - Kaster|ee
014 / 8212 50 - infol@vandeperre.be
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\ OPENDEURWEEKEND
OOGSTRATEN & KNOKKE
VRIJDAG | 22/03" 09:'0'6\-\1\7:00 N
ZATERDAG\  23/03  09:00 - 17:00

ZONDAG %\ 24/03 13:00 - 17:00

e

PARKET - TRAPPEN - TAFELS - MAATWERK

WWW.NOBELFLOORING.COM gmﬂ

+32 (0)3 314 30 56 - info@nobelflooring.com
Lippenslaan 257 - 8300 Knokke (Conceptstore) N O B E L

Rollekens 6a - 2322 Hoogstraten (toonzaal + atelier) FLOORING
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ON STAGE: WIN GRATIS DUOTICKETS!

Surf snel naar www.onderox.be/onstage-wedstrijd en kies daar maximaal drie voorstellingen uit waarvoor je tickets wil winnen. De winnaars
worden uitgeloot en persoonlijk op de hoogte gebracht via mail. De tickets liggen de dag van de voorstelling klaar aan de kassa. Deelnemen kan

nog tot en met zondag 10 maart 2024. Veel succes!

DE HOE

Elise Caluwaerts © Lalo Gonzalez

RADIO CACHOT — HE KAFFER

OUD-TURNHOUT — Een ‘kaffer’ betekent boer in het Bargoens, de taal van foorkra-
mers, zigeuners of voyageurs. Fred Klee groeide op met een foorkramer als vader en
een burgervrouw als moeder. Fred loodst ons muzikaal door zijn leven in twee werel-
den, de invloed ervan op zijn keuzes en hoe het uiteindelijk leidde tot de gevangenis.

14/03/2024 om 20.15 uur

De Djoelen in Oud-Turnhout

Tickets 15 euro

ELISE CALUWAERTS EN KIM VAN DEN BREMPT — ALMA

GEEL — Inde ban van het leven van Aima Mahler, heeft Elise Caluwaerts als eerste wereld-
wijd, alle zeventien liederen opgenomen die Alma heeft nagelaten. Ondanks het beperkt
aantal, maken de liederen van Aima Mahler een belangrijk deel uit van het romantische
liedrepertoire. Ze zijn mysterieus, complex en diepzinnig, net als haar persoonlijkheid,
en nemen de luisteraar mee op een caleidoscopische reis waar verschillende lagen in
tekst en muziek tegelijk zinderende religieuze sentimenten, overweldigende erotiek en
diepe tederheid uitdrukken.

14/03/2024 om 20.15 uur

De Werft in Geel

Tickets 16 euro

CIRCUMSTANCES — EXIT (8+)

HERENTALS — Exit is een spannende, impressionante en fysieke circus-en-dans-
voorstelling waar beweging, acrobatie en balansbord samenvioeien. Choreograaf
Piet Van Dycke nodigt voor deze voorstelling vier circusartiesten uit. Zij zijn elk
gespecialiseerd in een andere discipline: bascule, straps, trapeze en acrodans.

15/03/2024 om 19 uur

't Schaliken in Herentals

Tickets 14 euro

HET GEVOLG — IK NOEM JOU

RAVELS — ‘lk noem jou’ is een sterke vertelling van de geschiedenis van de twin-
tigste eeuw, Sofie Decleir en Hartenspelers uit Marokko, Iran, Turkije en Armenié
spelen. Een verhaal over hoe ongewild geschiedenis ons vormt en dat we daarom
de geschiedenis nooit mogen vergeten.

15/03/2024 om 20 uur

De Wouwer in Ravels

Tickets 25 euro

BEGIJN LE BLEU — FWIET! FWIET!

DESSEL — ‘Fwiet! Fwiet!’" is de naam van de podcast en het vogelmagazine van
Begijn Le Bleu dat enthousiast wordt onthaald door media en publiek. Nu brengt
Begijn een voorstelling over de kick van het vogelspotten. Organisatie: CC Toendra.

16/03/2024 om 20.15 uur

Tabloo in Dessel

Tickets 22 euro

The Starlings

BoogieWoogie

JOEL DE CEULAER — OVER DEMOCRATIE

BAARLE-NASSAU/BAARLE-HERTOG — Onze democratie bevindt zich in een diepe
crisis. Ze is chronisch vermoeid, werkt veel te traag en lijdt aan hoge electorale
koorts. Maar klopt dat wel? Volgens Joél De Ceulaer lijdt de democratie als politiek
systeem aan zes fundamentele gebreken die onoplosbaar zijn. De democratie is niet
perfect, maar dat is geen reden om te treuren. Organisatie: CC Baarle.

17/03/2024 om 19.30 uur

Cultuurcentrum Baarle in Baarle-Hertog

Tickets 5 euro

ROBERT VAN YPER — BOOGIEWOOGIE:
DE MUZIEK VAN DE DUIVEL

RAVELS — Robert Van Yper maakte voor Radio 2 een vierentwintigdelige reeks over de
geschiedenis van de Rock-'n-Roll en vertelt nu het spannende verhaal van de boogiewoogie,
rijk geillustreerd met historische klank- en beeldfragmenten. Organisatie: De Wouwer.

19/03/2024 om 20 uur

Bibliotheek in Ravels

Tickets 5 euro

WOLF WOLF — VOORJAARSONTWAKEN

MOL — Binnen de muren van een schooltoneel steken fictie en realiteit elkaar aan
en repeteert een groep jongeren voor het leven. Ze ontdekken de wereld, elkaar,
zichzelf en de daarbij horende driften en perikelen. En dit terwijl hun lichaam hen
overwoekert en sneller groeit dan hun hoofd kan bijhouden.

20/03/2024 om 20.15 uur

Schouwburg Rex in Mol

Tickets 17 euro

DE HOE/LOUIS JANSSENS EN WILLEM DE WOLF — ANALOOG

GEEL — Analoog wordt een intergenerationele voorstelling waarin wordt gezongen en
gesproken over de kindertijd, over moeders en over zoekende ontwrichtende liefdes.
Een partituur over afgelegde en gewenste leerprocessen. Over vroeger en later maar
ook over hoe jezelf als jonge — of oudere — mens te positioneren binnen de wereld.
Is jezelf in de ander herkennen de basis waarop en waarmee je leert?

20/03/2024 om 20.15 uur

De Werft in Geel

Tickets 18 euro

THE STARLINGS

ARENDONK — Soms blijkt één plus één echt drie. Kato Callebaut en Tom Dice
hadden los van elkaar al een mooie carriere en een breed publiek. Sinds ze hun
talenten gebundeld hebben als The Starlings is het geheel veel groter geworden
dan de som der delen. Support: dUKe. Organisatie: De Wildeman.

21/03/2024 om 20.15 uur

’t Onkrooid in Arendonk

Tickets 20 euro

Lees verder op p. 68.
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Frank Vander Linden © Guy Kokken Stijn Meuris

STIUJN MEURIS — TIRADE #6: 59

OUD-TURNHOUT — Stijn Meuris is net geen zestig, het was ook voor hem even
schrikken. 59 jaar is lang genoeg om wat dingetjes geleerd te hebben, maar net niet
lang genoeg om het kind definitief uit de man te verdrijven.

28/03/2024 om 20.15 uur

De Djoelen in Qud-Turnhout

Tickets 18 euro

TIM OELBRANDT & DE STUDIO — HEEN EN TERUG

BEERSE — Het magisch theater van Tim Oelbrandt lijkt in niets op een goochelshow.
Hij gaat op verkenning in de negentiende eeuw, de victoriaanse periode van hypnose,
waarzeggerij en spiritisme. ‘Heen en terug’ is een bezwerende seance waarin ge-
dachten en veronderstellingen overhoop gehaald worden. Een psychologische trip
om u tegen te zeggen.

29/03/2024 om 20.15 uur

't Heilaar in Beerse

Tickets 18 euro

HENK RIJCKAERT — APOCALYPS

TURNHOUT — Welke skills heb jij om het einde van de wereld te overleven? Kan jij
met een tak en een touw een pijl en boog maken om zelf je eten te vangen of een
beer te verjagen? Kan jij met een lege PMD-zak en een strijkplank een tent maken
voor minstens drie personen? Zijn we klaar voor de apocalyps? Of gaan we allemaal
samen lachend ten onder?

29/03/2024 om 20.15 uur

De Warande in Turnhout

Tickets 20 euro

Apocalyps © Henk Rijckaert

Heen en terug © Lichtwaas

FRANK VANDER LINDEN

HERENTALS — Zonder De Mens schrijft en speelt Frank Vander linden bedachtzamer.
De teksten krijgen nog meer aandacht en het vioeiende gitaarwerk springt naar voren. De
piano van kompaan David Poltrock benadrukt de intieme, diepsnijdende sfeer. De zaal
kan lachen en huilen met een man, zijn gitaar en zijn muziek. Intensiteit gegarandeerd!

30/03/2024 om 20 uur

't Schaliken in Herentals

Tickets 22 euro

CREAM COLORED PONIES

KASTERLEE — Cream Colored Ponies zijn geinspireerd door de jaren ‘30 en 40 en
hebben een zeer bekende slogan: ‘It ain’t what you do, it's the way that you do it!’ In een
stijlvol vintage-cachet brengen ze swingjazz van de bovenste plank. Ze brengen topshelf
swingjazz in een stijivolle, vintage karakter. Zij staan garant voor een fantastische swing
avond, dus strekken die benen en hop 'till you drop! Organisatie: Jazzclub Houtum Street.

1/04/2024 om 20.30 uur

De Casteleer in Kasterlee

Tickets 15 euro

BULS & PIEDFORT — COOKING WITH KNOPFLER

MOL - Bart Buls en David Piedfort zijn doorwinterde sessiemuzikanten en delen een liefde
voor de muziek van Mark Knopfler en Dire Straits. Met Cooking with Knopfler komen ze
vanuit hun begeleidende rol bij livegroepen als 0.a. The Scabs, De Laatste Show Band en
Kapitein Winokio naar de voorgrond en laten ze deze passie een avond lang de vrije loop.

11/04/2024 om 20.15 uur

Schouwburg Rex in Mol

Tickets 19 euro

www.houtumstreet.be — www.warande.be — www.oud-turnhout.be — www.getouw.be — www.vaartbeerse.be — www.elckerlijc.com
www.schaliken.be — www.dewerft.be — www.ccdeadelberg.be — www.dewouwer.be — www.dewildeman.net
www.cultuurcentrumbaarle.eu — www.cctoendra.be

Herenkleding & Parfumerie

EXTRA OPEN

ZATERDAG PROMOTOUR PME LEGEND MET
EXTRA-GIVEAWAYS

WWW.CARPENTIER-ARENDONK.BE

De Valken 20 - 2370 Arendonk | 014/67 71 89
Di-vrij: 09u00 tot 12u00-13u00 tot 18u00 | Zat: 09u00 tot 17u00
Zon: 10u00 tot 12u00

-10%
KORTING
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assorTIMENTEN VAN~ OPEN DEURDAGEN

BATAVUS - TREK - KOGA VAN 28 FEBRUARI T/M 9 MAART
SPARTA - MERIDA

MOUSTACHE open ely ]O 00 - 17OOU

OPIUM
SPEED PEDELEC

VOORSTELLING
MODELLEN 2024 =
VRIJBLIJVEND TE TESTEN!

DE MOEITE WAARD

OOK PROEFRIJDEN MET ONZE
E-SPEEDPEDELECS EN E-BIKES

STOCKVERKOOP
MODELLEN 2023

KORTINGEN TOT -25%

DOE UW VOORDEEL
VANDAAG KOPEN=
MORGEN FIETSEN

B.V. ELEKTRISCHE FIETSEN MET
BOSCH MOTOR
VANAF € 1849,-

VEEL MODELLEN
ONMIDDELLIJK BESCHIKBAAR

DE FIETSSPECIALIST wc J‘mm

...daar mag je meer van verwachten! DE BESTE SERVICE NA VERKOOP!

BETALING MET ECO-CHEQUES MOGELIJK * STEEDS GRATIS 1STE NAZICHT BlJ AANKOOP NIEUWE FIETS
LUC SMETS - BOERETANGSEDREEF 1 - DESSEL - T014 37 73 73 « WWW.FIETSENSMETS.BE

Open: Di tot vr: van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 18 uur | Za: van 8.30 tot 12 uur en van 13 tot 17 uur
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WIM JANSSENS

EEN LEVEN GEINSPIREERD DOOR JAN ZONDER VREES

MOL - Plots kwam er een mailtje uit het hoofdkwartier van dit prachtige magazine. Dat ene Wim Janssens (46) contact zocht met

zijn ‘meester’ uit het derde leerjaar (schooljaar ‘85-'86). Want die had destijds, naast staartdelingen en werkwoorden, zo boeiend

verteld over ene Jan zonder Vrees. Niel de Bourgondische edelman, maar de Antwerpse volksjongen, rad van tong en onvervaard.

De vertelhalfuurtjes waren blijven hangen en Wim had de figuur Jan zonder Vrees recent zelfs op zijn arm laten tatoeéren.

(} @ m.facebook.com/storvy (9

¢« Wim Janssens - This is awesome! |...

ﬁﬁ Wim Janssens ses

This is awesome!

WIiM
JANSSENS
MY #1 FAN

Instagram Post by Jake THE SNAKE' Roberts * No...
_r@‘l via instagram.com

“Ja, wat gebeurde er met Wim?” Met Wim, Wim-
pie... van Johan Verminnen weten noch de zan-
ger noch ikzelf het nog steeds niet (kent u het
liedje?), maar in het levensverhaal van deze Wim
duikt er nu wat meer inzicht op. Het moet zijn
dat het verhaal van de volkse bengel, kleinzoon
van moeder Neeltje uit de Antwerpse Krabben-
straat toch wel indruk gemaakt heeft. Misschien
omwille van de gedroogde tong die boven haar
winkeltje hing, maar toch zeker ook omwille van
de onversaagdheid en doortastendheid. Eigen-
schappen die schrijver C. De Kinder misschien
niet zal herkennen in Wim Janssens. Maar hij
is wereldwijd dan weer wel de grootste fan van

één van de meest fameuze worstelaars die ooit
op deze aardkloot rondliepen.

Dag Wim, die vrijdagnamiddagvertellin-
gen over Jan, Dokus, Kludde en consorten
moet dan toch indruk gemaakt hebben?

Wim Janssens: “Zeker weten! Ik was in die tijd
een ventje dat zot was van dingen als He-men
en the A-team. En dan zo een verhaal over die
jongen, die dwars door alles heen eerlijk en
oprecht zijn eigen ding deed, dat maakte een
diepe indruk. Zeker omdat ik een eerder bang
iemand was, voelde ik me daar door gesterkt.
Z0 een verhaal paste in mijn innerlijke wereld-
je. Ondertussen heb ik het verhaal ook op dvd.
Dat past dan weer perfect in mijn meer dan

"OMDAT IK EEN
EERDER BANG IEMAND
WAS, VOELDE IK ME
GESTERKT DOOR
DE FIGUUR VAN JAN
ZONDER VREES.

omvangrijke collectie. Eentje waar ook nogal
wat worstelen aan te pas komt, want ik ben een
grote worstelfan. Al ben ik een ventje met veel
schrik. Zo kan ik geen auto rijden. Ik klap ge-
woon dicht als ik al die andere weggebruikers
voor en achter me zie. Van mijn ouders moest
ik destijds toch maar voor een rijoewijs gaan.
Theorie, dat lukte me viot, de manoeuvres heb
ik geoefend en toen was het afgelopen.”

Over dat worstelen gaan we het nog heb-
ben, maar wat doe jij tegenwoordig zoal
beroepshalve?

“Van opleiding ben ik maatschappelijk werker.
En ik heb me herschoold en een tijd voor de
vakbond gewerkt. Maar tegenwoordig ben ik
maatwerkcoach. Ik begeleid dus mensen die
niet meteen in het reguliere arbeidscircuit te-
recht kunnen. Bij Sprong begeleid ik die gasten
—echt toffe gasten zijn het —in het verzorgen van
de fietspunten in de regio. En bij Nike houden
we ons bezig met RAS. Dat gaat om reeksen
schoenen die niet klaar geraken of die om één
of andere reden niet verdergezet worden. Die
producten worden dan vermalen en herbruikt in
bijvoorbeeld de aanleg van atletiekpistes.”

Ik merk behoorlijk wat tatoeages op je ar-
men. Daar zit nu Jan zonder Vrees bij?

“Ja, hier op deze arm! (laat de tatoeage zien)
Sinds december 2023. Jan zonder Vrees past
in mijn wereldje. Zo wordt hij tastbaar en hij is ie-
mand van hier. Hij heeft géén schrik, ik dus wel.
Maar dus niet van tattoos. (lacht) Ik herinner me
dat ik mee ging met mijn zus Ann toen ze oor-
belletjes kreeg: zij huilde om die gaatjes te laten
prikken. |k huilde ook, maar dan wel omdat ik
er géén kreeg! Aan deze tattoo — om mijn angst
te verbergen — hebben ze in het Wolvennest in
Geel toch wel ruim twee uur gewerkt. Degene
die de tattoo moest zetten, kende de figuur Jan
zonder Vrees niet, zijn baas kende hem wel.”

Jan zonder Vrees is één ding, maar ik zie
nog een resem andere afbeeldingen op je
armen staan. Bijzondere items?

“Ja, een afbeelding van Jake ‘The Snake’ Ro-
berts, een bijzonder grote naam in het Ameri-
kaanse worstelwereldje. Zijn palmares in onge-
looflijk. Ook in die jaren "80 was hij voortdurend
in de top vijf van de wereld te vinden. In 2019
heb ik eens zeven uur in de rij gestaan — met
een gebroken voet zelfs — om een foto te laten
handtekenen. Achteraf heeft zijn dochter laten
weten dat ik voor haar pa wereldwijd zijn groot-
ste fan ben.”

Vertel je intussen ook zelf het wedervaren
van Jan en Dokus met de kroost op schoot?
“Dat komt er tot op heden niet van, neen. Ik heb
een zoontje, Lars. Maar hij heeft én een vorm
van autisme én hij heeft een geestelike ach-
terstand. Dus dergelijke verhalen snapt hij niet,
hou het maar op Bumba. Hij is wel een vrolijk
ventje en hij zingt alvast stukken beter dan ik.
Misschien zal ik later wel eens over het Krab-
benstraatje vertellen.”

Tekst en foto’s: Jef Aerts

Foto 1: Een stoere arm met daarop een stoere Antwerpse
volksheld.

Foto 2: Wereldworstelaar Jake ‘the Snake’ Roberts riep
Wim op Facebook zelfs uit tot zijn grootste fan.
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pekend in water en vuur. Weeldestraat 158 - 2381 Weelde

AARDEN - KACHELS - BADKAMERRENOVATIE

VOORJAAR ACTIE !
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enkel op afspraak
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9.30-17.30

9.30-17.30

10.00 -13.00 (namiddag op afspraak)
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DE STOERE TORRES, OP WEG NAAR NIEUWE AVONTUREN
BEWONDER HEM IN ONZE SHOWROOM. BINNENKORT 00K BESCHIKBAAR ALS EV

BOSCH
Service

Dex Arendonk « Roobeek 50 « 014 74 75 65 - dex.be

WWW.LAUWERSNV.BE

LEASE-RIJDERS 00K STEEDS WELKOM!
T ] — OPSLAG-, STALLINGRUIMTE, ... TE HUUR

easy car shopping LAUWERS GROEP | ROOBEEK 50 - ARENDONK | 014 68 90 90
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BINNENKIJKEN

EEN NIEUWE BADKAMER ALS RUSTPUNT TIJDENS WONINGRENOVATIE

RETIE — Voor de ‘Binnenkijken' van deze maand gaan we op bezoek bij een gezin uit Retie, waar de badkamer voor rust zorgt

tijdens de renovatie van een woning. Al moest daarvoor wel alles optimaal benut worden. “Ook van kleine ruimtes kan je met de

juiste creativiteit heel mooie dingen maken. Dat was ons doel.”

“We hebben dit huis in 2018 gekocht en zijn in
2019 verhuisd”, vertelt de gastvrouw van deze
maand. “We hebben dan eerst nog een jaar
hier gewoond voor we echt aan het verbou-
wen gingen om te kijken hoe we de indeling net
wilden. Tijdens de corona-periode hebben we
dan zelf alles gestript en opnieuw geisoleerd.
We zijn toen eventjes bij mijn zus gaan wonen
zodat we hier goed konden doorwerken.”

OP ZOEK NAAR
CREATIVITEIT

Voor de badkamer boven werd de hulp van
dorpsgenoten Atelier K&S ingeschakeld. Zij

voerden er een totaalrenovatie uit. “Het was be-
langrijk om iemand te hebben die mee nadacht
en creativiteit kon bieden. De badkamer is een
kleine ruimte, maar we wilden daar toch onze
eigen touch aan geven. Ook van kleine ruimtes
kan je met de juiste creativiteit heel mooie din-
gen maken. Dat was ons doel.”

“Ik wou een rustige badkamer die onderhouds-
vriendelijk is”, klinkt het. “Alles moest dus goed
afwasbaar zijn en we wilden zo weinig mo-
geliik naden. Daarom kozen we in de douche
voor een naadloze aqua sensatechniek, een
steenimitatie op basis van cement die zowel
voor de wanden als voor de viloer kan worden
gebruikt, ideaal voor natte ruimtes. De bad-

"ER WAS NIET VEEL
RUIMTE, WE HEBBEN
GOED MOETEN
PUZZELEN.

kamer is helemaal vanaf nul ontworpen en op
maat gemaakt door Atelier K&S. Er was niet
veel ruimte, we hebben goed moeten puzzelen.
De glazen douchewand was bijvoorbeeld niet
eenvoudig om te maken omdat we met schuine
wanden zitten. We hebben nog overwogen om
de indeling anders te doen, maar uiteindelijk ko-
zen we toch voor een grote slaapkamer, een bij-
horende kleine badkamer en een aparte dres-
sing die enkel via de badkamer te bereiken is.”

In de hoek van de badkamer werd een kleine
ingebouwde kast geplaatst, onder een schui-
ne wand. “Echt alles is goed doordacht door
Kris (Wellens, de zaakvoerder van K&S, nvdr.).
We vonden het belangrijk om alles optimaal te
benutten. Daarom was die creativiteit cruciaal.”

ZWEVEND MEUBEL

Creativiteit die ook vervlochten zit in het zwe-
vend badkamermeubel. Daarop werd een
brentatablet voorzien, gegoten uit één stuk. “De
greep loopt helemaal rond het meubel, dat was



een ander ideetje van Kris dat ik heel geslaagd
vind. De spiegel hebben we bewust ‘scheef’
gehangen, evenwijdig met het schuine plafond.
Omdat het een kleine badkamer is, hebben we
gekozen voor spiegelverwarming, anders zou
die te snel beslaan. En achter de spiegel zit indi-
rect licht verwerkt waarbij we kunnen switchen
tussen wit en geel licht. Ook in het plafond is een
verdoken led-strip geplaatst, met RGBW-kleu-
ren die je met een afstandsbediening kan aan-
passen.” Alkomt er ook via het veluxraam boven
het bad veel natuurlijk licht binnen. “Dat is heel
aangenaam en het is bovendien fijn om vanuit
de badkamer zicht te hebben op de groene om-
geving hier.” De twee deuren zijn kamerhoog en
hebben ingefreesde zwarte grepen. “Die kleur
komt terug in het kraanwerk van het bad en van
het badkamermeubel.”

ZACHTE AARDEKLEUREN

We zijn verder voor zachte aardekleuren ge-
gaan en voor een gespikkelde vinylvloer waar
alle kleuren uit de badkamer mee in verwerkt
zitten. Die voelt warm en aangenaam aan je
voeten. En het dempt zelfs een beetje. We heb-
ben geen vloerverwarming voorzien, maar wel
een kleine elektrische verwarming. Die kunnen
we vanop afstand bedienen. Als je beneden zit
bijvoorbeeld en even later in bad wil. Of als je
bijna thuis bent. Heel fijn.”

EEN ZENMOMENTJE

Het gezin opteerde bewust voor een vrijstaand
bad, dat achteraan tegen de muur is geplaatst.
Gemaakt van acryl, met opbouwkranen. “De

kranen en knoppen zitten mee in één bakje
verwerkt waar je nog zeep op kan leggen. Het
is een vrij groot bad, zodat ook mijn man er ge-
bruik van kan maken.” Achter het bad en achter
het badkamermeubel werd de muur afwerkt
met zeshoekige tegelties. “Ik heb drie zonen
en een man”, glimlacht de gastvrouw. “Ik wou
dus wel graag een ruimte voor mezelf waar ik
een zenmomentje kan beleven. Dat is ook echt
gelukt. Het is heel fijn om hier even volledig tot
rust te kunnen komen.”

Tekst: Bert Huysmans
Foto’s: Romi Vosters

TOTAALRENOVATIE & NIEUWBOUW
GEPLAATST DOOR ZELFWERKENDE AANNEMERS

BADKAMERRENOVATIE
MET 5-STERREN BEGELEIDING

EXCLUSIEF RENOVEREN

VAN UW BADKAMER

In 2024 krijgen 20 badkamers een complete make-over

HOUTPROIJECTEN

KWALITEIT & STIJL

WILT U HIER BlJ ZIJN

Maak snel een afspraak met onze expert en ontmoet

het team
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PUZZELEN

PUZZEL MEE ENMAAKKANS OP EENK-DOOS VAN 50 EURO

Welkom op de puzzelpagina van Onderox Magazine. Voor de puzzelaars onder ons een leuke manier om je even te ontspannen én om
prachtige prijzen te winnen. Het is deze maand niet anders. Als puzzelaar maak je deze keer kans op een K-doos ter waarde van 50
euro. Deelnemen aan de puzzelwedstrijd kan nog tot en met maandag 18 maart. De winnaars vind je volgende editie terug op de
kakelverse puzzelpagina van de nieuwe Onderox Magazine. Veel succes!

WOORDPUZZEL

De eerste opgave is een woordpuzzel. Het enige wat je moet doen, is dit magazine van voor naar achteren uitlezen en je vindt automatisch de
antwoorden op de vragen. Heb je alles goed ingevuld? Dan verschijnt het codewoord. Hiermee ga je naar www.onderox.be/wedstrijden.

TIP: |J TELT 2 VAKJES

1 ‘ Voornaam van de jongste zoon van Piet den Boer.

92 Duitse stad die we deze maand bezoeken in onze
reisreportage.

3 Voornaam van de mannelijke leerkracht die al eens
leerlingen begeleid bij het maken van een kart.

4 Worstelaar (achternaam) waar Wim Janssens grote
fanvan is.

5 ‘ Axe Master (voornaam) die onze reporter Peter leert
bijlwerpen.

6 Dorpje in Itali€ waar onze gelukszoekers van deze
maand deels wonen.

7 Gemeente waar we het Lekkertrappen Fietsfestival
lanceren met een groot ontbijt.

8 ‘ Zanger (achternaam) van wiens repertoire
Vinylverhalenverteller Peter zich fan toont.

9 ‘ Vogelsoort (enkelvoud) die het meest voorkomt in de
tuin van onze ‘wereldverbeteraar’ Bert.

10 Radioprogramma waarin Joris Brys zijn favoriete
muziek speelt.

11 Stad waar zwemmer Thomas Thijs zijn eerste grote
tornooi zwom bij de senioren.

12 | Filmscene, erg in trek bij de jongeren van Schoon
Jong Volk, net als wereldcinema.

K-DOKU

De tweede uitdaging is een K-doku: een sudoku, maar dan met de K-doos
icoontjes. De icoontjes vertegenwoordigen alle categorieén waar je met een
K-doos kan gaan shoppen. Elke rij, elke kolom en elk klein kadertje in het roos-
ter moet de negen verschillende icoontjes bevatten. Weet jij welke categorie

thuishoort in het gekleurde vakje? Laat het ons dan weten op
www.k-doos.be/winnen.

®

©®
®

@

1. Mode & Accessoires 6. Wellness

2. Interieur & Decoratie 7. Reizen & Overnachten

® |®
©
DO

3. Culinair 8. Sport & Ontspanning

®
(s
@

4. Bloemen & Planten 9. Huis & Tuin

5. Delicatessen

®O
®®
O

SICIOICIE)

WINNAARS

Puzzelpagina editie 238: woordpuzzel: Eric Rogmans | K-doku: Agnes Coomans

Lekkerstappen maandwinnaars januari:

K-doos twv 25 euro. We ontvingen 12083 inzendingen voor de online wedstrijd. Vier wandelaars hebben exact dit aantal gegokt. Van hen gaat Jan Convents
uit Vimmeren aan de haal met de K-doos waardebon.

Waardebon vertrekpunt twv 25 euro. Deze maand vallen de volgende wandelaars in de prijzen: Lieve Corthout-Brouwers uit Kasterlee (Nieuwkerkse hoeve),
Christel Hereijgers uit Merksplas (Knooppunt 30), Ingrid Buersens uit Poederlee (Wezelshof), Marie-Josee Renders uit Arendonk (t Belshof), Karel Verelst uit
Herentals (De Bosrand), Pauwels Lisette uit Hoogstraten (D’n Ouwe Brandtoren), Gerarda Rens uit Arendonk (Hollandershoeve), Anneke Moens uit Zoersel
(In Den Drietip), Corry De Smet uit Geel-Ten Aard (De Castelijnshoeve), Dirk Peeters uit Turnhout (lverans), Jan Verstraelen uit Merksplas (Cash & co), Anny
Cools uit Arendonk (t Puttershuys), Gorik Duyck uit Oud-Turnhout (Monida).




Welkom bij Aanhuis.be

Deco Weelde in
Oud-Turnhout!

Wij, Deco Weelde, hebben ons aangesloten

bij Aanhuis.be! Dus, ben jij klaar om jouw
droominterieur werkelijkheid te laten worden?
Van vloeren tot raamdecoratie, gordijnen tot
kasten op maat en stalen deuren - alles waar jij
van droomt, vind je bij ons.

Onder één dak inspireren we je met stijlvolle :
interieurproducten en voorzien we je ook

van deskundig interieuradvies. Alsof dat niet

genoeg is, zorgen onze vakmensen ervoor dat

jouw interieur vlekkeloos wordt gemonteerd.

Ontzorging van A tot Z, zodat jij zorgeloos

kunt genieten!

Waar wacht je nog op? Jouw
toekomstige interieur staat
klaar om ontdekt te worden in
onze winkel. Tot snel!

TN

~on

aanhuis.be Oud-Turnhout vloeren traprenovatie
kwoninginrichﬂng ) ) Steenweg op Turnhout 86 raamdecoratie woonstijlen
2360 Oud-Turnhout gordijnen interieuradvies
0147107 55 kasten op maat buitenzonwering
info@decoweelde.be stalen deuren
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PORSCHE MACAN 4 EN MACAN TURBO
STRAFFE PRESTATIES, ZONDER EEN VERBRANDINGSMOTOR

Tien jaar na de geboorte van de Macan stelt Porsche een opvolger voor, die het zonder verbrandingsmotor moet klaren. Want de

nieuwe Macan wordt de eerste full-electric SUV van Porsche. Elektrisch dus maar daarom niet met minder pk's onder de krent. De

Macan 4 wordt trouwens gezegend met 408 elektro-paarden. De Macan Turbo puurt zelfs een royaal systeemvermogen van 639 pk uit

zijn batterij gevoede elektromotoren.

Uiteraard behoudt de Macan dat typische Por-
sche design-DNA maar werd in het streven
naar meer elektrisch rijoereik de aerodynami-
ca geoptimaliseerd. Zie de actieve en passieve
invioeden op de luchtstroomgeleiding na ge-
bruikmaking van de ‘Porsche Active Aerody-
namics’-applicaties (PAA). Waardoor de nieuwe
Macan met zijn luchtweerstandscoéfficiént van
0,25 één van de gunstigst gestroomlijnde SU-
V’s op de markt is. Wat dat PAA-gebeuren dan
wel mag inhouden? Met adaptieve achterspoi-
ler, actieve koelkleppen op de voorste luchtinla-
ten, volledig afgedichte voertuigbodem, lucht-
gordijnen onder de koplampen, een duikende
voorkant, zijdelingse spoilerlippen achteraan en
een diffusor met lamellen als luchtstroom opti-
maliserende bijzonderheden.

AUGMENTED REALITY

Voorzien ook van de recentste weergave- en
bedieningsfaciliteiten. Een boordplank met drie
beeldschermen; een 12,6 duim instrumentarium,
een centraal aanraakscherm (10,9 duim) en een
(optioneel) 10,9 duim scherm waarmee de voor-
passagier informatie kan inkijken, infotainment
instellingen kan aanpassen of videocontent kan
streamen. Verder verschijnt in de Macan een
head-updisplay, bedacht met een augmented
reality-—applicatie. Of hoe nu ook in een Porsche

de virtuele aanwijzingen (lees: navigatiepijlen) ge-
integreerd worden via in real time omheen het
voertuig opgenomen camerabeelden.

SNELLER OPLADEN

De energieopslag heeft een capaciteit van
100 kWh en maakt deel uit van het door Por-
sche ontwikkelde en voor het eerst door deze
Macan gebruikte Premium Platform Electric
(PPE). Met, uiteraard: 800 Volt-architectuur
waardoor het bijvoorbeeld mogelijk wordt omin
21 minuten de batterij van 10 tot 80 procent te
herladen. Tenminste bij een gelijkstroom snel-
laadstation dat tot 270 kW vermogen in de aan-
bieding heeft. Sneller laden dus en — indien we
de WLTP-cijfers mogen geloven — verder rijden
ook: tot 613 km in de Macan 4, en 591 km voor
de supersnelle Macan Turbo.

VIERWIELAANDRIJVING
Sneller chargeren en verder rijden, maar trager
is de elektrische Macan daarom niet. De Macan
4 met zijn 300 kW/408 pk en 650 Nm snelt in
5,2 sec van 0 naar 100 km/h. De Macan Turbo
(1.130 Newtonmeter en 470 kW/ 639 pk) heeft
daarvoor amper 3,3 seconden nodig.

Zowel de Macan 4 als de Macan Turbo be-
schikken over vierwielaandrijving. Met één

elektromotor op de vooras en één op de ach-
teras. Waarbij elektronica in real time voor de
ideale vermogensspreiding zorgt. De Macan
Turbo wordt bovendien uitgerust met Porsche
Torque Vectoring Plus (PTV Plus), een elektro-
nisch gecontroleerde differentieel vergrendeling
op de achteras. Luchtvering is standaard op de
Turbo-versies, met inbegrip van de elektroni-
sche dempingregeling (PASM). En die regeling
is optioneel te combineren met stalen veren en

"ELEKTRISCH, MAAR
DAAROM BESLIST NIET
MINDER PRESTATIERIJK.

dempers met tweekleppentechnologie. Op-
tioneel kan de Macan voorzien worden van
meesturende of — afhankelijk van de rijsnelheid
— tegensturende achterwielen. Weet: docieler
stuurgedrag bij lage snelheid, opgevoerde rij-
stabiliteit bij hogere snelheden.

Tekst: Ferre Beyens

Foto 1: Luchtvering wordt standaard gemonteerd om
deze Macan Turbo. Zo ook het Porsche Active Suspensi-
on Management (PASM) dat gecombineerd kan worden
met een ophanging waarvan de dempers tweekleppen-
technologie bevatten.

Foto 2: Drie beeldschermen, waaronder het instrumenta-
rium, het centrale display en een scherm voor de voorpas-
sagier om info-inzicht te verkrijgen, infotainment instellin-
gen aan te passen of videocontent te streamen.

Foto 3: Deze Macan 4 wordt gezegend met 408 elek-
tro-paarden.



CENTER
SMETS

KASTERLEE

MIELE CENTER SMETS
Markt 9, 2460 Kasterlee
014 85 07 54

VIND UW DROOMTOESTELLEN

Zijn er plannen voor een nieuwe
keuken of ga je renoveren.
Heb je dan al eens nagedacht over
toestellen?

Want toestellen bepalen mee de
look van je keuken.

KOM LANGS, ONTDEK EN PROFITEER NU
VAN DE SETACTIE!

10% KORTING OP 4
KEUKENTOESTELLEN

(actie geldig ot 30,/04,/2024)

WWW.TRAPPENLAUWERS.BE

Rt o\

TRAPPEN LAUWERS ERIC is uit het goede hout gesneden. Van lijnrecht naar
draaiend sierlijk. Elke stijl is ons eigen. Modern, klassiek, eigentijds of design, wij
gaan niets uit de weg en maken van elke opdracht een meesterwerk. Wij creeren
unieke en ambachtelijke trappen die een lust voor het oog zijn maar ook praktisch en
gebruiksvriendelijk.

Biezenveld 8, 2460 Kasterlee - Tel. 014 84 84 87
MAAK NU EEN AFSPRAAK VOOR EEN VRIJBLIJVEND TOONZAALBEZOEK
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GOEDE DOELEN

DE DORPEL VZW

BESTRIJDT EENZAAMHEID EN HELPT MINDERBEDEELDEN

HERENTALS - Halfweg 1991 werd De Dorpel opgericht in de St.-Waldetrudisstraat in Herentals. Het opzet was destijds al gelijk aan wat
het nu is: een warme onthaalplek voor mensen die in de maatschappij minder bedeeld waren en waar eenzaamheid met een hoofdletter

geschreven werd. En nu nog altijd wordLt. Filiep Bataillie, hoofdarts van het Herentalse ziekenhuis, is de werking zeer genegen. Hij ijvert met

zijn medestanders voor een nieuwe koelcel in het pand.

Er zijn slechtere manieren om een goed doel te
ondersteunen dan genieten van een lezing van
meesterverteller Prof. Hans Van Dyck. Daarbij
aan een uitgelezen wijntje nippen is ook geen
doodzonde. Maar alles komt integraal ten goe-
de aan vzw De Dorpel zodat er een nieuwe
koelcel kan aangeschaft worden. En dat zou
het aantal maaltijden voor minderbedeelden
in Herentals en omgeving enkel ten goede ko-
men. Alvast een goede reden om eens over ‘De
Dorpel’ te stappen en een praatje te slaan met
supergemotiveerde medewerkers Nick Her-
mans en Raf Vermeulen.

Hoe is dit opzet er eigenlijk gekomen?

Raf Vermeulen: “De precieze start kan ik niet
geven, maar het begon in de Sint-Waldetrudis-
straat in wat toen bekend raakte als ‘Een café
zonder bier’. Maar het opzet was toen al wat
het nu nog altijd is: je inzetten voor minderbe-
deelden. En zeker ook de eenzaamheid van de
mensen voor een deel proberen weg te nemen.
Dat kan verschillende redenen hebben: vaak
gaat het om mensen die alleen komen te staan
als de partner wegvalt. Thuis zitten suffen in
de sofa is ook maar zielig en zo'n man die dan
amper een spiegeleitje kan bakken... Vaak gaat
het om mensen die niets mankeren, enkel dat
beetje warmte, geborgenheid en gezelligheid.”

Nick, hoe ben jij bij de werking van De Dor-
pel beland?

Nick Hermans: “Ik ben hier nu vrijwilliger. Ik
had 26 jaar gewerkt, maar door longproblemen
mocht ik niet meer werken. Maar stilzitten is niet
aan mij besteed. |k ben van nature sociaal in-
gesteld en ik babbel graag. Ik kook ook graag,
zeker de basiskeuken. Dus klopte ik hier eens
aan om te kijken of ik een bijdrage kon leveren.
Ik werd door Raf heel warm ontvangen en ik
ben hier dolgraag aan de slag. Als ik niet in de
keuken sta, kan ik tijdens een feestje mijn kuren
uitwerken als dj.”

"VAAK GAAT HET OM
MENSEN DIE NIETS
MANKEREN, ENKEL

DAT BEETJE WARMTE,
GEBORGENHEID EN
GEZELLIGHEID.

Als ik het goed begrijp draaien jullie louter
op vrijwilligerswerk. Zijn er nog andere in-
komensbronnen?

Raf: “Onze vzw is afhankelijik van het CAW.
Maar voor het merendeel zijn we afhankelijk van
giften en van sponsors. Het geld dat zo binnen-
komt kunnen wij goed besteden. Wij hebben
al een lange samenwerking met ‘Foodsavers’.
Maar ook daar moeten we ondertussen een
bijdrage betalen.”

Het zal zeker zijn zoals overal in het vereni-
gingsleven, vinden jullie nog vrijwilligers?
Raf: “Je hebt overschot van gelijk! Die zijn

moeilijk te vinden, zeker als je spreekt over
vrijwilligers die over voldoende scholing be-
schikken om aan de top van onze piramide
mee te draaien. Die dorpel is echt wel sym-
bolisch, dat werkt aan twee kanten. Enerzijds
voor de mensen die komen aankloppen maar
evengoed voor de mensen die zich willen en-
gageren.”

Jullie keuken staat wel heel centraal in de
werking?

Nick: “Klopt, wij zorgen dagelijks voor een
maaltijd met verse soep, een hoofdmaaltijd
en een nagerechtje. Die maaltijden worden
erg op prijs gesteld, we doen daar ook ons
uiterste best voor. Het zijn vaak dezelfde men-
sen die dageliks terugkomen. We draaien
meestal rond de dertig eters. Veertig gasten
is ons maximum, meer kunnen we niet aan.
De meeste mensen komen uit Herentals, maar
er zijn er ook die van iets verder komen. Als
het moet, leveren we zelfs aan de deur, zonder
meerkost, maar natuurlijk enkel in de buurt.
Eters moeten wel telkens een dag op voor-
hand reserveren en als je niet kan komen, vra-
gen we om af te melden. Maar alles maken we
vers: niet uit potten of blik.”

Dokter Bataillie en zijn vrienden zetten een
evenement op poten om jullie een nieuwe
koelcel te bezorgen. Nuttig?

Raf: “Enorm! Dat kan onze keuken nog optima-
ler laten werken. Met een dergelijke installatie
krijgen wij een veel beter overzicht van wat we
in huis hebben en kunnen we onze maaltijden
heel gericht voorbereiden.”

Dokter, hoe komen jullie bij de Dorpel te-
recht? Voor de sterrenkeuken?

Filiep Bataillie: (lacht) “De groep die me
begeleidde voor mijn theatermonoloog over
corona wilde blijven verder werken. We heb-
ben de vzw ADEM 2020 opgericht met als
doel de nodige goede doelen te ondersteu-
nen. Zo konden we vorig jaar 8.000 euro
overmaken aan Ispahan. Een van onze leden
kende De Dorpel en daar zetten we ons wat
graag voor in.”

Tekst en foto’s: Jef Aerts

Foto 1: Een namiddagje gezellig kletsen doet veel deugd.
Foto 2: Nick en Raf volop in de weer in hun keuken.



éEnergieconcepten

DUURZAME INSTALLATIES VOOR IEDEREEN
ZONNEPANELEN + WARMTEPOMPEN « SMART ENERGY « VENTILATIE

Duurzaam verwarmen met een
warmtepomp van Nibe.

Vervang je oude ketel met een lucht-water warmtepomp

De modulerende lucht-water warmtepomp van het Zweedse merk Nibe
is dé ideale vervanger voor je verouderde verwarmingsketel.

Je radiatoren of vioerverwarming kan je behouden. De warmtepomp
levert bij buitentemperaturen tot -25°C een aanvoertemperatuur tot
wel 63°C. De maximale aanvoertemperatuur bedraagt 65°C.

Verwarmen met een warmtepomp,
alleen maar voordelen
v Ideaal voor de vervanging van je oude verwarmingsketel

v Een heel hoog rendement (tot 5 keer zoveel warmte als een
elektrische verwarming met hetzelfde verbruik)

v Premie tot 3.000 euro voor bestaande woningen
v Zeer geluidsarm

v Kan slim aangestuurd worden met zonnepanelen én
dynamische tarieven

v Zorgt voor maximaal comfort in jouw woning

Slimme sturing met zonnepanelen en
dynamische energieprijzen.

Energieconcepten helpt om je installaties op elkaar
te laten inspelen. Koppel je warmtepomp aan je
zonnepanelen en laat je zelfverbruik stijgen. Door
een slimme aansturing met dynamische energie-
prijzen verwarm je zorgeloos je woning wanneer de
prijs het laagst is.

Onze adviseurs komen graag ter plaatse

om jouw situatie te bekijken

aEnergieconcepten

info@energieconcepten.be Hoge Mauw 1010
Bezoek ons ook op 014/88.35.00. 2370 Arendonk

www.energieconcepten.be [ £] m www.energieconcepten.be
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BROOSEND HOF

“WIJ BLIJVEN GEWOON OPEN”

OUD-TURNHOUT — Voor wie er nog aan moest twijfelen: Broosend Hof blijft gewoon open. Koen en Sandra Janssens-Verbraeken inves-

teren zelfs nog extra in het restaurant en zetten hun zaak verder volgens hun vertrouwde recept. "Met pure smaken en veel gezelligheid.”

De kogel is door de kerk. “We blijven verdergaan.
En dat gaat nog een hele tijd zo blijven”, verzeke-
ren Koen en Sandra de toekomst van Broosend
Hof. Later dit jaar zal de inrichting van de zaak
zelfs veranderen. “We willen blijven investeren in
de toekomst. Ons doel? Nog meer inzetten op
beleving en gezelligheid. Mensen zeggen vaak
dat ze meteen een warm huiskamergevoel krijgen
bij ons. Dat vind ik altijid een mooi compliment.”

MOOIE ERVARINGEN

Koen staat als chef-kok voornamelik in de keu-
ken, Sandra is de gastvrouw. “We zijn nu halfweg
de veertig en hebben besloten om door te gaan,
met heel veel goesting. Met de bagage die we in
het verleden hebben opgebouwd gaan we verder,
alle mooie ervaringen pakken we mee. De basis
bliift gelijk, al veranderen we hier en daar wel eens
iets. Ik kom bijvoorbeeld al eens iets mee vertellen
aan tafel, dat deed ik vroeger eigenlijk nooit.”

MENU OF A LA CARTE

In Broosend Hof wordt enkel met kwaliteitspro-
ducten gewerkt. “Eerlijk en vers”, legt Koen uit.
“We werken met pure smaken. Met passie als
belangrijkste ingrediént en helemaal volgens
de seizoenen.” Sinds begin dit jaar kan je hier
ook terug a la carte komen eten. Je kan daarbij

ook één of meerdere gerechten kiezen uit de
meergangenmenu’s. Elke maandag, vrijdag en
zondag kan je ook ’s middags langskomen. Op
maandagmiddag en -avond serveert de zaak
een verrassingsmenu van vier gangen.

NIEUWE EVENTS

Het komende voorjaar zullen er ook opnieuw
events georganiseerd worden. Altijd gecombi-
neerd met een culinaire beleving. “We gaan aan
wildpluk doen en daarna koken op een open

"WE ZIJN NU HALFWEG
DE VEERTIG EN HEBBEN
BESLOTEN OM DOOR TE
GAAN, MET HEEL VEEL
GOESTING.

vuur”, verklapt Koen alvast. “En ook een huif-
kartocht in combinatie met een natuurwande-
ling en een afsluitend diner komt er zeker aan.
We hebben nog ideetjes genoeg om heel toffe
dingen te doen met ons restaurant.”

SEIZOENSGROENTES

“Elke culinaire periode heeft haar eigen plus-
punten. Zo kijken we bijvoorbeeld al uit naar de
komst van de asperges. We werken het hele jaar
door met een overvioed aan seizoensgroenten.”
Intussen staan er ook nieuwe ‘Smaakmaekers’
klaar, de non-alcoholische drankjes op basis van
fruit, groenten en kruiden die Sandra zorgvuldig
uitwerkt om perfect te passen bij de nieuwe
menu’s. De zaak staat er intussen voor bekend.
Wie toch graag alcohol drinkt, kan bij de menu’s
ook aangepaste bieren bekomen.

Tekst: Bert Huysmans

Brooseinde 61, Oud-Turnhout
Tel. +32(0)14 70 00 77
genieten@broosendhof.be
www.broosendhof.be

@ BroosendHof

@ Broosend.hof

Open:

Ma, vr en zo: vanaf 12 uur (lunch) en vanaf 18
uur (diner)

Za: vanaf 18 uur (diner)

Di en wo gesloten

Do enkel voor groepen



SEGERS

KEUKENS | TeRvNePNTe
TOTAALINRICHTING
PARKET &
BINNENDEUREN

VOOr nieuwe Bouwplannen, of is het tijd voor een nieuwe keuken?
VACATURES check Kom langs en laat je inspireren. Team Segers helpt je graag

onze websitel! bij het realiseren van jouw droomkeuken.

Veldenstraat 34, Retie | info@segersinterieur.be | 014/37 99 36 | www.segersinterieur.be
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FOTOGRAAF
Nicole Wouters

FOTO VAN DE MAAND

De foto van de maand is van de hand van fotografe Nicole Wouters van Fotoclub Arfoc uit Arendonk. “Ik heb de foto gemaakt in het station
Luik-Guillemins”, vertelt Nicole zelf. “De kleuren en vormen die daar volop aanwezig zijin, trokken me enorm aan. Bovendien hou ik wel van detailfo-
to’s. Intussen hebben we besloten om de foto ook als achtergrond te gebruiken voor de affiche van ons komende fotosalon.” Daar tonen de leden
van de Arendonkse club hun meest creatieve en bijzondere foto’s van het afgelopen jaar. Dit jaar vindt de expo plaats op zaterdag 9, zondag 10 en
maandag 11 maart. “We werken zonder opgelegde regels of verplichte thema’s”, weet Nicole. “ledereen kan zijn eigen ding doen en dat resulteert
altiid in een grote verscheidenheid aan onderwerpen.” De expo kan je bezoeken in De Garve aan Park Deroissart in Arendonk. Op zaterdag ben
je welkom van 14 tot 22 uur, op zondag van 10 tot 19 uur en op maandag van 9 tot 13 uur. Zaterdag en zondag zijn er ook meerdere projecties te
zien. De toegang is gratis. Meer info: www.arfoc.be.

HILVARENBEEK

POPPEL

NEDERLAND
HOOGSTRATEN WEELDE
BAARLEHERTOG

) woenvour

DE MIERDEN
WORTEL

REUSEL

het tijdschrift met een hart voor de Kempen.

Met verhalen over warme mensen. Informatie en inspiratie in een mooi
jasje. Om even tot rust te komen, een moment voor jezelf.

Jouw zaak in Onderox Magazine? Neem contact met ons op en
wij komen graag persoonlijk kennismaken.

Eric Mertens:

Patricia Peeters:
27 maart ‘24 (240)
24 april ‘24 241)

29 mei ‘24 (242)

0473 60 13 06 | eric@onderox.be
0495 58 06 22 | patricia@onderox.be

Thema: Tuin / Veranda
Aanlevering materiaal tot 12 maart

Thema: Zomerkriebels / Duurzaamheid
Aanlevering materiaal tot 9 april

Thema: Outdoor
Aanlevering materiaal tot 14 mei

RUKEVORSEL

ST.LENAARTS

0OSTMALLE

VLIMMEREN

WESTMALLE

RAVELS.
KSPLA
MERRERLES BERGEUK
TURNHOUT
oUD-TURNHOUT
ARENDONK

BEERSE

VOSSELAAR

WECHELDERZANDE RETIE

20ERSEL

Pulderbos
ZANDHOVEN

Grobbendonk

Een tip voor

Jouw mening, tips, suggesties,...
ontvangen wij graag! Contacteer
ons op info@onderox.be.

VORSELAAR

GIERLE

TIELEN KASTERLEE DESSEL waooR

ULLE

POEDERLEE
LICHTAART

HERENTALS.
GEEL
BALEN
HULSEN
OLMEN

MEERHOUT
TONGERLO

WESTERLO EmoHoUT

LaakpaL  Verst

Veerle
SCHERPENHEUVEL-ZICHEM

LOMMEL

op een 600-tal plaatsen in de Kempen!

V.U.: Guido Geenen | Akkerstraat 51, 2370 Arendonk | Werkten mee aan dit nummer: Jef Aerts, Ferre Beyens, Peter Briers, Nele Caeyers, Tom Claessen, Iris Geenen, Stef Geeraerts, Bert Huysmans, Paul Huysmans, Sanne Leenders,
Eddy Leysen, Peter Meulemans, Gert-Jan Vandervoort, Lidi Van Gool, Astrid Steurs (foto’s), Bart Van der Moeren (foto’s), Romi Vosters (foto’s) | Coverfoto: © VRT — Studio Brussel | Eindredactie: Bert Huysmans | redactie@onderox.
be | Vormgeving: Koen Elsen, Yulia Butyrina | Prepress en druk: GEWA | Internet: v

w.onderox.be




“Een sfeervolle tuin,

ook na zonsondergang

_E

DONK 91, 2400 MOL - 014/31 18 00 - INFO@LICHTHUIS.BE
Voor een optimale service, werken wij steeds op afspraak.

WIJ KIJKEN AL UIT NAAR DIE HEERLIJKE ZOMERDAGEN

En die zomerse gezelligheid stopt natuurlijk niet wanneer de
zon ondergaat. Met de juiste balans van functionele, accent- en
sfeerverlichting toveren wij jouw tuin ook na zonsondergang om
tot een sfeervolle buitenlocatie.

EEN LICHTPLAN OP MAAT VAN JOUW TUIN & TERRAS

Wil jij deze zomer ook gaan voor maximale gezelligheid buiten?
Maak dan snel een vrijblijvende afspraak om jouw licht- en
sfeerwensen met onze lichtadviseurs te bespreken.

WORD JUJ

MENS ONZE NIEUWE
/ COLLEGA?
Ontdek onze
vacatures :

e
Ok .2

TUWiny

www.lichthuis.be/jobs

WWW.LICHTHUIS.BE




ZANDBERGEN 109, 2480 DESSEL
TEL 014 37 96 92
INFO@LSBBLOKHUTTEN.BE
WWW.LSBBLOKHUTTEN.BE

VOOR STIILVOL HOUT IN JE TUIN!

TUINHUIZEN - POOLHOUSES - TERRASOVERKAPPINGEN
CARPORTS - GARAGES - BIJGEBOUWEN - ZORGUNITS

EXTRA OPEN 10U - 17U




