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B e s t e  l e z e r
Het was weer een bewogen jaar. Eden Hazard is gestopt met voetballen — nu ja, hij was dat 
eigenlijk al een tijdje — en het Nederlands Kampioenschap tegen de wind in fietsen is afgelast 
omdat het te hard waaide. Ik moet om zo’n zaken altijd heel erg lachen, al ben ik wellicht de eni-
ge. Niet uit leedvermaak, al had ik best zo’n fietser de lucht in gekatapulteerd willen zien worden, 
en daarna recht het water in, met fiets en al. Maar er dreigde blijkbaar echt wel een scenario 
dat mijn vrouw vaak schetst als we samen met onze zoontjes aan het fietsen zijn: als we nu nóg 
trager gaan, gaan we achteruit. En daar is een fiets niet voor gemaakt. Hopelijk heeft u, beste 
lezer, het afgelopen jaar ook van die smakelijke gniffelmomentjes gekend en heeft 2023 al veel 
hoogtepunten voor u gebracht. Of wachten u nog mooie verrassingen voor het nieuwe jaar de-
finitief de deur open bonkt. Want het jaar is nog niet afgelopen. Geniet dus nog ten volle van de 
laatste momenten die het huidige jaar u schenkt om daarna met frisse moed 2024 te trotseren. 
Om u alvast helemaal in de eindejaarsstemming te brengen, hebben wij deze splinternieuwe 
Onderox Magazine overgoten met een stevige laag kerstsfeer en feestvreugde. Zodat u tussen 
de feestmaaltijden in even rustig kan bekomen met een boeiend verhaal of een inspirerend in-
terview. Veel leesplezier en tot in 2024!

Bert Huysmans, redactie
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Na onze aankomst op het vliegveld van hoofd-
stad Kathmandu stappen we in een busje dat 
ons naar het hotel brengt. Chaos heerst in het 
verkeer. Motorrijders slingeren zich langs auto’s 
en bussen die mekaar voortdurend voorbijste-
ken. Iedereen toetert op iedereen om te waar-
schuwen dat je eraan komt. Rijstroken zijn on-
bestaande. Op sommige kruispunten proberen 
agenten orde te brengen. Het schelle geluid van 
hun fluitje komt maar amper boven het motoren-
geraas uit. Uitlaatgassen verstikken het geheel. 

OGEN VAN BOEDDHA
Maar dat neemt niet weg dat Kathmandu een 
hele bijzondere stad is waar religie een voorna-
me rol speelt in het dagelijkse leven, vroeger en 
nu. We bezoeken de reusachtige stoepa van 
Boudhanath. Zo’n stoepa is een bouwwerk met 
daarin de overblijfselen van een boeddhistische 
heilige. Rondom staan nissen met tientallen ge-
bedsmolens waaraan gelovigen draaien terwijl 
ze mantra’s zingen. Bovenop de grote witte koe-
pel zijn de alziende ogen van boeddha geschil-
derd op een achtergrond van goud. Kleurrijke 

gebedslinten vrolijken het geheel verder op. 
Een dag later bezoeken we de oude stad Bhak-
tapur met ook hier een overvloed aan oude 
hindoetempels en boeddhistische bouwwer-
ken. De stad staat op de werelderfgoedlijst van 
de Unesco. Voor we het land een week later 
weer verlaten, zullen we ook de levendige wijk 
Thamel nog bezoeken: een wirwar van shops, 
eethuizen en buitenlandse toeristen. Maar we 
zijn toch vooral in Nepal om het betoverende 

binnenland te bezoeken. En dus nemen we het 
vliegtuig naar Tumlingtar. 

MOUNT EVEREST
Over de binnenlandse vluchten in Nepal circule-
ren macabere verhalen. In januari dit jaar stortte 
een vliegtuigje neer en daarbij kwamen alle in-
zittenden om. Gelukkig vliegen wij met Buddha 
Air en genieten we van de bescherming door 

TOERISME
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EEN KEMPENSE VOETAFDRUK IN DE BERGEN VAN NEPAL
KATH MANDU/SEKHA – D an bevind je  je  aan de andere kant van de wereld en kom je een Mol se tegen die ruim dertig jaar een hore-
ca zaak had op de markt van G eel .  Zit  je  aan tafel  naa st  een Nepalees die van zi jn 12 tot  18 jaar naar de Europese S chool  in Mol ging. 
En word je  uitgenodigd voor een voorstel l ing in een mu ziek school  die i s  gespon sord door mu ziekfestival  Tomorrowland .  D e parti j  die 
dit  al les  samenbracht,  i s  de hulporgani satie Cunina uit  G eel .  S amen met 15 anderen mocht ik begin november het  mooie werk van 
Cunina in de bergen van Nepal ontdekken .
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boeddha himself. Daar gaan we toch vanuit. 
Bij aankomst in de terminal in Kathmandu blijkt 
onze binnenlandse vlucht vertraging te hebben 
omdat het vliegveld van Tumlingtar onder een 
mistlaag ligt. Een uur later is die opgetrokken en 
stappen we het vliegtuig op. Kort na Kathman-
du duiken in de verte de besneeuwde toppen 
van de Himalaya op. Voor me zit een Ameri-
kaan die via een app op zijn telefoon alle namen 
en hoogtes van de bergen op zijn schermpje 
krijgt. Welke de Mount-Everest is, vraag ik 
hem. Die vliegen we wat later voorbij, maar he-
laas hangen er wolken rond de top waardoor 
die onzichtbaar blijft. Gelukkig kunnen we op 
de terugvlucht de hoogste berg ter wereld wel 
prachtig zien.

SLECHTSTE WEG
TER WERELD
Na driekwartier oostwaarts vliegen zetten we 
weer voet op vaste bodem en meteen valt het 
vele groen in deze omgeving op. En de zuivere 
lucht. Vier jeeps staan klaar om ons naar Sekha 
te brengen, waar we de komende dagen zullen 
doorbrengen. Het eerste stuk gaat over tame-
lijk goed berijdbare wegen, maar dan verandert 
dit drastisch. We belanden op een zandweg vol 
gaten, bulten, stenen en andere hindernissen. 
Onze chauffeur probeert aan 10 km/uur het 
beste traject te vinden. Af en toe moet hij zijn 
4x4 aanzetten. Dit moet zowat de slechtste weg 
ter wereld zijn. De slechtste kasseistroken uit 
Parijs-Roubaix zijn een asfaltweg in vergelijking 
met wat we hier voorgeschoteld krijgen. “Dit 
valt nog mee”, zegt onze chauffeur die aardig 
Engels spreekt. “Ik kom ook op andere plaat-
sen in Nepal en daar is het nog erger. Er zijn 
wegen waar je mekaar niet kunt kruisen. Dan 
moet je soms een kilometer achteruit rijden tot 
een plaats waar dat wel kan.”

ECOLOGISCH RESORT
Na twee uur rijden zijn we op onze bestem-
ming: Sekaha Green Village, een ecologisch re-
sort met acht lodges, een restaurant en keuken 
dat werd gebouwd door Cunina. We worden 

verwelkomd met sjaaltjes, bloemenkransen en 
door Sandra Vandoninck. Sandra baatte vele 
jaren horecazaak Van Gogh uit op de markt in 
Geel en woont tegenwoordig in Mol. Ze is vrij-
willigster bij Cunina. “Tijdens de bouw van dit 
complex kwam ik hier vijf weken helpen”, vertelt 
ze. Ze kent de locals en de omgeving en is door 
Cunina vooruitgestuurd om te zorgen dat alles 
in orde is tegen dat wij zouden toekomen. We 
zijn namelijk het eerste gezelschap dat alle acht 
lodges in gebruik zal nemen en voor wie vier 
dagen wordt gekookt. “Ik heb mijn hart verloren 
in Nepal”, lacht Sandra. Dat mag niet verwon-
deren. We hebben zelf al vastgesteld dat de 
mensen supervriendelijk zijn, de natuur prach-
tig en het leven gaat hier veel langzamer. 

FUIVEN
Op haar beurt stelt Sandra me voor aan Tashi, 
een Nepalees die tot mijn verbazing in het Ne-
derlands antwoordt op mijn vraag in het Engels. 
“Ik ben van mijn 12 tot 18 jaar naar de Europese 
School in Mol geweest”, legt hij uit. “Mijn vader 
kreeg de kans om in zijn tijd in België te stude-
ren en ik nadien ook. Ik woonde een tijdje in 
Hulshout, in Leopoldsburg en ook nog in Geel. 
Op mijn 18de keerde ik terug naar Nepal. Zijn 
er nog trouwens altijd van die goede fuiven in 
de buurt van Mol?” Tashi Sherpa is de directeur 
van Cunina in Nepal en stuurt naast Sekha nog 
enkele andere projecten aan.

500 LEERLINGEN
Dat Cunina precies op deze locatie een toe-
ristisch resort oprichtte, is niet toevallig. In 
hetzelfde dorp bouwde de organisatie jaren 
geleden een school die tegenwoordig onder-
wijs biedt aan 500 leerlingen. “Er zijn in Nepal 
overheidsscholen maar de kwaliteit is onder-
maats en mensen moeten hiervoor betalen”, 
legt Sandra Vandoninck uit. “Veel mensen 
kunnen dat niet en dus gaan hun kinderen niet 
naar school.” Daarom zijn voorzitter Sophie 
Vangheel van Cunina en Pasang Sherpa, de 
vader van Tashi, hier ruim tien jaar geleden een 
school begonnen.

TWEE UUR TE VOET
Een dag later zijn we uitgenodigd op die Cunina 
Boarding School en we gaan er te voet naartoe. 
De schooluren liggen anders dan bij ons, name-
lijk van 10 uur ’s morgens tot 16 uur ’s middags 
en dat zes dagen op zeven. “Sommige kinde-
ren moeten tot twee uur stappen vooraleer ze 

op school zijn”, legt Sandra uit. “We willen uiter-
aard niet dat ze in het donker moeten gaan.” De 
ontvangst op de school is zoals overal in Nepal 
heel hartelijk. Opnieuw krijgen we bloemenkran-
sen over onze hoofden geschoven. De directeur 
heet ons welkom maar richt zich vervolgens tot 
de kinderen die zich in rijen hebben opgesteld 
en samen enkele gymnastiekoefeningen doen. 
Daarna zingen ze uit volle borst het Nepalese 
volkslied en gaan ze naar hun klassen. 

TOMORROWLAND
We worden meegenomen naar de Music & Arts 
School die op dezelfde site ligt en waarvan de 
bouw en de inrichting zijn betaald door Tomor-
rowland. Kinderen krijgen hier zang- en dansles 
en kunnen een instrument leren bespelen. Ze 
brengen voor ons een show van meer dan een 
uur die eindigt met een staande ovatie. Nadien 
worden we uitgenodigd om zelf mee te dansen 
op de speelplaats. Wat we uiteraard ook doen.
“We financieren zelf de volledige werking van 
de school”, had Sophie Vangheel verteld voor 

Lees verder op p. 8.

“MET EIGEN OGEN 
STELLEN WE VAST 
WELK PRACHTIG 

WERK CUNINA HIER 
VERRICHT.”
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ons vertrek. “Via onze peterschappen kunnen 
de kinderen naar school komen. Daarnaast 
betalen wij ook de leraars, directie en de alge-
mene kosten. Het toeristische resort dient om 
extra inkomsten te verwerven voor de onder-
steuning van de school.” Met eigen ogen stellen 
we vast welk prachtig werk Cunina hier verricht.

SHERPA’S
Hoewel de hoge Himalaya-toppen in de verte 
liggen, bevindt Sekha zich op slechts 1.500m 
hoogte, te vergelijken met een berghut in de 
Alpen. De streek leent zich uitstekend tot wan-
delen. Gewoon wandelen welteverstaan, niet 
bergbeklimmen. Voor onze wandelingen heb-
ben we een uitstekende gids. Iedereen noemt 
hem Everest omdat hij al 7x op de top van de 
Mount Everest stond. Als sherpa assisteerde hij 
bergbeklimmers, maar dat doet hij niet langer. 
“Veel te gevaarlijk”, zucht hij. Wat veel te weinig 
in de pers komt, is dat op de flanken van de 
Everest jaarlijks talloze sherpa’s om het leven 
komen. Zij zeulen met de zware bagage, leg-
gen ladders over levensgevaarlijke ijsspleten en 

bevestigen touwen op aartsmoeilijke passages 
zodat de begoede bergbeklimmers hun ding 
kunnen doen. Om een inkomen te hebben voor 
hun familie zijn ze gedwongen dit werk te doen. 
Sommigen bekopen het met hun leven.
Onze gids kent persoonlijk verschillende men-
sen die al zijn gestorven op de flanken van de 
Mount Everest en de Makalu. Maar de Nepa-
lese overheid laat begaan omdat het big busi-
ness is. Voor een toelating om de hoogste berg 
ter wereld te beklimmen, betaal je aan de over-
heid € 12.000 per persoon.
Onze Everest is een grappenmaker die fluitend 
door het leven, letterlijk. Hij neemt ons mee over 
bredere wegen en smalle paden door de rijst-
velden. Overal verspreid staan woningen, veelal 
van boerenfamilies met twee geiten, een koe 
en enkele kippen. Ze verbouwen rijst en gierst. 
Koken doen ze op een houtvuurtje buiten. “De 
meesten hebben genoeg om in leven te blij-
ven, maar niets extra. Daardoor kunnen ze ook 
schoolkosten niet betalen. Veel inwoners kun-
nen niet lezen of schrijven.”
Een vrouw die ons net passeerde met een volle 
draagmand om haar hoofd, roept ons op haar 

erf. Ze begint meteen mandarijnen van een 
boom te plukken en uit te delen, terwijl we ons 
neerzetten. Tijdens een andere wandeling wor-
den we uitgenodigd om bij mensen thuis een 
lokaal gestookt alcoholbrouwsel te proeven. De 
Nepalese gastvrijheid is onbegrensd.
Op onze laatste middag in Sekha worden we 
uitgenodigd om fruitbomen te planten, de sym-
bolische start van een nieuw project. “Mensen 
verbouwen hier vooral rijst en gierst”, legt Cuni-
na-directeur Tashi uit. “Gewassen die financieel 
weinig opbrengen. We gaan hier fruitbomen en 
koffiestruiken zetten, samen met avocado’s. De 
grond is daar perfect voor geschikt. Van het 
fruit willen we afgeleide producten zoals con-
fituren maken en de koffie zullen we zelf bran-
den en die lokaal verkopen. Dit zorgt voor extra 
tewerkstelling en stageplaatsen voor leerlingen 
van de Cunina-school.”
Zelf plantte ik een citrusboompje. Een goede 
reden om over enkele jaren nog eens terug 
te gaan en er eigenhandig de vruchten van te 
gaan plukken.

KROONORDE
Enkele dagen na onze terugkeer in België zien 
we Sophie Vangheel van Cunina op RTV. Op 
het koninklijk paleis in Brussel krijgt ze uit han-
den van Koning Filip het ereteken van Com-
mandeur in de Kroonorde als blijk van erken-
ning voor haar levenswerk. We weten het nu 
wel zeker: helemaal terecht!

www.cunina.org 

Tekst en foto’s: Paul Huysmans

Foto 1: Een prachtige zonsopgang in Sekha.

Foto 2: De stoepa van Boudhanath is een imposant reli-

gieus bouwwerk.

Foto 3: Onze gidsen Everest en Sandra Vandoninck.

Foto 4: De wijk Thamel in Kathmandu is bekend voor zijn 

vele winkeltjes.

Foto 5: Buddha Air zet ons veilig aan de grond in Tum-

lingtar.

Foto 6: Cunina biedt in Sekha onderwijs aan 500 kinderen 

uit de bergdorpen.

Foto 7: Rijst drogen gebeurt gewoon op straat.

Foto 8: Onze man wordt onthaald als een vorst.

Foto 9: Op de slechtste weg ter wereld kom je vooral 

kleurrijke trucks tegen.

Foto 10: Chaos overheerst in de straten van Kathmandu.

Foto 11: De groene omgeving rond Sekha nodigt uit tot 

prachtige wandelingen.
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Is eenzaamheid dan zo wijd verspreid, Filip?
Filip Stouten: “Ja, dat is het zeker. Dat werd mij 
ook pas echt duidelijk toen ik als wijkagent aan 
de slag ging. Ik kom zo vaak bij mensen aan de 
deur. Bij sommigen kom ik dan niet verder dan 
de voordeur, maar het gebeurt regelmatig dat 
mensen me vragen om binnen te komen. En 
als de taak waarvoor ik eigenlijk aanbelde dan 
afgerond is, vragen ze of ik niet nog even wil 
blijven zitten om een een praatje te maken. Dan 
voel je dat die mensen daar nood aan hebben 
omdat ze zich alleen voelen.”

Je zou toch kunnen denken dat met soci-
al media en WhatsApp-groepen mensen 
meer verbonden zijn dan ooit?
“Dat lijkt misschien zo, maar dat is zeker niet 
voor iedereen het geval. Ik heb zelfs de in-
druk dat sociale media het probleem van 
eenzaamheid alleen maar verergerd hebben. 
De mensen die al een breed netwerk hebben, 
kunnen inderdaad steunen op hun praatjes 
en contacten die ze hebben via hun smart-
phone. Maar zo zoeken ze misschien wel 
minder contact met mensen uit hun buurt. 
Hierdoor wordt de buurman of buurvrouw die 
alleen woont, minder aangesproken voor een 
kort praatje over de haag of bij het leeg ma-
ken van de brievenbus.”

Hoe kwam je er dan bij om die eenzame 
mensen uit te nodigen voor kerst bij je 
thuis?
“Tijdens één van die gesprekken zei iemand 
me dat kerstavond voor hem de moeilijkste 
avond van het jaar was terwijl dat voor mijn 
familie en mezelf één van de topmomenten is. 
Maar ik herkende wel een beetje wat de man 
bedoelde. Ik heb zelf geen beste jeugd gehad 
en in die tijd waren er ook voor mij kerstmo-
menten waarop ik me heel eenzaam voelde. 

Dat heb ik toen met mijn vrouw en kinderen 
besproken en die waren meteen mee met het 
idee om die mensen uit te nodigen. Dat was 
niet alleen leuk voor onze gasten, het gaf ook 
ons een goed gevoel. Het was leuk on hen te 
zien genieten en we genoten ook zelf van de 
gezelligheid.”

En het is dus niet bij die ene keer gebleven.
(lacht) “Neen, het jaar nadien hebben we dat 
opnieuw gedaan en stilaan zijn er jaar na jaar 
meer mensen mee aangeschoven. En eerst 
kookten we zelf, maar stilaan wilden onze 
gasten ook wel eens voor ons koken. Dan 
deden mijn vrouw en ik vooraf de inkopen en 
kwamen enkele van onze gasten voor ons en 
de andere gasten koken. Heel leuk allemaal, 
maar op den duur bleek ons huis te klein. 
Toen zijn we op zoek gegaan naar een andere 
locatie en zijn we in zaal Ontmoeting terecht-
gekomen. Dat gaf dan ook weer de moge-
lijkheid om nog meer mensen uit te nodigen. 
En zo zaten we vorig jaar met tachtig mensen 
aan het kerstdiner.”

En is met de verhuis van jullie living naar 
een zaal ook het concept veranderd? Of is 
dat nog steeds hetzelfde?
“Dat is wel een beetje veranderd. De vrijwilligers 
maken nu terug het hele menu klaar. En aan 
onze gasten vragen we om een geschenk mee 
te brengen van tussen de vijf en de acht euro. 
Die cadeautjes worden dan tijdens de avond uit-
gewisseld met de andere aanwezigen. En sinds 
een paar jaar betrekken we ook de kinderen 
van sociaal restaurant Tel-oor en van Ciris, het 
Arendonkse centrum voor jongeren die tijdelijk 
niet meer bij hun eigen ouders kunnen wonen. 
Die laatste kinderen weten vaak in de namiddag 
van 24 december nog niet of ze Kerstmis wel 
of niet met hun ouders kunnen vieren. Daarom 

proberen wij hen die namiddag een leuke tijd 
te geven tijdens een 4x4-tocht met HELM, de 
plaatselijke vereniging voor terreinwagens, en 
een pakjesmoment achteraf.”

Amai, 24 december ben je dus wel echt 
‘van korvee’.
(glimlacht) “Er moet die dag wel heel wat 
gebeuren. We beginnen er dan ’s morgens 
vroeg aan en moeten dan ’s avonds laat de 
zaal nog opruimen nadat de laatsten rond 
22.30 uur naar huis vertrokken zijn. Maar 
ons gezin staat er zeker niet alleen voor. We 
doen dat met een toffe groep vrijwilligers. Elk 
jaar vragen er nieuwe kandidaat-vrijwilligers 
of ze niet kunnen helpen. Maar we moeten 
vaak mensen teleurstellen omdat onze vrijwil-
ligersgroep groot genoeg is en dat we anders 
riskeren om elkaar voor de voeten te lopen. 
Ook onze groep met sponsors wordt jaarlijks 
groter. Het doet deugd om te zien dat zoveel 
mensen bereid zijn om van kerstavond een 
feest te maken voor iedereen. Het is een lan-
ge dag, maar met het enthousiasme van de 
andere vrijwilligers en de vreugde die je bij de 
gasten ziet, vliegt ie voorbij.”

Dit Arendonkse verhaal lijkt wel een scena-
rio voor een Hollywood kerstfilm. Hoe be-
gin je daar eigenlijk elke keer weer aan?
“Dat is een vraag die ik regelmatig krijg, maar 
waar ik eigenlijk niet echt het antwoord op 
weet. Ik denk dat het allemaal start vanuit mijn 
idee dat niemand zich op kerstavond eenzaam 
mag voelen. En verder is het gewoon durf 
om eraan te beginnen, denk ik. De rest loopt 
dankzij onze vele sponsors en vrijwilligers ei-
genlijk vanzelf.”

En wat vinden de gasten ervan? Gaan ze 
na jullie diner met een warm gevoel naar 
huis?
“Dat denk ik wel. De Kerstman is ook elk jaar 
één van onze genodigden. Die geeft iedereen 
bij aankomst een kerstbal die de gasten dan 
in de kerstboom hangen. En als die boom dan 
helemaal versierd is met al die ballen, dan is ie 
het symbool voor de grote familie die we sa-
men zijn en die samen Kerstmis viert. En zo 
voelen we dat ook allemaal aan. Daarom groeit 
onze familie elk jaar. Maar het mooiste bewijs 
van het welslagen van onze bijeenkomst was 
toen één van de gasten me een keer zei dat die 
kerstavond die we samen vieren voor hem het 
mooiste moment van het jaar is. Dat ontroerde 
me erg, maar gaf tegelijk aan dat het de moeite 
waard is en dat we deze traditie gewoon moe-
ten verderzetten.”

Tekst en portretfoto: Tom Claessen

Foto 1: Filip verspreidt kerstvreugde in Arendonk.

Foto 2: De vrijwilligers starten aan het feestmenu.

KERSTMIS

AR END ONK — Kerst  i s  niet  voor iedereen een ti jd waarin de hele familie  rond de tafel  zit  met daarop een gevulde kalkoen op een 
bedje van wintergroenten en schotel s  vol  kroketten .  D at weet w ijkagent Filip Stouten maar al  te  goed .  Via zi jn job komt hij  regelmatig 
met men sen in contact die zich vaak een zaam voelen .  D aarom nodigde hij  in 2007 voor het  eerst  twee men sen uit  om kerstavond mee 
te  v ieren bij  hem thui s.  D e groep groeide elk jaar aan waardoor de l iv ing ten hui z e Stouten te klein werd .  D aarom week Filip uit  naar 
zaal  O ntmoeting om er ook dit  jaar met meer dan tachtig men sen samen een gez ellige kerstavond van te maken .

TACHTIG FAMILIELEDEN AAN DE KERSTTAFEL 
“NIEMAND MAG ZICH OP KERSTAVOND EENZAAM VOELEN”

1 2

KOOKGEREI, GEDEKTE TAFEL EN KADOTIPS

GESPECIALISEERD IN MERKEN ZOALS

Alfi · Amefa · Chef & Sommelier · Demeyere
Greenpan · Jeroen Meus · Pascale Naessens
Peugeot · Point Virgule · Serax · Sergio Herman 
Staub · Thermos · Typhoon · …

Cosy-Time

Cosy-Time
Steenweg op Turnhout 21/1 · Oud-Turnhout
T 014/70 70 90

»GROTE KEUZE 
   IN KOOKMATERIALEN, SERVIEZEN, GLAZEN, BESTEKKEN

»RUIME KEUZE 
   IN ACCESSOIRES VOOR DE DRANKEN

»LEUKE CADEAUTJES 
   VOOR KLEIN EN GROTE BUDGETTEN

MET EEN 
CADEAUMAND 
SCOOR JE ALTIJD

»

ZORG 
TIJDIG VOOR 
JE FEESTTAFEL

» »

MA van 13.00 -17.00 uur
DI / DO / VRIJ van 9.30 tot 18.00 uur
ZA van 9.30 tot 17.00 uur

RUIME KEUZE KLEINE EN GROTE CADEAUS, IN ELKE PRIJSKLASSE

»
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Wanneer de temperatuur begint te dalen, kan je 
jezelf weer omhullen met sjaals en omslagdoe-
ken, zorg er dan voor dat je ze vastspeldt met 
je favoriete broche. Die maken een opvallende 
comeback als veelzijdig en krachtig accessoire. 
Van klassieke ontwerpen tot gedurfde, eigen-
tijdse stukken, broches voegen persoonlijkheid 
en een vleugje elegantie toe aan jassen, bla-
zers, sjaals en zelfs handtassen. Verfraai een 
effen jasje met een gekke broche, zet een sjaal 
vast of laat zien dat je affiniteit hebt met een 
bepaalde hobby met pakweg een gitaar op je 
trui. Grote bloemmotieven zien er geweldig uit 
op een revers, maar deze broche kan uiteraard 
overal op worden gedragen.

PARELS OP PARELS
Als het om klassieke juwelen gaat, zijn parels 
koploper en behoren ze tot de beste sieraden-
cadeaus voor vrouwen. Sierlijk, elegant en tijd-
loos, ze zijn de afgelopen decennia een con-
stante gebleven en we zullen deze vrouwelijke 
stijl nooit beu worden. Ze bestaan in alle tinten 
en op alle klassieke plaatsen: halskettingen, 
armbanden en oorbellen natuurlijk. Moeten we 
Harry Styles nu bedanken? Misschien, maar 
parels gaan sowieso nergens heen en elk sei-
zoen komt er een hele reeks interessante nieu-
we manieren om ze te dragen. Ze zijn geschikt 

voor formele evenementen en kunnen ook ca-
sual outfits naar een hoger niveau tillen. Witte 
parels op een volledig zwarte look of als stoer 
geheel bij een bloemenprint. Wit op wit met pa-
reloorbellen of barokke parelkettingen op een 
witte outfit. We love it!

“Als er één sieraad is om te kopen voor de winter 
van 2023, dan is het wel de dikke pareloorbel”, 
hoor je vaak. Oversized knopen, studs en drup-
pels: experimenteer met stijlen die hoog op de 
oorlob worden gedragen of eronder bungelen. 
In gesatineerd 18K goud gezette pareldruppels, 
oversized knopen, dikke dimensionale oorbellen. 
De trend is soms asymmetrisch, met een niet bij 
elkaar passend paar of één grote solo-hanger. 
Als je al een paar vreemde oorbellen in je siera-
dendoos hebt liggen, dan is dit een trend die je 
in een handomdraai kunt nabootsen. 

MIX EN MATCH
Fijne juwelen zijn subtiel en elegant. Deze delica-
te stukken, vaak versierd met kleine diamanten 
of edelstenen, zijn perfect voor dagelijks gebruik 
en kunnen gemakkelijk worden gestapeld voor 
een elegante look. Zowel zilver als goud blijven 
populaire keuzes. Terwijl goud een tijdloze ele-
gantie uitstraalt, geeft zilver een eigentijdse en 
verfijnde uitstraling. Combineren van zilver en 

goud is tegenwoordig ook een trend, waardoor 
veelzijdige en moderne looks ontstaan.

Het feestseizoen vraagt om opvallende kleuren 
en glanzende stenen, bijvoorbeeld amethist. Le-
vendige edelstenen zijn een opkomende trend. 
Grote statement-sieraden met felle edelstenen 
zoals robijnrood, saffierblauw, of smaragdgroen 
kunnen een outfit echt laten stralen en zorgen 
voor een feestelijke sfeer. Tijdens het feestsei-
zoen is er ruimte voor extra sprankeling! Glitter 
en glamour! Denk aan sieraden met glinsteren-
de stenen, diamanten of zelfs sieraden met glit-
terelementen die de feeststemming versterken.

Gelaagde kettingen zijn ook een veelzij-
dige trend die zowel jongeren als ouderen 

MODE

“GROTE STATEMENT-
SIERADEN MET FELLE 
EDELSTENEN KUNNEN 

EEN OUTFIT ECHT 
LATEN STRALEN.”

AL STRALEND DE FEESTDAGEN DOOR
O nlangs werd Antwerpen weer omgetoverd tot  de thui sba si s  van het  meest  verbluf fende juwelen spektakel  in de Beurs voor D ia-
manthandel .  D ez e magnif ieke hal  uit  1904 in de Hoveniersstraat i s  vandaag nog alti jd een schitterende blikvanger en diende eind 
november opnieuw al s  decor voor schittering en prachtig vakman schap.  We konden er de meest  exclu sieve stukken bewonderen ,  met 
ieder juweel  al s  een kun stwerk op zich .  Maar de perceptie dat juwelen alti jd duur moeten zi jn ,  klopt niet  helemaal .  Er zi jn diverse 
mogeli jkheden om betaalbare,  tof fe  juwelen te  v inden die sti j l  en elegantie uit stralen zonder dat z e een fortuin kosten .



aanspreekt. Het mixen van kettingen van 
verschillende lengtes en stijlen creëert een 
moeiteloos trendy en gepersonaliseerd ef-
fect. Van eenvoudige kettingen tot meer 
opvallende kleurrijke exemplaren met geo-
metrische motieven of symbolen, het is een 
leuke manier om een outfit te accentueren. 
En waarom zou je slechts één ketting dragen 
als je ze allemaal kunt dragen? Begin met 
drie, maar houd er rekening mee dat meer 
dan vijf een rommeltje kan worden. Net zoals 
bij het stylen van ringen, is er een bepaalde 
kunst bij het combineren van halskettingen 
en je wilt verschillende lengtes mixen om er-
voor te zorgen dat ze allemaal goed zitten. 
Gelaagde kettingen zijn perfect in combina-
tie met diepe halslijnen of coltruien, omdat 
ze kunnen worden gebruikt om een eclecti-
sche look te creëren. Oefenen en proberen 
is de boodschap.

Koop een ring: hoe brutaler, hoe beter. Com-
bineer deze met nog meer bling met dezelfde 
energie. Je voert nu één van de meest maxima-
listische sieradentrends van de winter uit: het sta-
pelen van ringen. Je hoeft je ook niet aan slechts 
één metaalsoort te houden. Mix en match!

EIGENTIJDSE ACCENTEN
Juwelen voor mannen en jongens zijn de laatste 
jaren enorm geëvolueerd, waarbij accessoires 
steeds meer thuishoren bij herenmode. Van 
tijdloze horloges tot stoere armbanden en sub-
tiele ringen, er is nu een breed scala aan opties 
om je persoonlijke stijl te uiten. Populaire ma-
terialen variëren van lederen accenten tot mo-

derne materialen zoals steen, titanium, roestvrij 
staal en carbon.

Een horloge is niet alleen een functioneel ac-
cessoire, maar je kan er ook een statement 
van stijl en persoonlijkheid mee maken. Van 
klassieke leren banden tot robuuste metalen 
ontwerpen, horloges zijn er in diverse stijlen 
die passen bij elke gelegenheid. Voor mannen 
die houden van elegantie zijn er strakke, mini-
malistische designs met leren banden, terwijl 
sportievere types kiezen voor robuuste, wa-
terbestendige horloges met stalen of titanium 
behuizingen.

Leren armbanden met metalen accenten pas-
sen perfect bij een casual outfit, terwijl arm-
banden van natuursteen een vleugje elegantie 
toevoegen. Titanium en roestvrij staal worden 
ook steeds populairder vanwege hun duur-
zaamheid en moderne uitstraling. Subtiele hals-
kettingen zijn een geweldige toevoeging aan de 

look. Kettingen met hangers van steen, carbon 
of roestvrij staal stralen een eigentijdse, stoere 
stijl uit. Lederen koorden met minimalistische 
hangers zijn perfect voor een meer ingetogen, 
maar toch trendy uitstraling. Een ideaal ge-
schenk voor je puber! Ringen zijn er in diverse 
materialen en stijlen. Titanium en roestvrijstalen 
ringen zijn populair vanwege hun duurzaam-
heid en moderne uitstraling. Lederen ringen 
voegen een vleugje textuur toe, terwijl stenen in 
ringen een vleugje kleur en karakter geven aan 
de hand van de drager.

Bij het kiezen van juwelen als eindejaarscadeau 
is het belangrijk om de smaak en voorkeuren 
van de ontvanger in gedachten te houden. Of 
het nu gaat om een tijdloos stuk of een trendy 
accessoire, juwelen blijven een prachtige ma-
nier om waardering en genegenheid te tonen 
tijdens de feestdagen.

Tekst: Lidi Van Gool

ZONDAG
24 DECEMBER 
OPEN VAN 
10u TOT 17u

ONLINE
CADEAUBONNEN OP 

www.nanini.be

ZONDAG 17 DECEMBER OPEN VAN 13U TOT 18U
Nanini - Grote Markt 67,  2300 Turnhout - 014 422 224

BLUSH · SWAROVSKI PANDORA · ANIA HAIE

MODE
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Els ontvangt me in haar ruime salon in Turnhout. 
Het is er kleurrijk en huiselijk ingericht. De schil-
derijen aan de muur blijken zelfs van de hand van 
de zaakvoerster zelf te zijn. Els praat enthousiast 
over de behandeling die ik zometeen ga uittesten 
“De lipolaser is de allernieuwste technologie op 
het gebied van figuurcorrectie. Je kan het zien 
als een niet-chirurgisch alternatief voor liposuc-
tie. Je verbrandt er snel vet mee en dus werkt 
het heel efficiënt om te vermageren. 

LICHT, WARMTE
EN TRILLINGEN
Om te beginnen laat Els me plaatsnemen op een 
speciale weegschaal. Die brengt mijn lichaams-
samenstelling in kaart. Mijn vetpercentage, spier-
massa en watergehalte worden gemeten. Na 
de behandeling gaan we hetzelfde doen en dan 
kunnen we vergelijken. “Alsof dat zo anders zal 
zijn”, bedenk ik toch een beetje sceptisch bij mezelf. 
Ik neem, met mijn kleren aan, plaats op de 
massagetafel. Ik heb geen extreme doelstellin-
gen. Ik hou wel van mijn volle billen, maar mijn 
buik mag zeker nog wel wat strakker. Ik ont-
bloot mijn buikzone en Els legt de verschillende 
pads van de lipolaser naast elkaar rond mijn 
middel. “Het licht en de warmte van de laser-
stralen dringen tot diep in de vetcellen en zetten 
het vet om in water en glycerol”, legt Els uit. “De 
vetcellen gaan als het ware smelten.” 
De matras waarop ik lig, blijkt ook een bijzon-
dere massagetafel te zijn. “Een Andumedic, een 

medisch therapietoestel op basis van andulla-
tietherapie. De pulserende trillingen en de infra-
rode warme die de tafel afgeeft, zorgen voor sti-
mulatie van het lymfesysteem en voor ontgifting 
van het lichaam. Afvalstoffen en overtollig vocht 
worden afgevoerd. Ideaal dus om de werking 
van de lipolaser te ondersteunen: nadat de vet-
cellen worden afgebroken zorgt de andullatie 
voor de afvoer ervan. Als je vervolgens na de 
behandeling dertig minuten intensief gaat wan-
delen worden de afvalstoffen nog beter afge-
voerd, wat het resultaat ten goede komt.”

ONTSPANNEND
In het begin moet ik toch een beetje wennen aan 
de trillingen van de matras, maar al snel geef ik 
me over aan het ontspannende effect ervan. 
Ik voel ook de warmte van de pads en van de 
matras op mijn huid. Met de koude dagen voelt 
dit als een heerlijke verwennerij voor mezelf. De 
behandeling is dus niet alleen pijnloos, maar ook 
erg ontspannend. Na vijfenveertig minuten haalt 
Els me terug uit mijn mijmerende staat, het zit er al 
op. Het verbaast me niet dat de Andumedic ook 
ingezet wordt om pijnklachten te verminderen bij 
mensen met artrose, reuma, rugklachten,…

EFFICIËNT
En dan nu: terug op het meettoestel. De meting 
na de behandeling geeft effectief 0,6 kg min-
der vet aan dan bij aanvang. Ik sta versteld. “Bij 
heel wat klanten meten we zelfs meer verlies 
van vetmassa”, vult Els trots aan. Je kan kiezen 
welke (probleem)zones je met de behandeling 
wil aanpakken. Denk daarbij aan buik, billen, 
bovenarmen,… Het is efficiënter en voordeliger 
om dit in kuurvorm te doen. Els helpt je om te 
bepalen hoeveel behandelingen je nodig hebt 
om je doelstelling te bereiken. 

GEZONDE VOEDING
Els benadrukt daarnaast dat de beste resul-
taten behaald worden wanneer mensen dit 

combineren met een gezonde levensstijl en 
voedingspatroon. Ik kan me indenken dat de 
behandeling een extra motivatie kan zijn om 
hiermee aan de slag te gaan. Zo maximaliseer 
je tenslotte je investering. “Ik wilde mijn klanten 
iets aanbieden ter ondersteuning van hun eet-
gewoonten . Toen ik Slinc leerde kennen was 
ik meteen overtuigd . Ik heb het zelf uitvoerig 
getest en hier kan ik me zelf volledig in vinden, 
wat voor mij heel belangrijk is in mijn praktijk.”

“Met Slinc kan je je verwachten aan een duide-
lijk eetschema. Je gaat niet minder maar wel 
gezonder eten en dat tijdens zes eetmomenten 
verdeeld over de dag. Zo hou je je bloedsuiker-
spiegel stabiel en verhoog je je stofwisseling en 
daardoor ook je vetverbranding. Je slaat geen 
voedingsgroepen over en eet dus zowel koolhy-
draten, eiwitten als vetten. Je voeding wordt aan-
gevuld met supplementen, namelijk aminozuren, 
vitaminen, mineralen en een hoog concentraat 
aan eiwitten waardoor je je spiermassa behoudt.” 
De Slinc aanpak komt met een handige app en 
heel veel lekkere gerechten. Ik besluit alvast om 
vanavond aan de slag te gaan met het recept voor 
‘broodje Griekse kipburger met tzatziki’. 

Tekst: Iris Geenen

TURNHOUT: Kongostraat 2
Tel. +32 (0)14 42 24 20
MALLE: Antwerpsesteenweg 164
Tel. +32 (0)3 314 32 00 
www.schoonheidsspecialiste-els.be
Enkel na afspraak (online of telefonisch)

GOED IN JE VEL

“IK VOEL DE WARMTE 
VAN DE PADS EN VAN DE 
MATRAS OP MIJN HUID.”

LICHT, WARMTE EN TRILLINGEN ALS HULP OM AF TE VALLEN
T UR NHOU T/MALLE – D e feestdagen en het  nieuwe jaar komen alweer in zicht.  Alti jd een leuk moment om nieuwe,  goede voorne-
men s te  omarmen .  Wie daarbij  graag een gezonde leven ssti j l  en een maatje minder vooropstelt ,  kan daar voor terecht in één van de 
salon s van S choonheid sspeciali ste El s .  El s  beschikt  nameli jk over een ‘ l ipola ser’ ,  die bekend staat al s  een waardig niet-chirurgi sch 
alternatief  voor l iposuctie.  Wij  gaan er on s l icht  al  een s opsteken .

ONDEROX ACTIE 

Wil je ook aan de slag met de lipolaser? 
Voor de infosessie (incl proefbehandeling) 
betaal je 29 euro ipv 35 euro. Voor acht 
beurten betaal je 400 euro ipv 450 euro. 
Actie geldig tot en met 31 januari ’24 en enkel 
met vermelding van Onderox Magazine.



DE MEEST COMPLETE MODEZAAK VAN DESSEL

Alle grote merken onder
één dak o.a :

Gerry Weber, Samoon, Taifun, Geisha
K-Design, Amélie & Amélie & Atmos

Ontdek ons assortiment en profiteer van onze super aanbiedingen
U vindt deze op onze facebook pagina, instagram en website

NIEUW VAN TAPPARFUM 
GEURSTOKJES EN CADEAUBOXEN IDEAAL VOOR DE FEESTDAGEN

OPEN: DI-VRIJ 10-18 UUR – ZA 10-17 UUR – ZO 
EN MA GESLOTEN

Markt 3 - 2480 Dessel
Tel. 014-236976
www.ivys-paradise.be
info@ivys-paradise.be

Facebook  : Ivy’s Paradise
Instagram : ivysparadise_

GEBRUIK BIJ ONS UW KAART VAN DE GEZINSBOND!
WIJ AANVAARDEN CONSUMPTIECHEQUES

LINGERIE VAN A TOT N CUP

WWW.LINGERIEMARIETHERESE.BE 
DORP 25 - 2275 POEDERLEE - 014 88 28 24

OPEN: DI 13-20U  WOE · DO · VRIJ 9-17U30  ZA 10-17U  ZO & MA GESLOTEN

WIN 
TIJDENS 
JE BEZOEK ÉÉN 
VAN DE VELE 
LINGERIESETJES ONDER 
ONZE KERSTBOOM!

NIET ALLEEN 
DE KERSTBOOM 
MAAR OOK JIJ 

WORDT TIJDENS DE 
FEESTDAGEN 

STIJLVOL 
AANGEKLEED
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BOHEMIAN RHAPSODY
OF EEN KERSTCADEAU? 

BANDENCENTER VAN GORP | TURNHOUTSEBAAN 134, RETIE

          BIJ VRAGEN BEL 014/37 20 32

WAAR SERVICE NOG BELANGRIJK IS

WIJ SCHEPPEN EEN GOEDE ‘BAND’ MET ONZE KLANT

WWW.VANGORP-BANDEN.COM

COLUMN

VINYLVERHALEN

“WAT GAAT 

ER OP ZO’N 

MOMENT DOOR 

HET HOOFD 

VAN NONKEL 

FREDDIE?”

TOTALE 
UITVERKOOP 
WEGENS 
PENSIOEN
-70% selectie kwaliteits-
schoenen van de merken: 
Mephisto,Gabor, Solidus, Berke-
mann, Think, Verhulst, Vabeene, 
Vital, Tape, Shepherd, Xsensible, 
Fortuna, …

-50% op einde reeksen 
van Sano(Mephisto), 
Stretchwalker(Xsensible), MBT, 
Ambiorix, Lowa en Joya. Schoenen 
die wonderen kunnen verrichten 
bij vele fysieke problemen.

RONDE PRIJZEN OP 
een derde selectie : 10 eur, 
25 eur, 50 eur

• KWALITEIT 
• KLASSE 
• PASVORM
    (OOK LOSSE STEUNZOLEN) 

• UNIEK 
  PERSOONLIJK
  ADVIES

Kloosterstraat 15 - Retie
info@schoenendockx.be

014 37 70 35

WWW.SCHOENENDOCKX.BE

ENKELE
UNIEKE MERKEN
ONDER ÉÉN DAK:
SANO (MEPHISTO), JOYA, MBT, 
STRETCHWALKER (XSENSIBLE), 
ROLLING SOFT (GABOR), ...

Moeten we het met de feestdagen voor de deur over kerstliederen hebben? Wat mij 
betreft even niet. Ik ben er niet zo’n fan van. Dus we gaan het hier niet hebben over 
Maria Carey en ‘All I Want for Christmas Is You’. Voor je het weet zit je weer tot Pasen 
met dat deuntje in je hoofd.

Waar ik het wel even over wil hebben, dat zijn de eindejaarlijstjes die we traditie-
getrouw op de verschillende zenders horen in deze periode. Even je top drie van 
favoriete nummers doorgeven? Niet makkelijk, vind ik. Je merkt dan ook meteen de 
grote verschillen bij de diverse zenders. Bij MNM zie je dan Milk Inc. en Harry Styles 
in de top tien opduiken. Bij Studio Brussel zijn het dan de echte klassiekers met 
Fleetwood Mac, Pearl Jam en Pink Floyd. Bij Radio 2 dook vorig jaar zelfs Nicole en 
Hugo op. Bij Radio 1 is dat dan Arno en Tom Waits. Maar er is één plaat die, over 
alle zenders heen, er altijd bij is: ‘Bohemian Rhapsody’ van Queen. Terecht, vind ik.

Maar terwijl bijvoorbeeld ‘Mia’ van Gorki, de Vlaamse klassieker aller tijden, uitblinkt in 
eenvoud, geldt dat zeker niet voor Bohemian Rhapsody. Want eerlijk gezegd, hoe geni-
aal ik het nummer ook vind, ik begrijp er niets van. Niets van de logica van het lied zelf, 
wat is hier strofe en wat is refrein? Maar ook niets van de tekst. Zelfs de titel begrijp ik niet.

Ik probeer me dan in te beelden hoe zo’n lied tot stand is gekomen. Volgens de ge-
lijknamige film over Queen kwam Freddie Mercury met het nummer aandraven toen 
het even wat minder ging met de groep. Hij zou dat dus in zijn eentje geschreven 
hebben. Wat gaat er op zo’n moment door het hoofd van nonkel Freddie? Wat wil hij 
vertellen met het nummer? Hij is daar zelf nooit dieper op ingegaan. Opmerkelijk is 
trouwens dat hun platenmaatschappij het helemaal niet zag zitten om het nummer 
uit te brengen. Veel te bombastisch en veel te lang. Maar Freddie Mercury hield voet 
bij stuk, wou het lied zeker niet aanpassen en gaf het aan een bevriende radio-dj. 
De rest is geschiedenis.

Ik kan me niet zo goed herinneren wanneer het nummer exact op mijn pad kwam. 
Maar één ding weet ik nog zeer goed. In 1991, het jaar waarin Mercury stierf, kwam 
ook de film Wayne’s World uit. Ik zat in die tijd in Antwerpen op kot en dat was een 
echte studentenfilm. De verhaallijn ben ik allang vergeten maar de scène waarbij de 
hoofdrolspelers in de wagen zitten en helemaal los gaan op het nummer, hilarisch. 
En vooral heel herkenbaar. Toch?

En nu we het toch over eindejaarslijstjes hebben. Nog even een persoonlijke noot 
aan degene die mij getrokken heeft bij Secret Santa: ‘Ik wil niet veel voor Kerstmis. 
Enkel één ding zou ik graag hebben. Ik heb niets aan cadeautjes onder de kerst-
boom. Ik wil alleen jou voor mij alleen. Meer dan jij zelf weet. Maak mijn droom waar. 
Want alles wat ik voor kerst wil, ben jij.’ 

Prettige eindejaarsfeesten en tot volgend jaar.

Tekst: Peter Meulemans



‘Prettig wonen 
 is dicht bij jezelf 
 blijven’

Bent u op zoek naar een interieurbedrijf dat zich richt op het hoogste segment?
Maak kennis met BOA Interior: dé specialist in totaalconcepten voor uw woning. Onze 
uitgebreide dienstverlening omvat niet alleen ontwerp, maar ook advies en coördinatie bij 
de volledige inrichting van uw huis. Of het nu gaat om het ontwerpen van uw woonkamer 
of keuken, het creëren van een stijlvol overdekt terras, het leggen van uw vloer of het 
verzorgen van prachtige gordijnen, bij BOA Interior bieden we een breed scala aan diensten 
om uw interieur tot in de puntjes te verzorgen. Wij zorgen ervoor dat uw droominterieur 
werkelijkheid wordt. Ontdek onze exclusieve aanpak voor de totale coördinatie van 
projecten en renovaties en maak uw interieurwensen waar.

UW INTERIEURWENSEN
WERKELIJKHEID MAKEN?

BOA INTERIOR REGELT HET!

BOA INTERIOR WERKT
ENKEL OP AFSPRAAK

www.boa-interior.be
014 720 055 - info@boa-interior.be
Kemelbeekstraat 15 - 2460 Tielen
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Tabloo is sinds maart 2022 open, maar ver-
wacht deze kerstvakantie al haar 60.000ste 
bezoeker. Er komen veel scholen en verenigin-
gen uit het hele land langs, maar ook individuele 
bezoekers, gezinnen en families. Wij worden 
vandaag rondgeleid door Lisa Van Den Abee-
le, communicatiemedewerker van Tabloo. Zij 
wacht ons op op de benedenverdieping van het 
imposante, open gebouw. Als ze mij omhoog 
ziet kijken, geeft ze meteen een woordje uitleg. 
“Tabloo is Esperanto voor tafel. Je ziet de tafel 
in de betonnen structuur van het gebouw. Als 
je alle houtskeletbouw eronder zou weghalen, 
blijft enkel de tafel over, als een herkenningspunt 
in de omgeving en landmark voor het bergings-
project. Bedoeling is dat die herinnering hier nog 
honderden jaren overeind kan blijven, want ook 
de volgende generaties zullen de zorg over de 
bergingsinstallatie hier overnemen.”

INTERACTIEVE
INSTALLATIES
Ik kom hier vandaag in de eerste plaats voor 
Expoo, de tentoonstelling die mij wegwijs zal 
maken in de wereld van radioactiviteit en ra-

dioactief afval, op de tweede verdieping van 
Tabloo. Expoo is volledig rolstoeltoegankelijk, 
omvat meer dan 1.000 m² en telt meer dan 
50 interactieve installaties, een stuk ruimer en 
uitgebreider dan ik vooraf had verwacht. “De 
gemiddelde bezoeker brengt hier ruim twee 
uur door, maar wil je echt alles tot je nemen, 
dan moet je zo’n vijf uur tellen”, vertelt Lisa. “De 
meeste mensen maken er een daguitstap van, 
in combinatie met de andere mogelijkheden die 
Tabloo biedt: de activiteiten in het ontmoetings-
centrum, de horeca,…”
Expoo mikt zowel op kinderen (vanaf 8 jaar) 
als op volwassenen. “Zij krijgen elk een eigen 
audiogids met informatie op maat.” Via de au-
diogids kies je door symbolen te scannen zelf 
over welke installaties je meer info wil. “Je kan 
echt spelen met die informatie. Of als het even 
te moeilijk wordt, omschakelen naar de kinder-
versie”, glimlacht Lisa. “Radioactiviteit is geen 
gemakkelijk thema, maar alles wordt op een 
bevattelijke en enthousiaste manier gebracht, 
waardoor het weer heel toegankelijk wordt.”
Alles begint, ook in Expoo, bij de big bang die 
via een imposante 4D-koepel het ontstaan 
van het leven en van radioactiviteit toont. Een 

beetje verderop kan je via een nevelkamer zelf 
de ioniserende straling waarnemen die op dat 
moment rondom je aanwezig is. Tien minuten 
later heb ik o.a. een scan van mezelf gemaakt 
en ontdekt welke soorten stralen er door welke 
stoffen geraken door een eenvoudig experi-
ment uit te voeren. “We kiezen altijd voor een 
interactieve en speelse manier om de informatie 
weer te geven”, zegt Lisa. “Met veel projecties 
en vanuit bijzondere invalshoeken om deze ma-
terie behapbaar te houden.”

225 METER
ONDER DE GROND
In het tweede deel wordt het afval en de ber-
ging besproken. Een 3D-schouwspel toont de 
weg die radioactief afval aflegt en via een lift-
koker komen we virtueel 225 meter onder de 
grond terecht in HADES, het ondergrondse 
laboratorium waar SCK-CEN en NIRAS samen 
onderzoeken uitvoeren. “Eén van de absolu-
te toppers binnen Expoo”, weet Lisa. “Die wil 
iedereen gedaan hebben.” Een grote kasten-
wand speelt dan weer in op het thema tijd: hoe 
kort of lang is 300 jaar eigenlijk? “Een populaire 

PUBLIREPORTAGE

TABLOO
DOMPELT JE ONDER IN DE WERELD VAN RADIOACTIVITEIT
D essel  — Tabloo i s  het  bezoekers-  en ontmoetingscentrum over radioactiv iteit  en het  beheer van radioactief  afval ,  vlakbij  de plek 
waar de berging binnen enkele jaren ook echt gaat gebeuren .  Het paradepaardje van Tabloo? Expoo,  de interactieve tentoon stel ling 
die je  ook ti jden s de kerstvakantie kan bezoeken .Wij  gingen alva st  op ontdekking!
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plek voor grootouders om met hun kleinkinde-
ren even te blijven hangen. Al was het maar om 
hen te tonen hoe ze zich vroeger kleedden of 
welke telefoon er veertig jaar geleden thuis aan 
de muur hing.”

PRO EN CONTRA
Het derde deel behandelt het maatschappelijk 
debat. Grote zwevende bollen met gezichten 
erop geprojecteerd vertellen meerdere menin-
gen die leven in de maatschappij. Vanuit een lig-
zetel laat ik me erdoor overspoelen. “We hopen 
dat onze bezoekers zich na een bezoek aan 
Expoo geïnformeerd genoeg voelen om deel te 
nemen aan het maatschappelijk debat over de 
berging van radioactief afval.”
In het vierde en laatste deel van Expoo komt 
de werking van het SCK-CEN aan bod en leg-
gen zij uit hoe ze radioactiviteit gebruiken in de 

ruimtevaart en in de medische sector, o.a. in de 
BR2-onderzoeksreactor waarmee ze baanbre-
kend onderzoek naar kanker uitvoeren.
Tenslotte is hier op de tweede verdieping ook 
Tempoo gevestigd, een grote exporuimte waar 
tijdelijke tentoonstellingen kunnen plaatsvinden. 
“Het hoeft daarbij niet over radioactiviteit te 
gaan, maar zelf zoeken we wel telkens een link 
met ons thema”, klinkt het. “Zo hadden we hier 
onlangs nog een tentoonstelling over schilder 

Jakob Smits te gast. Tempoo kan je ook los van 
Expoo bezoeken.”
Want Tabloo is meer dan Expoo alleen. “We 
houden zelf heel erg van de veelzijdigheid van 
Tabloo.” In Bistroo kan je rustig iets eten en 
drinken, de ribbetjes zijn blijkbaar een aanrader, 
en in de zomer is het terras dat uitkijkt over het 
landschapspark erg populair. Tourismoo leert 
bezoekers via een interactieve tafel welke toe-
ristische trekpleisters de iets ruimere omgeving 
nog biedt. En vanop het dak (Panoo) heb je een 
prachtig zicht op de omgeving. 

TWEE LEERRIJKE
WANDELINGEN
Je ziet er ook de twee wandellussen vertrekken 
die hier doorheen het landschapspark kronkelen. 
De bergingswandeling (5 km) brengt je o.a. langs 
de gebouwen van Belgoprocess, naar de loska-
de langs het water waar de materialen aangele-
verd worden die nodig zijn voor de bouw van de 
bergingsinstallatie en op een uitkijkpunt waar je al 
een toekomstbeeld krijgt van hoe de bergingsin-
stallatie er later zal gaan uitzien. Onderweg kom 
je informatieborden tegen die je meer leren over 
de bergingsinstallaties en de plaatselijke natuur. 
De parkwandeling (1,3 km), die volledig verhard 
is, neemt je mee langs de vijver, de speeltuin en 
de opvallend grote picknickbanken. De speeltuin 
bestaat uit twee delen, eentje voor kleine kinde-
ren vlak naast Bistroo, en een grotere speelzo-
ne, helemaal geïntegreerd in de omgeving met 
speelbergen en natuurlijke hindernissen.
“En in de theaterzaal worden regelmatig optre-
dens en voorstellingen georganiseerd”, voegt 
Lisa er nog aan toe. “Onder meer de mensen 
van CC Toendra doen daar heel toffe dingen, 
net omdat alles bij hen vertrekt vanuit een 
goesting voor cultuur. Al die kruisbestuivingen 
vinden wij hier heel leuk. Tabloo moet een le-
vendige ontmoetingsplek zijn. Een toffe plek om 
activiteiten bij te wonen of zelf te organiseren.”

Interesse om Expoo te bezoeken? Reserveer dan 
even vooraf, zo ben je er zeker van dat er een au-
diogids vrij is. Dat kan makkelijk via de website. 
Prijs Expoo (inclusief audiogids): 8 euro (26-65 
jaar), 6 euro (jongeren 13-25 jaar en 65-plus-
sers), 4 euro (kinderen 8-12 jaar). Inwoners van 
Dessel en Mol kunnen Expoo elke eerste zon-
dag van de maand gratis bezoeken.

Gravenstraat 3, Dessel
www.tabloo.com

Openingsuren Expoo: 
Ma tot vr: 9 tot 17 uur
Zo: 10 tot 17 uur
Zaterdag gesloten

PUBLIEKSDAG
OP 3 JANUARI

In de kerstvakantie is Expoo elke weekdag 
en elke zondag open, uitgezonderd 24, 25 
en 31 december en 1 januari. Op woensdag 
3 januari kunnen individuele bezoekers 
uitzonderlijk ook een gegidste rondleiding 
krijgen, in het Nederlands of in het Frans, 
en worden er ook drie workshops voor hen 
opengesteld (die worden normaal gezien 
enkel aan schoolgroepen aangeboden). 
Meer info: www.tabloo.com/kerstvakantie.

WIN GRATIS TICKETS! 

Wil je kans maken op een gratis duoticket? 
Scan de QR-code hierboven of ga naar 
www.tabloo.com/wedstrijd en beantwoord 
de wedstrijdvraag. Je kan nog deelnemen 
tot en met 31 januari 2024. De winnaars 
worden persoonlijk verwittigd.

“WE KIEZEN 
ALTIJD VOOR EEN 
INTERACTIEVE EN 
SPEELSE MANIER 

OM DE INFORMATIE 
WEER TE GEVEN. MET 

VEEL PROJECTIES 
EN BIJZONDERE 

INVALSHOEKEN.”
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10. Een hittegolf of drie.
Eigenlijk moeten we daar niet aan twijfelen. 
Het klimaat gaat zich steeds meer in uitersten 
manifesteren, dat wist u ook al. Andere zeker-
heden waar wij veel geld op durven zetten: 
bier, internet en festivals worden duurder. Nóg 
ja. Er zullen ook in 2024 nog zekerheden zijn 
in het leven.

9. Een elfstedentocht.
Want misschien komt er ook wel eens een kou-
degolf langs die het water dik genoeg laat be-
vriezen. Elk jaar weer bidden die Friezen zich de 
knokkels van hun handen in de hoop op een sta-
biele koude winterperiode. Regen hebben we nu 
wel even genoeg gekregen, misschien leent het 
voorjaar zich wel tot vriestemperaturen. 

8. Een nieuwe jonge paus.
Eigenlijk heeft Nostradamus, die van dat liedje 
van Hans Teeuwen, deze voorspelling lang ge-
leden al gedaan. In 2024 komt er een nieuwe 
jonge paus aan het hoofd van de Katholieke 
kerk, volgens de man. Zou kunnen natuurlijk, de 
huidige paus is geen twintiger meer, en moest 
het afgelopen jaar zo nu en dan al eens bij de 
dokter langsgaan. Die nieuwe paus zou trou-
wens een hele tijd ‘regeren’, dixit Nostradamus.

7. Niels Destadsbader op tv.
Want zo’n duur contract moet wel renderen, 
toch? Al heeft die jongen tussendoor ook al toe-
gezegd om meer musicals te gaan doen. Wel al 
bevestigd: het muziekprogramma ‘Ik vraag het 
aan’. Een snelle blik op het televisielandschap 
leert ons alvast vooral dat de populairste pro-
gramma’s nieuwe seizoenen zullen zijn van al 
bestaande kijkcijferhits. Zoals daar zijn: The 
Masked Singer, De Slimste Mens Ter Wereld, 
De Mol,… Stiekem hopen wij alvast op nieuwe 
originele concepten of onverwachte meevallers. 
Misschien een spannende nieuwe fictiereeks?

6. Sequelblockbusters.
Eigenlijk is het in de filmwereld niet anders. 
Bereid je al voor op reclame en trailers van 
Ghostbusters: Frozen Empire, Gladiator 2, Jo-
ker: Folie à Deux, Inside Out 2, Despicable Me 
4 en zelfs Beetlejuice 2. Want geen betere ga-
rantie op kwaliteit dan een extra sequel, toch? 
Verder lijkt de superheldenfilm in 2024 definitief 
over zijn hoogtepunt heen, al zullen er vast nog 
hier en daar wat uitschieters zijn. Thunderbolts 
is een kanshebber, als ie op tijd uitkomt. Want 
heel wat films zullen later op het publiek losge-
laten worden dan voorzien door de scenaris-
tenstaking. In eigen land kunnen Vlaamse films 
als ‘Here’ en ‘Holy Rosita’ hopelijk het komende 
voorjaar al heel wat mensen naar de bioscoop 
lokken.

5. Een nieuwe app verovert de wereld. 
Want de oudere generaties palmen steeds 
meer de Instagrams, BeReals en TikTokken 
van deze wereld in. En dan is er één zeker-
heid: de jongeren gaan op zoek naar wat an-
ders. En gelijk hebben ze. Wellicht zal er ook 
AI mee geïntegreerd worden, want ook daar 
worden weer grote stappen verwacht het ko-
mende jaar. Misschien schuilen die wel in ons 
huishouden waar steeds meer apparaten ver-
bonden zullen worden met het internet. “Hey 
diepvriezer, wat kunnen we vanavond zoal 
eten?” Het zou zomaar eens kunnen.

4. Een digitale detox-trend.
Specialisten voorspellen als tegenhanger daar-
van dat digitaal detoxen een echte trend gaat 
worden. Daar zouden mensen zelfs voor gaan 
betalen, om hen even te bevrijden van de stress 
van de smartphone, sociale media en de digi-
tale wereld. 

3. Een vrouw op de maan.
Want de mens kijkt steeds meer naar de 

ruimte, tussen het bombarderen van zijn 
soortgenoten door. En dus komen er weer 
meer ruimtemissies aan. En dan is een vrouw 
op de maan één van de volgende logische 
stappen. Voor een bemande missie naar 
mars is 2024 nog te vroeg, dus wij zetten 
onze euro’s daar op in.

2. Van Aert wint een topklassieker.
Want het blijft een gemis op een toch al be-
hoorlijk straf palmares. Je kan je toch niet 
voorstellen dat zo’n Wout van Aert later op 
wielerpensioen gaat zonder een kassei of drie 
op zijn nachtkastje of zonder de Ronde van 
Vlaanderen twee keer gewonnen te hebben? 
2024 lijkt me een uitstekend jaar om aan die 
zegereeksen te beginnen. Een gouden plak 
op de Spelen kan dan een leuke kers op de 
taart worden.

1. Overal politiekers.
Misschien wel de grootste zekerheid van 
2024. U gaat overal politiekers zien opduiken. 
De ene met voorzichtige uitspraken om geen 
potentiële kiezers af te stoten, de andere met 
extra gewaagde uitspraken om meer potenti-
ële kiezers aan te trekken. U gaat overal bor-
den langs de weg zien staan, politiekers aan 
de toog zien zitten in je stamkroeg en op elk 
evenement zullen er tot in den treure handjes 
geschud worden in de hoop dat ze zo op uw 
stem mogen rekenen. 

Eervolle vermeldingen:
Duurdere iPhones, een oude man wordt presi-
dent in de V.S., de helft van de voetbaltrainers 
in eerste klasse worden ontslagen, drones die 
pakjes bezorgen. 

Tekst en samenstelling: Bert Huysmans

DE TOP 10

VOORSPELLINGEN VOOR HET JAAR 2024
In dez e rubriek kiez en we elke maand een top 10 over een w il lekeurig onder werp.  Niet  gehinderd door enige weten schappeli jke kenni s 
of  onderzoek en volledig subjectief .  O m het extra spannend te maken ,  tel len we af  van 10 naar 1.  O mdat het  nieuwe jaar in de hal 
staat te  wachten ,  dez e maand:  voorspellingen voor 2024. 



GROTE EINDEJAARSACTIE
HOOFDPRIJS: WAARDEBON VAN 500 EURO
EN VELE ANDERE KOSTBARE WAARDEBONNEN

EEN LEUK CADEAU
VVIINNDD  JJEE  BBIIJJ  EELLEECCTTRROO  GGHHYYSS

OPENINGSUREN 
FEESTDAGEN
23 EN 30 DECEMBER 
OPEN VAN 9 TOT 16 UUR

GESLOTEN OP 
24 - 25 - 26 - 27 
DECEMBER

WWW.ELECTROGHYS.BE 
STEENWEG OP MOL 40 - 2360 OUD TURNHOUT 
T. 014-45 24 40 | electro_ghys@telenet.be
sales@electroghys.be

OPENINGSUREN: Ma - Vr: 09u00 -18u00 - Zat: 09u00 -16u00
Woensdag wekelijkse rustdag

Hoge Mauw 630 - 2370 Arendonk
www.marc-janssens.be 
0495 66 03 44

OPENINGSUREN: 
maandag: enkel op afspraak
dinsdag tot vrijdag: 10-12 u. / 14-17 u.
zaterdag: 9-12 u.

bezoek onze showroom met een groot aanbod 
kwaliteitsvolle verf van Boss Paints.

Binnen en buitenschilderwerken . Decoratieve en functionele stuctechnieken . Kaleien van gevels
BEZOEK ONZE SHOWROOM MET EEN GROOT AANBOD KWALITEITSVOLLE VERF VAN BOSS PAINTS!



WWW.POPPELSMEUBELHUIS.COM

ZANDKUILSTRAAT 23, POPPEL (B)
OPEN: MA T/M ZO 10.00 - 18.00 U - DINSDAG GESLOTEN

ALLES
OP MAAT

WIJ WERVEN AAN
VERKOPER/STER

BINNENHUISARCHITECT/E

MEER INFO OP
www.poppelsmeubelhuis.be

COLLECTIE
UITVERKOOP

VAN ONZE TOPMERKEN
wegens vernieuwing

WWW.BEDBEHAVIOUR.BE

TILBURGSEWEG 64, POPPEL (B)
OPEN:MA T/M ZO 10.00 - 18.00 U DINSDAG GESLOTEN

THE 
NIGHT 
IS YOURS

WWW.BEDBEHAVIOUR.BE

TILBURGSEWEG 64, POPPEL (B)
OPEN:MA T/M ZO 10.00 - 18.00 U DINSDAG GESLOTEN

THE 
NIGHT 
IS YOURSWWW.POPPELSMEUBELHUIS.COM

ZANDKUILSTRAAT 23, POPPEL (B)
OPEN: MA T/M ZO 10.00 - 18.00 U - DINSDAG GESLOTEN

ALLES
OP MAAT

WIJ WERVEN AAN
VERKOPER/STER

BINNENHUISARCHITECT/E

MEER INFO OP

www.bedbehaviour.be

COLLECTIE
UITVERKOOP

VAN ONZE TOPMERKEN
wegens vernieuwing

Tempur - Kreamat - Auping - Beka - Magnitude



WWW.POPPELSMEUBELHUIS.COM

ZANDKUILSTRAAT 23, POPPEL (B)
OPEN: MA T/M ZO 10.00 - 18.00 U - DINSDAG GESLOTEN

ALLES
OP MAAT

WIJ WERVEN AAN
VERKOPER/STER

BINNENHUISARCHITECT/E

MEER INFO OP
www.poppelsmeubelhuis.be

COLLECTIE
UITVERKOOP

VAN ONZE TOPMERKEN
wegens vernieuwing
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We spreken Barbara in haar kledingwinkel 
‘Babs’ in Mol, die ze vier jaar geleden open-
de. Gecombineerd met de vele optredens is 
dat af en toe best pittig, met lange werkdagen 
tot gevolg. Toch nam ze er recent nog een 
extra uitdaging bij als radiopresentatrice bij 
Radio 2 Benebene. Actiever dan ooit dus. Dat 
blijkt ook uit haar agenda, die voor december 
helemaal volgekleurd staat. Tijd om even te 
pauzeren bij een koffie.

Barbara, al dertig jaar op de planken, al 
vier jaar een kledingwinkel, mama van 
twee kinderen en nu ook nog radiopresen-
tatrice. Hoeveel uren heb jij in een dag?
Barbara Dex: “Zoals iedereen vierentwintig. 
(lacht) Het is nu wel even druk, ja, dat klopt. Het 
is ook allemaal zo leuk. Dat presenteren is maar 
tijdelijk trouwens. Ik heb Cathérine Vandoorne 
een keertje vervangen tijdens haar vakantie. 
En dat was best leuk. Ik kreeg daar heel wat 

toffe reacties op. En nu kreeg ik de kans om 
een langere vervanging te doen. Dat pleziert 
me wel. Helaas is nu de maandag, mijn enige 
vrije dag die ik gebruikte om bij te werken, ook 
grotendeels ingevuld. Dat maakt wel dat ik tus-
sendoor toch iets meer ben gaan sporten. Zo-
dat ik voldoende fit blijf. Ik ben ook geen twintig 
meer.” (lacht)

Dit jaar vierde je jouw dertig jaar op de 
planken. Hoe heb je dat beleefd?
“Het was fantastisch. Het is eigenlijk al heel het 
jaar plezant geweest maar de apotheose van 
dit jaar was een week HeleMol Dex begin sep-
tember. Ik heb toen zes dagen op een rij, op zes 
verschillende plaatsen in Mol, zes verschillende 
concerten gespeeld. Telkens een ander genre, 
met telkens een andere bezetting. Ik heb daar 
zó van genoten. Het deed me ook beseffen wat 
een geluk ik steeds heb gehad om al die zaken 
te kunnen en mogen doen. En als je dan de ap-
preciatie van het publiek ziet en voelt, dan weet 
je, dit is wat ik graag doe, en wat ik nog lang wil 
blijven doen.”

Mag ik zeggen dat die grote verscheiden-
heid ondertussen je handelsmerk is ge-
worden? 
“Misschien wel. Op dat vlak heb ik het mijn 
publiek niet altijd gemakkelijk gemaakt. (lacht) 
Maar het klopt, met de jaren hebben ze dat 
helemaal omarmd en kan ik een ruim publiek 
aanspreken. Zo speelde ik pas nog op vrijdag 
een voorstelling van ‘Dex in’t Groot’, op zater-
dag was ik op pad met een coverband en op 
zondag was er een ochtendsessie voor een 
zestigtal personen. Drie totaal andere ervarin-
gen. Dan moet je telkens het knopje omdraaien. 
Niet dat ik die verscheidenheid specifiek ben 
gaan opzoeken, maar het is zo met de jaren 
gegroeid. En het ligt me wel.”

Was dat wat de jonge Barbara dertig jaar 
geleden in gedachten had? 
“Helemaal niet. Integendeel. Op een blauwe 
maandag schreef mijn vader mij in voor de 
preselectie van Eurosong. Ik zat nog op school 
en zong af en toe wel eens, maar een carrière 
als zangeres was toen niet meteen mijn eerste 
droom. Ik was vooral geïnteresseerd in mode. 
Maar na die overwinning bij Eurosong was ik 
plotseling dat brave, bescheiden meisje uit de 
Kempen, dochter van, die Nederlandstalige 
muziek maakte. Het beeld was gevormd. Uiter-
aard ben ik heel erg blij met de kans die ik toen 
gekregen heb, maar eigenlijk wou ik gewoon 
uitgaan met mijn vrienden en vriendinnen. Ik 
voelde me helemaal niet dat brave meisje. Ik 
wou dat ook niet zijn. Ik zong in die tijd ook ste-
vigere covers in het bandje van mijn broer Tom. 
Dat vond ik toen zeker zo plezant. In cafés in 
Mol en omstreken. Op veel te kleine en veel te 
hete podia. (lacht) Maar nogmaals, ik was zeer 

MUZIEK

BARBARA DEX

MET VEEL DANKBAARHEID AL DERTIG JAAR OP DE PLANKEN
MOL – Wie Barbara D ex (49) in één hokje w il  duwen ,  zal  merken dat dat niet  makkeli jk i s .  Het bew ijs  hier van zi jn de twaalf  album s 
die z e al  uitbracht.  Met Nederland stalige mu ziek,  maar ook heel  wat countr y-rock,  gospel  en pop.  Je  merkt het  ook aan de diverse 
projecten en aan de verscheidenheid aan artiesten waarmee z e gedurende al  die jaren werkte.  “ Ik heb het  mijn publiek niet  alti jd 
makkeli jk gemaakt met al  die verschil lende genres” ,  lacht Barbara .  Maar al s  z e terugblikt  i s  er  vooral  veel  dankbaarheid .  En nog heel 
veel  goesting voor de volgende dertig jaren .



blij met de erkenning die ik toen kreeg. En lang-
zaam sijpelde door dat een zangcarrière mis-
schien toch wel iets voor mij was.”

En dus volgde een tweede, maar heel an-
der, album.
“Klopt. ‘Waiting for a new Moon’, geschreven 
door Alides Hidding van The Time Bandits. 
Country-rock was dat. Het was de tijd van Sha-
nia Twain en zo. Ik vond dat superleuk. Ik ben 
ook nog altijd erg trots op dat album. Op al mijn 
albums trouwens. Maar country ligt me wel. Ik 
heb later nog een productie gedaan, ‘Thank 
God I’m a country girl’, waar ik nog eens graag 

een vervolg aan zou willen breien. Maar voor de 
fans van het eerste uur, die speciaal naar Bar-
bara Dex kwamen om ‘Iemand als jij’ te horen, 
was die tweede plaat even wennen. (lacht) Na-
tuurlijk, het is allemaal begonnen met het Song-
festival en met ‘Iemand als jij’. Ook daar ben ik 
nog erg trots op. Maar het heeft toch wel even 
geduurd om muzikaal dat Songfestival achter 
mij te kunnen laten. Ik wou daar ook niet aan 
blijven vastklampen. Ik wou niet in dat hokje. 
En samenwerkingen zoals die met Tom Helsen 
hebben zeker mee gezorgd om die allround 
zangeres te worden. ‘I Am’ was een echte pop-
plaat. Tom heeft me ook vaak gezegd dat het 
hoog tijd was dat het publiek de vele andere 
facetten van Barbara Dex leerde kennen. Daar 
ben ik altijd wel blij mee geweest. En plotseling 
werd ik ook op MNM gedraaid en niet enkel 
meer op Radio 2. Vanaf toen was die grote vari-
atie aan stijlen eerder een troef dan een nadeel. 
Maar dat heeft tijd nodig gehad. Al kan ik nu wel 
zeggen dat ik op deze manier mijn vast publiek 
wel opgebouwd heb.”

En dat maakt dat je vooral een fantasti-
sche zangeres bent die graag op het po-
dium staat en veel minder een bekend 
tv-gezicht.
“En dat is prima zo. Ik ben een zangeres, dus ik 
hoef helemaal niet op te draven in al die tv-pro-
gramma’s. Ik sta graag op een podium en hou 
van mijn publiek. De tv-wereld is trouwens ook 
een bijzonder wereldje. Af en toe pikt het wel 
eens als ik een leuke productie zie waar ik niet 
voor gevraagd ben. Maar ik weet niet of het 
helemaal mijn ding zou zijn als er constant een 
camera op mij was gericht en ik moest oppas-
sen met wat ik wel en niet zou mogen zeggen. 
(lacht) Ik ben nog altijd the girl next door, en dat 
zou ik graag willen blijven. In 1993, het jaar van 
het Songfestival, reden wij van Tien om te Zien 

naar Tartufo, van daar naar Walters Verjaar-
dagsshow, naar Margriet, terug naar Tien om te 
Zien. Ik herinner me nog dat ik na de finale van 
Eurosong om zeven uur gewekt werd omdat de 
pers al voor mijn deur stond. Neen, dat hoeft 
allemaal niet meer.”

Het voordeel van weinig tv is dat je veel 
theater hebt kunnen doen. De lijst arties-
ten met wie je al mocht samenwerken is 
best indrukwekkend. Wie heeft daarvan 
het meeste indruk gemaakt?  
“Ik vond vooral de samenwerking met Guido 
Belcanto fantastisch. En heel leerrijk. En dat 
zijn soms kleine dingen die je opsteekt. Als 
ik bijvoorbeeld een optreden afsloot, dat was 
buigen en van het podium. Maar Guido leerde 
me om te blijven staan en dat applaus echt in 
ontvangst te nemen. Dat voelt zo prettig. Je kan 
je dankbaarheid tonen aan het publiek, terwijl 
de mensen jou hun dankbaarheid tonen. Dat 
gevoel is zo intens. Maar ook aan al die andere 
artiesten heb ik enkel maar goede herinnerin-
gen. Els Dottermans, Andrea Croonenberghs, 
Lucas Van den Eynde, Kris De Bruyne, Jan 
De Smet, noem maar op… Misschien ook het 
juiste moment om mijn management even te 
bedanken. Zij maken dit alles mogelijk voor mij, 
ze omringen me met de beste artiesten en met 
muzikanten die mij nog beter maken op het po-
dium. Dankjewel.” 

En zo komen we bij de vele kerstconcerten 
die je in deze periode speelt. Ook een klas-
sieker ondertussen.
“Die kerstconcerten doe ik ondertussen al 
twintig jaar. Dat was een soort uitloper van 
mijn gospelplaat in 2003. En dat is inderdaad 
een klassieker geworden. Dit jaar speel ik ook 
vaak samen met Sandrine. Zo’n talent. Altijd 
fijn. En ook binnen deze optredens is er een 
grote verscheidenheid aan nummers. ‘Rockin 
around the christmas tree’ heet de show. Al-
lemaal echte kerstklassiekers die we in een 
eigen jasje steken. De kerstperiode is ook 
zo’n zalige tijd. Je voelt letterlijk de warmte 
van de mensen. Het maakt me altijd wat nos-
talgisch. Even stilstaan bij al dat moois dat 
me overkomt.”

Hoe vieren ze trouwens de feestdagen bij 
de familie Dex?
“Dat is zoals bij de meesten een echt familiege-
beuren. Gezelligheid troef. We kunnen echt wel 
genieten van die typische kerstsfeer.”

Hoe is het trouwens met je vader, Marc?
“Nu terug goed. Want hij is eind vorig jaar wel 
erg ziek geweest. En dat had toch z’n tijd no-
dig om te herstellen. Het afscheid van zijn broer 
Julien (Juul Kabas, nvdr.), eerder in 2022, heeft 
de familie, en zeker mijn vader, toch erg ge-
raakt. Kort daarna werd hij dan zelf erg ziek. 
Maar goed, gelukkig is hij helemaal hersteld en 
hebben we een erg mooi feest gehad voor zijn 
tachtigste verjaardag. Dat alles maakte wel dat 
de optredens die we samen gedaan hebben in 
het kader van ‘Dex tot de tweede macht’ erg 
emotioneel waren. Zowel voor hem als voor mij.”

Wat mag ik je tot slot nog toewensen voor 
het komende jaar?
“Eerst en vooral wil ik volgend jaar rustig vijf-
tig jaar worden. Al weet ik nog niet goed wat ik 
daarvan moet denken. (lacht) En verder, ik ben 
zeer blij met alles zoals het nu loopt. Ik zou dit 
gevoel nog heel lang willen vasthouden. Men-
sen raken en verbazen. Er is toch niets mooi-
er? Mijn vader is dit jaar tachtig jaar geworden 
en ook bij hem zie ik nog altijd die glinstering in 
zijn ogen als hij op het podium staat. En voor 
2024 en 2025 zijn er nog heel wat plannen. Een 
ode aan Boudewijn De Groot, samen met zijn 
zoon Marcel. We gaan ‘Dex in’t groot’ einde 
2024 hernemen. We plannen nog een toer met 
liedjes van Bobbejaan Schoepen. En hopelijk 
daarna nog een vervolg op ‘Thank God I’m a 
country girl’. We gaan ons niet vervelen.” 

Tekst: Peter Meulemans
Foto’s: Bart Van der Moeren
Locatie fotoshoot: kledingwinkel Babs in Mol

MUZIEK

“PLOTS WAS IK DAT 
BRAVE, BESCHEIDEN 

MEISJE UIT DE 
KEMPEN DAT 

NEDERLANDSTALIGE 
MUZIEK MAAKTE, 

TERWIJL IK IN 
CAFÉS ENGELSE 

ROCKNUMMERS WOU 
ZINGEN.” 

MEER INFO:
www.barbaradex.be
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CULINAIR

Ik zoek Kurt op in zijn atelier in Arendonk, waar hij 
in alle rust elke dag aan het werk gaat. Vandaag 
staat hij ajuin te snijden en tomaten te pellen. “Voor 
onze verse tomatensaus”, legt Kurt enthousiast 
uit. “Die gebruiken we onder meer voor onze 
‘albondigas’ (Spaanse gehaktballen, nvdr.) en 
ook op onze mini-pizza’s. Daarbij kiezen we voor 
brood in plaats van deeg.” Het geeft meteen de 
essentie weer van wat Kurt hier doet: met verse 
ingrediënten tapas maken en die vervolgens bij 
de mensen aan huis leveren. 

PURE SMAKEN
“Als je onze tapas vergelijkt met de producten 
die je kent uit de supermarkt, dat is een wereld 
van verschil. Wij zweren bij de écht Spaanse 
producten, waar de Spanjaard zelf terecht heel 
erg trots op is, en mikken zo op pure smaken 
en veel kleur.” Zowat alle producten komen van 
plaatselijke leveranciers die Kurt zelf ter plaatse 
uitkoos. “Onze scampi’s worden daar nog wild 
gevangen. En hier maken we zoveel mogelijk 
zelf, vanaf nul. Zoals onze tomatensaus dus. 
Daar krijgen we regelmatig complimenten over. 
Ook onze ‘patatas bravas’ maken we helemaal 
vers. We hebben er speciaal aardappelen voor 
gezocht die krokant blijven in de oven. We voegen 

olijfolie en lookolie toe en onze eigen mengeling 
van kruiden. De mensen zijn er gek op.”

VERSCHILLENDE BOXEN
Kurt&Co biedt meerdere tapasboxen aan: ‘Meat’, 
‘Cabo de Peñas’ (vis), ’Deluxe’, Apéro en zelfs glu-
tenvrij. Daarnaast voorziet Kurt nog een lunchbox 
voor mensen die graag ’s middags thuis (of op 
kantoor) genieten van de Spaanse specialiteiten. 
Alle boxen worden gratis aan huis (of op kantoor) 
geleverd, binnen een straal van 25 kilometer van 
Arendonk. Daarbuiten vraagt Kurt een kleine 
vergoeding. Heel handig: de tapasbox kan je 
op tafel zetten waarna je meteen kan beginnen 
eten. “Er zijn ecologisch verantwoorde kartonnen 
potjes en houten vorkjes toegevoegd. Je hebt 
dus geen afwas.”

SPAANS BIERTJE
De tapasboxen kan je zelf, via de site, nog 
aanvullen met warme tapas. Denk naast de 
albondigas, mini-pizza’s en patatas bravas ook 
nog aan pincho’s, tostada Española, costillas of 
sweet smoked alitas de pollo. Die plaats je even 
in de oven en kan je vervolgens mee serveren, 
heel makkelijk. “We hebben ook het bekende 
Spaans bier San Miguel sinds kort in ons assor-
timent opgenomen. Dat biertje in Spanje samen 
met de familie drinken is een vast vakantieritueel 
voor veel mensen. We horen vaak dat ze mede 
daardoor in gedachten echt naar hun vakantie 
in Spanje worden teruggekatapulteerd.” Ook 
Spaanse wijnen en cava kan je mee bestellen.
Gloednieuw is de geschenktas ‘El Original’, 
die Kurt & Co voortaan aanbiedt. Een tas vol 
smaakvolle Spaanse specialiteiten die je iemand 
cadeau kan doen. Er bestaat ook een extra grote 
variant: ‘El Grande’.

EINDEJAAR
“Onze doelstellingen zijn: lekker eten brengen en 
mensen laten genieten”, benadrukt Kurt. “Hen 
iets laten meemaken wat je anders nooit mee-
maakt. De eindejaarsfeesten zijn daar een mooie 
gelegenheid voor. Tapas serveren wordt elk jaar 

populairder. Een extra pluspunt: wij presenteren 
alles mooi en feestelijk, met veel kleuren, want je 
eet ook met je ogen”, klinkt het.
“We kiezen er bewust voor om de boxen be-
taalbaar te houden en we voorzien altijd ruime 
porties, want net als je zo’n maaltijd op tafel zet, 
komt er altijd wel iemand binnen die wel zin heeft 
om mee te proeven, toch? Eigenlijk tellen we 
daarom altijd voor één persoon extra. Je gaat 
dus zeker voldoende hebben, daar hoef je niet 
aan te twijfelen.”

Tekst: Bert Huysmans

De Lusthoven 78, Arendonk
Tel. +32 (0)475 23 39 33
kurtenco@telenet.be
www.kurtenco.be
www.tapasbestellen.be
          @Kurt&Co

KURT EN CO

SPAANSE TAPAS VOL SMAKEN EN KLEUREN
AR END ONK — Arendonkenaar Kurt Van Peer steekt zi jn l iefde voor Spaan se lekkernijen niet  onder stoelen of  banken .  Met zi jn Kurt 
& C o leert  hi j  de Kempen de smaken van de authentieke Spaan se tapa s kennen .  “ Ideaal voor de feestdagen ,  je  kri jgt  al les  thui s  gele-
verd en bli j f t  niet  met de afwa s zitten .”

MENU VAN DE MAAND 

Onderox-apero-box
Olijven, zongedroogde tomaten, pepers, 
jalapeno’s, ansjovis, blikje mosselen, ta-
penade, aioli, manchego en ibericokaas, 
seranoham, chorizo, Lomo, fuet, Salchichon 
Iberico, eigen gemaakte nacho’s, pan con 
tomat, bruchetta’s… 

Prijs: 27 euro per box. (Ruim voldoende 
om te aperitieven met twee personen, een 
stevige maaltijd voor één persoon)

Enkel voor wie vooraf bestelt met de ver-
melding ‘Onderox-box’. Actie geldig van 
woensdag 13 december 2023 tot en met 
woensdag 31 januari 2024. Bestellen kan 
ook via WhatsApp. De box wordt gratis 
aan huis geleverd binnen een straal van 
25 km rond Arendonk. Daarbuiten wordt 
een kleine vergoeding geteld.



EEN VERZEKERAAR 
DIE NOG 

BEREIKBAAR IS  Da’s niet passé. 

Bij DVV doen we meer dan je 
verzekeren! 

Voor ons is een verzekering niet alleen een 
product, maar vooral een service. Elke dag 
nemen meer dan 1.000 DVV-consulenten 
de tijd voor jou. Of het nu gaat om het 
beantwoorden van je vragen, het begeleiden 
van je verzekeringsbeslissingen of het helpen 
wanneer je het echt nodig hebt.
Op belangrijke momenten kan je dus altijd 
rekenen op je DVV-consulent, en dat, dat is 
niet passé! 

DVV is een merk- en handelsnaam van Belins NV - Belgische verzekeringsonderneming 
toegelaten onder het nummer 0037 - RPR Brussel BTW BE 0405.764.064 -  
IBAN BE59 0689 0667 8326 - Karel Rogierplein 11, 1210 Brussel. 

NK Verzekeringen
Arendonk | Kasterlee  |  Oud-Turnhout  |  Retie  |  Turnhout

www.nkverzekeringen.be
nkverzekeringen@dvv.be

FSMA 111372 CA – RPR Turnhout 0848.760.688

DVV_ADV_SERVICE_A4_NL_NKverzekeringen.indd   2DVV_ADV_SERVICE_A4_NL_NKverzekeringen.indd   2 11/09/2023   16:4511/09/2023   16:45

font: nexa regular c 30  m 100  y 96  k 40 c 75  m 65  y 63  k 80

Gyma BV, gelegen te Brecht, biedt je 
interieurschrijnwerk van het hoogste 
niveau. 

Ons in-house ontwerpteam zorgt voor 
een tijdloze uitstraling en onze ervaren 
schrijnwerkers verleggen elke dag hun 
grenzen met zin voor perfectie.

We verzorgen elke fase van het pro-
ject volledig in eigen beheer en volgen 
het hele proces op de voet op. Zo heb 
je één enkel aanspreekpunt voor uw 
nieuwbouw- of renovatieproject.

      Gyma bv
      Heihoefke 3 - 2960 Brecht

      +32 (0)3 330 17 70
      info@gyma.be

      www.gyma.be

MAANDAG T/M VRIJDAG: 
8:00u tot 12:00u & 12:30u tot 17:00u
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Een geschikt cadeau vinden voor je familie, 
vrienden, geliefde of je medewerkers? Het is 
geen eenvoudige opdracht, want de meeste 
mensen hebben al materiële dingen genoeg. 
Daarom zet Nooz uit Grobbendonk stevig 
in op het schenken van privé ervaringen. Zo 
vormt een verblijf in één van de 6 Nooz-loca-
ties een populair eindejaarscadeau waarbij je 
toch je persoonlijke accenten kan leggen. “Je 
schenkt iemand een waaier aan fantastische 
zintuiglijke ervaringen”, legt Wim Vanacker uit, 

de bezieler en oprichter van Nooz. “In volle pri-
vacy, zonder contact met anderen. Je geniet 
zonder stoorzenders. De mogelijkheden zijn 
haast eindeloos: een ongekende synchrone en 
ritmische duomassage, bijzonder overnachten 
met privé bioscoop, een ongestoord privé di-
ner met z’n tweetjes, samen ontspannen in je 
persoonlijke Outdoor Sauna, WaterOasis of 
Mystic Water, midden  in een prachtig stuk na-
tuur van 1,5 Ha.
Je kiest helemaal zelf waar je zin in hebt. “Al-

les is weersonafhankelijk en voor elk budget 
en elke tijdsbesteding hebben wij een aan-
bod”, benadrukt Wim. “Van enkele uurtjes tot 
1 week. En in alles wat we doen is de natuur 
onze bondgenoot.” Overal geldt dezelfde re-
gel: je kan alles loslaten, het omgekeerde dus 
van restaurants, wellness of hotels... “Geen 
uurwerk, geen mensen, niets kopen, niets 
meenemen, niets doen, niets denken… Al-
leen aandacht schenken aan de persoon die 
je meeneemt als reis doorheen zintuigelijke 

WELLNESS

NOOZEN
HET MOOISTE GESCHENK ONDER DE KERSTBOOM? 100% QUALITY TIME!
Grobbendonk — ‘Nooz en’  i s  een werkwoord .  Eentje dat de laat ste jaren een va ste waarde i s  geworden in de wellnesssector en door 
ga sten erkend al s  ‘ beste ooit  meegemaakt’ .  Het staat voor ongekend privé genieten in 1 van de 6 locaties,  voor alle  denkbare budget -
ten ,  met of  zonder een bijzondere overnachting.   Een in stant rei sgevoel  ver weg van ti jd sdruk of  andere storende prikkel s  zoal s  in 
wellness-centra ,  restaurants of  hotel s .  “ Zo schenk je  jouw familie,  v rienden ,  geliefde en/of  medewerkers een unieke er varing en geef 
je  aan dat z e écht belangrijk zi jn voor jou .”



WELLNESS

privé ervaringen die je perfect synchroon be-
leeft. Daarom zien de gasten van Nooz noozen 
als het mooiste dat je kan schenken, want je 
schenkt 100% aandacht.”

ERKENNING DOOR GASTEN
Intussen staat Nooz tot ver in het buitenland 
op de kaart en de awards van Trip Advisor, 
Zoover en Traveller’s Choice zijn haast niet 
meer te tellen. “Het plezierigste daarbij is dat 

dergelijke awards niet toegekend worden door 
één of andere vakjury maar door onze gasten 
die we in de voorbije jaren mochten verwel-
komen”, stelt Wim tevreden. “Voor ons is dat 
de mooiste erkenning die we kunnen krijgen 
en een drijfveer om het steeds beter te doen. 
Of dat nu in de prachtige natuur van de Kem-
pense bossen is, aan Loft aan het Water aan 
het Albertkanaal, bij SeaNooz of UmiNooz, de 
nieuwste toevoeging binnen het aanbod dat 
staat voor Japans noozen als meest bijzonde-

re slaapbeleving met SeaView over de ganse 
Belgische kust, óf in onze SkyNooz privé well-
ness penthouse met zicht op de mooiste skyli-
ne van de Benelux. Op elke locatie streven we 
naar de beste versie van Nooz.”

EEN BIJZONDER GESCHENK
“Laten voelen aan een ander dat ze echt be-
langrijk voor je zijn, dat is essentieel”, weet 
Wim. “Een verblijf in één van onze Nooz-loca-
ties is het ideale geschenk om even uit deze 
drukke tijden te ontsnappen. Het is zoveel 
meer dan een cadeau, je schenkt aandacht 
en quality time. En alles is volledig op maat. Er 
bestaan geen standaardpakketten waarop je 
verplicht moet intekenen en waarbij je bij elke 
aanpassing die je wenst een extra factuur 
krijgt. De gelukkige ontvangt een geschenk 
dat helemaal door jou is bedacht, met je per-
soonlijke wensen en ideeën. Wij zijn enkel je 
partner om dat cadeau te realiseren.” Een 
cadeaubon bestellen is erg makkelijk: je surft 
naar www.nooz.be/schenken en enkele 
klikken later is je cadeau besteld, betaald en 
verpakt tot een leuk geschenk. “En je volledi-
ge bedrag wordt 100% omgezet in Nooz-be-
leving”, benadrukt Wim. “Zonder extra kosten 
onderweg.”

Nachtegalendreef 40, Grobbendonk
Tel. +32 (0)14 50 20 53
info@nooz.be
     nooz_ongekend_prive_genieten

Tip: like, share, tag of follow ons op Instagram, 
facebook en Linkedin.

www.nooz.be
Noozen langs ongekende ervaringen op 
1,5 ha luxe, bos en natuur.
www.skynooz.be 
Noozen in je exclusieve privé wellness-pen-
thouse met verbluffende Skyline op de 
21ste verdieping.
www.luxewellnessovernachting.be
Noozen in de ForestLodge op je eigen privé 
‘boseiland’.
www.uminooz.be
Ongekend Japans noozen met een verbluf-
fend seaview over de hele Belgische kust.
www.seanooz.be 
Noozen in een privé wellness-vissershuisje.
www.loftaanhetwater.be
Budgetvriendelijk noozen. 

EXCLUSIEF VOOR
ONDEROX-LEZERS!

Wie dit jaar nog een Nooz-cadeaubon 
aankoopt, ontvangt ook zelf een geschenk. 
Naast de verraste blik van de ontvanger van 
je cadeau, krijg jij van Nooz een exclusieve 
fles Nooz-wijn. Een aanbod dat geldig is bij 
elke cadeaubon die je bestelt (alle info en 
voorwaarden op www.nooz.be/gratis en 
www.nooz.be/schenken).
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WWW.CARPENTIER-ARENDONK.BE I De Valken 20 - Arendonk I 014/67 71 89
Di-vrij: 09u00 tot 12u00 - 13u00 tot 18u00    Zat: 09u00 tot 17u00    Zon: 10u00 tot 12u00    Maandag gesloten

KOOPWEEKEND
VR 15/12 open tot 21u

ZA 16/12 spot onze kerstman
ZO 17/12 open tot 17u

MA 18/12 open van 13u tot 18u

Realisatie: Nadine Van Roy I De Hoprank I Berendonk 
59b I 2370 Arendonk I Tel. 014 67 27 41

BLOEMSTUK

WERKWIJZE:

1.	 Wikkel eerste het mos en daarna 
de takjes rond de krans met de 
ijzerdraad.

2.	 Verdeel daarna de rozenbottels 
en lijm die vast, samen met de 
dennenappels.

3.	 Eindig met de kerstballen. Lijm die 
ook vast. 

4.	 Zoek een toffe plek en plaats het 
stuk op een schotel met een thee-
lichthouder of een kaars erin.

5.	 Klaar!

BENODIGDHEDEN:

	• Strokrans
	• Mos
	• Klosje ijzerdraad
	• Lijmpistool
	• Larixtakjes
	• Rozenbottels
	• Kleine dennenappels
	• Kerstballetjes

KERSTKRANS
In dez e rubriek toont Nadine Van Roy hoe je  op een eenvoudige manier een prachtig bloem stuk kan maken .  D aarbij  houdt z e bi j  haar 
keu z e van de materialen en bloemen alti jd rekening met de sei zoenen .  Nadine z et  al le  benodigdheden op een ri jt je  en legt  daarna in 
enkele eenvoudige stappen uit  hoe je  het  bloem stuk ook bij  jou thui s  makkeli jk kan maken .  Uiteraard i s  er  alti jd ruimte om je eigen 
creativiteit  op het  bloem stuk los te  laten .  Veel  succes en veel  plezier!  

FFIIJJNNEE  FFEEEESSTTDDAAGGEENN  EENN  EEEENN  ZZOONNNNIIGG  22002244!!

• SCREENS 
• OVERKAPPINGEN
• ROLLUIKEN
• ZONWERING 
• LAMELLENDAKEN 
• VOUWDAKEN 
• BINNENZONWERING 
• GLASWANDEN

BEZOEK ONZE TOONZAAL OF VRAAG GRATIS ADVIES/OFFERTE

Everdongenlaan 7B, 2300 Turnhout ∙ 014 42 15 03 ∙ info@vadisol.be
O P E N I N G S U R E N  M A - V R I J :  9 U - 1 2 U 3 0  E N  1 3 U 3 0 - 1 7 U  Z A :  1 0 U - 1 5 U

www.vadisol.be
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Vanaf wanneer wist je dat bakken echt iets 
voor jou was?
Stijn Van Kerckhoven: “Volgens mijn ouders 
was het al sinds de kleuterschool duidelijk dat 
ik bakker wilde worden. Mijn nonkel heeft nog 
steeds een bakkerij waar ik van kleins af al veel 
mocht helpen, waardoor de liefde voor bakken 
alleen maar groter werd. Bakkerij als studie-
keuze lag dus voor de hand. Na mijn stage bij 
de Bloemmolens in Geel kon ik meteen aan de 
slag in de proefbakkerij. Het contact met school 
is altijd gebleven, omdat ik tijdens mijn job in 
contact kwam met stagiaires van de school. Na 
twaalf jaar kwam er dan plots een telefoontje 
van de school met de vraag om te starten in 
het onderwijs. Het was een beslissing waar ik 
even over moest nadenken, maar als ik er nu 
op terugkijk, heb ik er nog geen seconde spijt 
van gehad.”

Naast lesgeven neem je met je studenten 
ook les aan bakwedstrijden?
“Toen de vraag voor bakwedstrijden werd ge-
steld, wilde ik dat wel eens proberen, maar tij-
dens de eerste editie van ‘Aspirant Baker’, het 
Belgische Kampioenschap, grepen we naast 
de selectie. Tot ik in 2017 in contact kwam met 
Berre Ceuppens, één van mijn studenten. Het 
was vanaf het begin duidelijk dat Berre wat stu-
ring nodig had. Zonder uitdaging was hij vaak 
ondeugend. (lacht) Hij zat in een moeilijke perio-
de en raakte op een dwaalspoor. Als extra mo-
tivatie stelde ik voor om deel te nemen aan As-
pirant Baker, waardoor we ons in 2017 konden 
plaatsen voor het Belgisch Kampioenschap. 
Daardoor maakten we automatisch kans op 
een volgende selectie voor het Wereldkampi-
oenschap ‘Mondual Du Pain’ in Frankrijk.”

Hoe bereid je je daarop voor?
“Die voorbereidingen zijn heel intensief en ne-
men een gans jaar in beslag. Je ontvangt het 

reglement met alle details en verwachtingen 
van de wedstrijd. De eerste maanden gaat er 
vooral veel denkwerk aan vooraf. Dat zowel 
Berre als ik alle voorbereidingen moesten com-
bineren met onze voltijdse jobs in school en de 
bakkerij maakte het er niet makkelijker op.”

Hoe zag een training er dan juist uit?
“Eén van de opdrachten is het maken van een 
complexe koffiekoek. We werkten met een 
speciale vormgeving en ingrediënten zoals een 

dure citrusvrucht, waardoor het commercieel 
veel moeilijker is om zo’n koffiekoeken te ma-
ken. Daarnaast waren er nog andere produc-
ten zoals croissants en stokbroden waar we 
onze eigen touch aan gaven. Die moesten aan 
verschillende criteria voldoen, wat van bakken 
toch wel een topsport maakt. Zo zorgden we 
ervoor dat al onze producten identiek waren 
qua uitzicht en gewicht. Berre kwam op zon-
dag na zijn shift in de bakkerij naar school om 
te trainen en ook op maandag stond er een trai-
ning van acht en een half uur op de planning. Ik 
ben trots op wat we samen hebben bereikt. We 
behaalden een mooie tweede plaats en zien 
het vooral als reclame voor ons beroep over de 
ganse wereld.”

Wat was de grootste uitdaging?
“Er was een probleem met de vulling van onze 
koffiekoek. Die bleef beneden in het midden 
zitten, waardoor er een groot gat in onze koffie-

koek ontstond als je hem doorsneed. Daarom 
ging ik te rade bij een oud-studente. Zij gaf me 
nieuw advies voor de vulling die we tijdens het 
Wereldkampioenschap in Japan hebben ge-
bruikt. Zo vielen alle puzzelstukjes in elkaar.”

Vanwaar haal je je inspiratie?
“Meestal vertrek ik vanuit een bestaand recept, 
waar ik stelselmatig nieuwe dingen aan toe-
voeg. Starten met een blanco blad is niets voor 
mij. Soms wijzig ik een vorm of een vulling om 
tot een nieuwe creatie te komen. We werden 
ook goed begeleid door het team van Aspirant 
Baker. Ons team bestond uit drie personen: 
Berre, Guido Devillé, onze coach in Japan, en 
ik. Guido heeft ons ook ondersteund met ad-
vies tijdens de trainingen.”

Vergt bakken veel creativiteit?
“Zeker, door kleine aanpassingen kan je nieuwe 
dingen creëren, dat probeer ik ook in te prenten 
bij mijn leerlingen. In de steden duiken steeds 
vaker microbakkerijen op. Dat zijn bakkerijen 
met een beperkt assortiment, met brood en 
gebak.”

Zou dat geen mooie carrièreswitch zijn 
voor 2024?
“Begin er niet over hé. (lacht) Ik heb er al vaak 
over nagedacht, maar ik durf niet te investeren. 
De materialen die je nodig hebt in een bakkerij 
zijn ontzettend duur. Ik droom wel eens van een 
microbakkerij, maar hou niet van onzekerheden. 
Als ik een bakkerij zou starten, moet ik mijn leven 
te drastisch omgooien, terwijl ik het nu goed op 
de rails heb. Drie jaar geleden ben ik begonnen 
om advies te geven in bijberoep aan mensen 
die dat wensen. Zo reisde ik drie weken geleden 
nog af naar Italië om een demo te geven.”

Hoe komen die Italianen bij een Kempe-
naar terecht?

INTERVIEW

“BAKKEN VOOR ZO’N 
WEDSTRIJD, DAT IS 
ECHTE TOPSPORT.”

STIJN VAN KERCKHOVEN

TOVERT MET GEELS GEBAK VAN WERELDKLASSE
GEEL — Sti jn Van Kerckhoven (43) i s  leraar aan de bakkersopleiding van Sint-Joz ef  in G eel .  Eerder dit  jaar wi st  hi j ,  samen met stu-
dent Berre C euppen s,  een tweede plaats te  veroveren op het  Wereldkampioen schap ‘Mondial  D u Pain’  in Japan .  “ S ommige bakkers 
zi jn echte kun stenaars die vol  pa ssie aan nieuwe producten werken .”

1 2



Geelsebaan 68A – Kasterlee - 0496/86 97 89 - www.lingeriekennis.be

EXTRA OPEN OP
ZONDAG 24/12 & 31/12

FEEST 4 JAAR
LINGERIE KENNIS

VOOR  ELKE  KLANT

SHOP LOKAAL 
VAN 9/12 T/M 15 /01 
Doe mee met de aktie en 

maak kans op een 
Norta E-bike ter waarde 

van 2599 euro!

NIEUWE
COLLECTIE 

BADMODE ZOMER 
2024 NU IN DE 

WINKEL

“Via ‘Ambassadeur Du Pain’, die vereniging is 
gestart in Frankrijk, en zet zich in voor de kwali-
teit van de bakkerij. De club bestaat niet alleen in 
ons land, maar ook in Brazilië, Japan en Italië. Ik 
denk dat ze me gezien hebben in Japan, waarna 
ik werd gecontacteerd om die demo te geven.”

En dan verklap je al je geheimen?
“Ik verklap alles. (lacht) Advies geven is het lief-
ste wat ik doe, omdat ik mijn kennis dan kan 
doorgeven en hoop op meer waardering en 
een hogere status voor ons beroep. Sommige 
bakkers zijn echte kunstenaars die met volle 
passie aan hun producten werken. Als je ziet 

wat zij creëren, is dat fantastisch. Er zijn men-
sen die hun recepten niet willen delen. Dat is 
zonde, omdat lekkere recepten zo dreigen te 
verdwijnen.”

Wil de aankomende generatie nog bakker 
worden?
“Er staan de laatste jaren heel wat bakkerijen te 
koop, vooral omdat de oudere generatie aan-
geeft dat het niet langer haalbaar is vanwege de 
hoge energiefacturen. Toch zie ik stilaan meer 
bakkers heropleven met een kleiner, kwalitatief 
assortiment. Als je je assortiment beperkt, is de 
job beter doenbaar.”

Wat is de grootste uitdaging voor toekom-
stige bakkers?
“Bakkers krijgen steeds meer concurrentie van 
supermarkten. Als bakker kun je niet concurre-
ren op prijs, maar de uitdaging zit er juist in om je 
daar niet aan te spiegelen. Het draait vooral om 
smaak, kwaliteit en creativiteit. Zo zorg je ervoor 
dat je klant de bakkerij verlaat met een goed ge-
voel. Klanten willen meer betalen voor kwaliteit.”

Wordt de bakkersstiel ondergewaardeerd?
“Ik vind van wel. Bakkers verdienen meer er-
kenning. Bakken is meer dan een broodje af-
bakken in de oven. Door het gebruik van de 
juiste en verrassende grondstoffen kun je men-
sen altijd verrassen. Met programma’s zoals 
‘Bake-off Vlaanderen’ zit bakken weer in de 
lift. Het is de uitdaging van de leerkracht om de 
passie voor bakken in het bloed van de leerlin-
gen te krijgen. Er zijn technieken op de markt 
waardoor het, mits investering, mogelijk is om 
minder nachtwerk te verrichten. Als er goed 

wordt nagedacht over de manier van werken, 
wordt het beter haalbaar.”

De feestdagen staan voor de deur. Wat be-
tekenen die voor jou?
“Kerstavond is voor mij de avond van het jaar. 
Als enige zoon verkleedde ik me vroeger samen 
met mijn vader als kerstman. Op kerstdag trok ik 
vroeger naar de plaatselijke kroeg om kerstman 
te spelen. Dan had ik altijd jenever bij.” (lacht)

Kijk je op zo’n dagen extra kritisch naar 
desserten?
(Glimlacht) “Daar kan ik mezelf heel erg in verlie-
zen. Als ik een klassiek dessert zoals chocola-
demousse of tiramisu voorgeschoteld krijg, kan 
ik daar echt lyrisch over zijn. Al kan dat ook wel 
eens tegenvallen. Als ik uit eten ga en de kwa-
liteit laat te wensen over, kan het gebeuren dat 
ik het helemaal afkraak, maar als het goed is, 
zeg ik het ook.”

Heb je nog bepaalde dromen voor ogen?
“Het zou heel fijn zijn om opnieuw met jongeren 
deel te nemen aan bakwedstrijden. Daarnaast 
wil ik zelf ook de wereld verkennen om demon-
straties te geven, waardoor ik mijn kennis kan 
doorgeven aan een breed publiek.”

Tekst: Stef Geeraerts
Foto’s: Stef Geeraerts en Stijn Van Kerckhoven

Foto 1: Stijn toont zijn trofee en medaille die hij won 

op het WK.

Foto 2 + 3: Enkele lekkernijen die Stijn en Berre maakten 

tijdens de wedstrijd.

INTERVIEW

3



ja
n

u
a

ri
 2

0
2

4
 I

 p
 3

4
 -

 3
5 

LEKKERSTAPPEN K-DOOS
Ben je nog op zoek naar een leuk cadeautje? 
Maak kennis met de Lekkerstappen K-doos. 
Een K-doos is een cadeaubon voor een bedrag 
naar keuze die je kan inruilen bij meer dan 60 
handelaars in de Kempen en dus ook bij heel 
wat vertrekpunten van het Lekkerstappen 
Wandelfestival. Zo kan de gelukkige ontvanger 
na een verkwikkende wandeltocht gezellig de 
voeten onder tafel schuiven. Een Lekkerstap-
pen K-doos is één van de thema’s waaruit je 
kan kiezen bij aankoop van een K-doos. Hoe 
je zo’n Lekkerstappen K-doos bestelt en waar 
men er overal mee terecht kan, vind je terug via 
www.lekkerstappen.be/cadeaubon.

DE VERTREKPUNTEN
Arendonk: Parkcafé | Brecht: De Kolonie 
| Dessel: Het Vijverzicht | Essen: De Velo 
| Geel: ’t Belshof | Gierle: Horeca De Lilse 
Bergen | Hilvarenbeek (NL): Vrijthof 16 | 
Kalmthout: Monida | Lage Mierde (NL): 
De Buitenman | Lichtaart: Knooppunt 30 
| Lille: Schlager/Eetcafé De Kroon | Lom-
mel: Lommel Broek | Malle: Brasserie 
Den Atelier | Meerhout: De Zoete Zonde 
| Merksplas: Brasserie De Mart, Colo-
nie 7 | Mol: Hof van ’t Rauw, Port Aven-
tura | Olmen: Iverans | Oud-Turnhout: ’t 
Puttershuys | Pelt: Cash & co | Poppel: 
Nieuwkerkse hoeve | Putte (NL): De Heus-
che Bollaert | Ravels: Taverne De Wouwer 
| Reusel (NL): D’n Ouwe Brandtoren, Hol-
landershoeve | Tessenderlo: De Bosrand | 
Tielen: In Den Drietip | Westerlo: Torenhof 
Ijskafee | Wuustwezel: Wezelshof | Zoer-
sel: De Castelijnshoeve

WANDELEN

MEER INFO:
www.lekkerstappen.be

Lekkerstappen

D e eindejaarsperiode komt er weer aan .  Ideaal voor een verkw ikkende wandeling in een winters Kempenland schap.  Let  daar bij  wel 
op:  heel  wat vertrekpunten van het  Lekkerstappen Wandelfestival  hebben de komende weken aangepa ste openingsuren .  Check du s 
z eker voor vertrek even de openingsuren op on z e website of  v ia de kanalen van het  vertrekpunt z el f .  Wij  proberen die wijzigingen 
op de voet  te  volgen zodat u z eker voor en na je  wandeling binnen kan opwarmen bij  on z e vertrekpunten .  Nog een extra tip voor wie 
binnenkort  op pad gaat:  trek stevig schoei sel  aan ,  want door de regen van de afgelopen weken kan je  op on z e routes dra ssige stukken 
tegenkomen .  Zet je  warm ste ( kerst)muts maar op en geniet  van de wandeling! 

LEKKERSTAPPEN WANDELFESTIVAL

GEZELLIG WANDELEN TIJDENS DE FEESTDAGEN

©
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Ben jij ons
kerstcadeau
dit jaar?
Onder de kerstboom in Arendonk, zo sfeervol en fijn,
waar lichtjes twinkelen, zou jouw toekomst kunnen zijn.
Wat wij jou bieden? Da’s een heel goeie vraag. 
Vraag het zeker aan onze collega’s, ze werken hier graag. 

Ideeën voor teambuildings, stuur ze gerust door. 
Een energiezuinige woning, daar gaan we voor. 
We kiezen voor lokale projecten bij de particulier. 
Je werkt dus steeds in de buurt, nooit ver van hier. 

Toffe collega’s, groene omgeving en flexibiliteit. 
Wees maar zeker dat je ’s avonds trots huiswaarts rijdt. 
Een goei koffiemachine en een modern gebouw. 
Redenen genoeg? Solliciteer dan maar gauw! 

Wij groeien en zijn op zoek naar: 

Servicetechnieker
Onderhoudstechnieker
Ploegbaas HVAC
Algemeen directeur

info@energieconcepten.be
014/88.35.00. 

Hoge Mauw 1010
2370 Arendonk
www.energieconcepten.be

Bezoek ons ook op

www.energieconcepten.be

DUURZAME INSTALLATIES VOOR IEDEREEN
ZONNEPANELEN • WARMTEPOMPEN • SMART ENERGY • VENTILATIE

�

�

�

�

Solliciteer zonder gedoe. 

Bezorg ons je gegevens en wij bellen je op.

014 88 35 00

info@energieconcepten.be 

Energieconcepten wenst je 
een fonkelende Kerst en een 
sprankelend Nieuwjaar!
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In Turnhout is de FeelGoodClub gevestigd bin-
nen ToBe Kempen, in een gezondheidscen-
trum omringd door medische kennis en met 
een gezellige lunchroom waar de verschillende 
disciplines elkaar kunnen ontmoeten. In een 
toffe omgeving, vlakbij het Speelkaartenmuse-
um. Hier sport je in een klein groepje van maxi-
maal vijf personen, altijd onder begeleiding van 
een coach. In een aangename ruimte waar heel 
wat high tech fitnesstoestellen staan opgesteld, 
die zich automatisch aanpassen aan jouw af-
metingen als jij erop plaatsneemt. Een sessie 
neemt zo’n 40 minuten in beslag. “Het is de be-
doeling om hier twee keer per week te komen 
sporten”, legt algemeen manager Bouke van 
Spreeuwel uit. “Zo’n intensievere training waar-
bij je de spieren met weerstand belast met een 
verhoogde hartslag past binnen een gezond 
beweegpatroon. Je vult dat best aan met elk 
dagdeel 20 minuten aan een stuk te bewegen 
met een verhoogde hartslag.”

TWAALF WEKEN
Samen met een coach bepaal je vooraf je doe-
len na een uitgebreid intakegesprek. Daarbij 
wordt je levensstijl besproken en worden er 
enkele testen uitgevoerd. “We werken met 

een opstartplan van twaalf weken. Tijdens die 
twaalf weken kan jij ervaren wat wij allemaal 
doen en wij kunnen tonen wat we allemaal 
kunnen bijdragen.” Tussen de trainingssessies 
door zijn er tussentijdse coachingsmomenten. 
“We kosten minder dan een traditionele perso-
nal trainer maar leveren wel hetzelfde resultaat. 
Daarna beslis je gewoon zelf of je al dan niet 
bijkomende doelen wil stellen en doorgaat met 
het vervolgprogramma, je hebt hierna uiteraard 
de mogelijkheid om te stoppen. Wij kiezen er 
bewust voor om flexibel met onze abonnemen-
ten om te gaan omdat mensen dat een goed 
gevoel geeft.”

EIGEN APP
FeelGoodClubs heeft een eigen app ontwik-
keld waar je trainingsresultaten in worden op-
geslagen en waarin je handige filmpjes en voor-
beeldoefeningen vindt die je thuis kan doen. 
Binnenkort wordt er een nieuwe versie van de 
app gelanceerd met ook yoga- en pilatesoe-
feningen die je thuis kan uitvoeren. “Eigenlijk 
moet je onze muren wegdenken, want de be-
geleiding gaat net zo goed daarbuiten verder. 
Via de app kan je bovendien met je coaches 
communiceren. Zelfs voeding, ontspanning en 

slaap kan aan bod komen.”
Door de app ontstaat er een eigen gemeen-
schap die samen de stap naar een gezonder 
leefpatroon zet. Zo worden ze op een speelse 
manier gestimuleerd om een aantal ‘moves’ te 
halen of een bepaalde uitdaging succesvol af te 
ronden. En tijdens de kerstborrel in december 
kunnen de leden elkaar beter leren kennen in 
een gezellige setting.

LOSSERE AANPAK
In Arendonk ligt de club midden in een in-
spirerende sportomgeving, met parking vlak 

PUBLIREPORTAGE

“LIEVER TWEE 
KILOOTJES TE ZWAAR 

MAAR WEL GOED 
IN JE VEL ZITTEN 
EN VOLDOENDE 

BEWEGEN.”

FEELGOODCLUBS TURNHOUT EN ARENDONK

HELPEN JE OP WEG NAAR EEN GEZOND BEWEEGPATROON
Turnhout/Arendonk — D e FeelG oodClubs van Turnhout en Arendonk vormen een buitenbeentje binnen de wereld van f itness en per -
sonal training.  Met twee aparte concepten maar één gemeen schappeli jk doel :  men sen helpen om meer te  bewegen en voor een gezon-
de leven ssti j l  te  kiez en .  “ Wij  zi jn er  zowel  voor sporters al s  niet-sporters en z elfs  voor men sen die bewegen eigenli jk niet  leuk vinden .”



voor de deur en omgeven door bossen en 
natuur. Hier is de aanpak iets anders. “Je 
kan zelf binnenlopen wanneer je wil, je moet 
je vooraf enkel even aanmelden, aangezien 
we maximaal 20 mensen tegelijk laten trai-
nen, zodat de persoonlijke aandacht optimaal 
blijft. We doen wel dezelfde intake, waarbij we 
je volledig begeleiden, maar als eenmaal alles 
duidelijk is, kan je zelf gebruik maken van de 
toestellen. Je meldt je in de club aan via een 
centraal scherm en krijgt via andere scher-
men te zien waar jij jouw training kan starten 
en wat die precies inhoudt. Ook hier past elk 
toestel zich automatisch aan jou aan.” Je kan 
dus rustig zelf aan de slag, al is er altijd wel 
een coach aanwezig die je kan aanspreken 
als je vragen hebt. 

MEERDERE SOORTEN 
TRAINING
“Ook in Arendonk proberen we mensen twee 
keer per week aan het sporten te krijgen en 
beginnen we met een opstartplan van twaalf 
weken”, legt Bouke uit. “Maar er is daarnaast 
voldoende ruimte voor een vrije training, een 
small-group training (met maximaal acht per-
sonen) of een personal training met een coach, 
één op één.”

ELEKTROSTIMULATIE
Gloednieuw is de SYMBIONT EMS-training 
die voortaan in de Arendonkse vestiging aan-
geboden wordt. “Daarbij krijg je een pak aan 
voor een elektrostimulatietraining. Elektroden 
zorgen ervoor dat je spiervezels samentrek-
ken, tot in de kleinste en diepste vezels.” Zo’n 
training kan in de club, één op één, of met 
twee personen tegelijk, samen met een perso-

nal coach. Elke sessie duurt een half uur. Maar 
ook voor thuis kan je zo’n pak huren. “Het gro-
te voordeel is dat je zo een intensieve training 
uit kan voeren zonder met zware gewichten te 
moeten werken en zonder je gewrichten dus 
zwaar te belasten. Zelfs een uurtje rustig wan-
delen of fietsen kan zo omgevormd worden tot 
een intensieve training.”

80/20-REGEL
Ook de Arendonkse leden kunnen gebruik 
maken van de app en vormen dus hun eigen 
‘community’. Binnenkort komen ze gezel-
lig samen tijdens een leuke kerstwork-out, 
met achteraf een borreltje. “We passen de 
80-20-regel toe. Als je 80% van de tijd op je 
voeding en je beweging let, dan hou je 20% 
van de tijd over om af en toe te zondigen.” In 
de club zelf wordt het hele jaar door koffie, 
thee en eiwitshakes gratis aangeboden en je 
kan er een pakket met producten kopen voor 
thuis. Douches en kleedkamers zijn voorzien, 
net als in Turnhout uiteraard.

BETROUWBAAR TEAM
Bouke stuurt een team aan met twee extra full-
timers — Marie is de vaste kracht in Turnhout, 
Sam in Arendonk — aangevuld met enkele 
deskundige flexi-jobbers. Met o.a. een kinesist, 
ergotherapeute, bewegingstherapeute,… In-
tussen is het team ook gestart met langsgaan 
bij bedrijven in de buurt om medewerkers actief 
en fit te houden. “Als zij zich prettig voelen en 
gezonder zijn, kunnen we ondernemers via die 
weg helpen om het ziekteverzuim naar bene-
den te halen.”

JE GOED VOELEN
“We zijn dus zeker geen gewone fitness”, vat 
Bouke samen. “Veel mensen hebben daar 
slechte ervaringen mee, zeker met grote ke-
tens. Wij pakken het anders aan: met veel 
persoonlijke begeleiding, ook buiten de mu-
ren van onze fitnessruimtes. Je goed voelen, 
dat is de overkoepelende factor tussen onze 
beide clubs. Liever twee kilootjes te zwaar 
maar wel goed in je vel zitten en voldoende 
bewegen. Het gaat om een ongezonde le-
vensstijl te doorbreken die je je al langer eigen 
hebt gemaakt. We kunnen specifieke klachten 
behandelen, mensen helpen die revalideren 
na een ziekenhuisopname of je bijstaan als je 

een betere conditie wil, meer wil bewegen of 
een aantal kilo’s wil afvallen. De goede voor-
nemens voor het nieuwe jaar zijn uiteraard 
een uitstekende stimulans om te starten, maar 
eigenlijk is gezondheid het hele jaar door be-
langrijk. Bewegen hangt echt samen met hoe 
je je voelt. We horen het vaak: hadden we 
maar eerder de stap gezet.”

Hendrik Consciencestraat 20, Turnhout
Tel. +32 (0)475 79 02 17
info@feelgoodclub-turnhout.be
www.feelgoodclub-turnhout.be

		  Feelgoodclub Turnhout
     		  feelgoodclub_turnhout

De Lusthoven 14, Arendonk
Tel. +32 (0)490 43 98 80
info@feelgoodclub-arendonk.be
www.feelgoodclub-arendonk.be

		  Feelgoodclub Arendonk
		  feelgoodclub_arendonk

PUBLIREPORTAGE

ONDEROX-ACTIE: GRATIS 
KENNISMAKINGSTRAINING 

+ LEDENKORTING

Wie nog voor Kerstmis mailt naar info@
feelgoodclub-turnhout.be (Turnhout) of 
info@feelgoodclub-arendonk.be (Aren-
donk) met de vermelding ‘Onderox-actie’ 
kan gratis een kennismakingstraining boeken 
en wordt u lid, dan ontvangt u met dezelfde 
vermelding 50% korting op je eerste reguliere 
betaaltermijn.
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POËZIE

Sanne Leenders is stadsdichter van Turnhout en vrolijkt ons
magazine voortaan als Milady Limerick op met haar

humoristische gedichten. Volg Milady Limerick ook op TikTok. 
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K Zalige boom!
Met Kerstmis valt heel wat te vieren.
De boom kan je best ook versieren:

Die boom van een vent!
Daarmee ook gekend? 

Zo’n boom aan m’n arm zou me sieren.

***

Eindejaarsshopping
Ik moet al mijn pakjes nog kopen,

de winkels zijn hopelijk open,
maar, oh! Die zijn leeg?!

Ik zie een roetveeg!
De Sint is met alles gaan lopen. 

***

Pakjestijd
De postbode brengt ons veel pakken 
Hij wil de moed soms laten zakken.

Dat moet hij niet doen. 
Dus geef hem een zoen!

Zo blijft hij niet neer bij de pakken.

***

Goede voornemens
Met Nieuwjaar zal ik me bezinnen,
met roken valt echt niets te winnen.

Ik ben een schoorsteen…
Vijf, vier, drie, twee, één!

Ik ga met dat stoppen beginnen. 

***

Strenge winters
‘t Is koud en de winter wordt streng hé. 

Toch wil ik dit seizoen verlengen.
Die sfeer overal!

Het mooiste van al:
De kerstman zal pakjes meebrengen!

www.marjolein.be  - Retiesebaan 17 - Kasterlee

BABY • KIDS • JUNIORFASHION

MARJOLEIN

KIDS
2023!

U WAS EEN…
ENTHOUSIAST PUBLIEK!

DANKJEWEL. x

17 JANUARI 2024, IN ONZE WINKEL,
NIEUWE COLLECTIE LENTE - ZOMER

COMMUNIE - LENTEFEEST.

WELKOM!



 Wij maken 
uw dromen waar!

Mariëndal 33 • B-2400 Mol • 014 49 03 02 • info@swimtec.be • www.swimtec.be

Wij maken 
uw dromen waar!

Wij maken uw dromen waar!

Mariëndal 33 • B-2400 Mol • 014 49 03 02 • info@swimtec.be • www.swimtec.be

OVERLOOPZWEMBADEN • SKIMMERZWEMBADEN • FULL SERVICE
Twijfel niet langer...

Maak een afspraak en laat je ter plaatse volledig 
vrijblijvend informeren!

20162408_swimtec_3.indd   1 18/08/16   13:59

 Wij maken 
uw dromen waar!

Technische mensen gezocht » Bij voorkeur met ervaring elektriciteit en CV » Betere verloning dan je nu hebt »
Flexibiliteit in werk: ook 4/5de mogelijk » Afwisselend werk in eigen streek » Werken in een leuk, niet te groot team

GEEF ONS EEN SEINTJE OP 014 49 03 02 OF MAIL JE CV NAAR INFO@SWIMTEC.BE

ZIN
om ons team 

te komen 
versterken?
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KERSTMIS

Herman, hoe is het Poiels dorp juist ont-
staan?
Herman Schelles: “Het kerstdorp is in 2002 
ontstaan door een grap van een buurvrouw. Ze 
schreef ons in voor kersttoeren, een wedstrijd 
van de regionale televisie, waarbij we de mooi-
ste kerststal van onze streek moesten creëren. 
Toen we hoorden dat er een filmploeg kwam, 
zijn we in sneltempo gestart met de bouw van 
onze eerste kerststal.”

Hoe ging het verder?
“Wel, tijdens die eerste editie werd al snel dui-
delijk dat er vooral veel wandelaars langs onze 
kerststal passeerden. Er kwamen zoveel men-
sen naar het resultaat kijken, waardoor het niet 
altijd mogelijk was om ze gelijktijdig te ontvan-
gen. Er zijn avonden waarbij we tot 400 mensen 
ontvangen, daarom besloten we om elk jaar 
een stal bij te bouwen. Op dit moment hebben 
we in totaal acht verschillende kerststallen met 
de mogelijkheid om iets te drinken of zelfs te 
eten. Het is dus echt een uit de hand gelopen 
grap.” (lacht)

Jullie komen goed overeen met de hele 
buurt?
“Het is prettig wonen in onze straat. Ik ver-
moed dat het komt omdat veel buurtbewo-
ners tot dezelfde leeftijdscategorie behoren. 
We bouwen niet alleen het kerstdorp, maar 
organiseren ook regelmatig gezamenlijke ac-
tiviteiten. Zo organiseren we regelmatig een 
busreis en plannen we regelmatig kaartavon-
den of fietstochtjes.”

Hoe gaan de voorbereidingen in zijn werk?
“Een paar keer per jaar komen we samen 
met een klein team om ideeën uit te wisse-
len voor de nieuwe editie. In totaal zijn we 
een jaar bezig met de voorbereidingen. Be-
gin oktober starten we al met de opbouw 
van het kerstdorp. Alle materialen zijn voor 
80 procent recycleerbaar. We hebben zelfs 
al vakantiehuisjes gekregen van onze bezoe-
kers die we ombouwen tot kerststallen. Het 

is verrassend hoeveel bezoekers spontaan 
hun materialen aanbieden.”

Het kerstdorp is van mijlen en ver bekend 
in de buurt?
“Het is zelfs al gebeurd dat we bezoek kregen 
van Engelsen. We kenden de eigenaar van 
een lokaal hotel in de buurt, waar truckchauf-
feurs moesten overnachten. De hoteleigenaar 
bracht hen hierheen voor een gezellige avond. 
Ze hadden muziek bij zich en genoten hier 

van de drankjes en het eten. Het jaar nadien 
zijn ze terug tot bij ons gekomen met een nog 
grotere groep. Het durft zelfs gebeuren dat er 
hier bussen vanuit Antwerpen afzakken naar 
ons kerstdorp, dat hadden we nooit verwacht. 
Enkele jaren geleden zocht een pasgetrouwd 
koppel een geschikte locatie om, voor ze naar 
hun trouwfeest gingen, iets te drinken. Dat zijn 
momenten die me altijd bijblijven.”

Vanwaar halen jullie je inspiratie?
“We gebruiken ons gezond verstand en ha-
len af en toe inspiratie bij andere kerstdorpen, 
winkel- en tuincentra, maar maken wel alles 
zelf. In totaal beschik ik over een twintigtal 
beelden met zo’n tweehonderd meter aan 
lichtslang. Wanneer ik aan een nieuw ont-
werp begin, teken ik eerst de beelden uit. 
Daarna plooi ik het ijzer en hang ik er lampjes 
omheen. Tot nu toe heb ik nog nooit iets kant-
en-klaar gekocht. Zelf kerstversiering maken 
is het allerleukst.”

Je mag jezelf dus gerust een ‘handige har-
ry’ noemen?
“Ik ben metser van beroep en heb altijd hui-
zen gebouwd. Dat zit bij ons in de familie, want 
eigenlijk kunnen we dat allemaal. Ik heb nog 
drie broers en één zus die dat ook kunnen. 
Het was al van kleins af duidelijk dat ik metser 
wilde worden.”

Wat is de grootste uitdaging als je een ont-
werp uittekent?
“Tijdens het uittekenen van een nieuw ontwerp 
is het belangrijk ervoor te zorgen dat je zo min 
mogelijk materiaal verspilt. Daarna berekenen 
we wat we allemaal nodig hebben. We begin-
nen met de opbouw in een atelier, maar moeten 
er ook altijd voor zorgen dat we onze creatie 
zonder schade naar de locatie kunnen verplaat-
sen. Alles past precies in elkaar.”

Hoe moeilijk is het om elke keer opnieuw 
creatief te zijn?
“Alles veranderen, lukt niet. Maar we proberen 
regelmatig kleine aanpassingen te doen. Vorig 
jaar hadden we bijvoorbeeld een bos, dat we 
dit jaar hebben omgetoverd tot het huis van 
Hans en Grietje. We stockeren ook de stallen, 
zodat we ze later eventueel opnieuw kunnen 
gebruiken.”

Wat maakt het kerstdorp zo bijzonder?
“Als je hier voorbij rijdt, hangt er een gezellige sfeer. 
Je ziet in Geel 25 kerststallen, maar die in ons 
kerstdorp is één van de grootste. We beschikken 
over dertig levende dieren en dit jaar krijgen ver-
schillende stallen een ander thema waaronder de 
klassieke kerststal met beelden, Hans en Grietje, 
en een stal in het winterlandschap.”

Tekst: Stef Geeraerts

“ZELF KERSTVERSIERING MAKEN IS HET ALLERLEUKST” 
GEEL — Nu de dagen kouder worden ,  maken de buurtbewoners van Poiel  zich klaar voor een nieuwe editie  van het  Poiel s  kerstdorp, 
met intu ssen al  acht verschil lende kerststallen .  Herman S chelles  ontvangt on z e reporter ti jden s de voorbereidingen .  “Het i s  een uit 
de hand gelopen grap.”

“BEGIN OKTOBER 
STARTEN WE AL MET 
DE OPBOUW VAN HET 

KERSTDORP.”

MEER INFO:
Poiels Kerstdorp

POIELS KERSTDORP



SPECIALIST IN 
SANITAIRE WERKEN EN BADKAMERRENOVATIES 
ZOWEL KLEINE PROJECTEN ALS TOTAALRENOVATIES

Kastelsedijk - Dessel
Tel. +32 (0)469 16 84 32
seto.sanitair@gmail.com

www.seto-sanitair.be 
          Seto Sanitair

• CENTRALE VERWARMING EN VENTILATIE. 
• ALLE STIJLEN EN AFWERKINGEN
• BETROUWBARE MERKEN, OA BOSCH
• EVENTUELE BREEKWERKEN VAKKUNDIG UITGEVOERD
• OOK ZELFBOUWPAKKETEN  MET PROFESSIONELE ONDERSTEUNING

RAAMDECORATIE IS DE ‘FINISHING TOUCH’ VAN JOUW INTERIEUR.
Het is mijn missie om sfeer tot leven te brengen met raamdecoratie op maat. 
Altijd met oog voor het totaalplaatje.

SHOWROOM EN BUREAU

Zandberg 50, 2260 Westerlo
Open na afspraak
0474 46 20 23

www.ellencoenen.be
ellen@ellencoenen.be
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Door regen, ijzel en sneeuw kan het glad wor-
den. Maar je kan toch niet heel het najaar bin-
nenblijven. Laten we het probleem van een 
natte vloer als voorbeeld nemen. Er bevindt 

zich dan een minuscuul laagje water tussen je 
schoenzool en de vloer, je stapt als het ware op 
het water. De kans dat je schuift, is bijzonder 
groot. Vergelijk het met aquaplanning in de au-
towereld. Je kan natuurlijk je schoeisel aanpas-
sen naar zwaar geprofileerde bergschoenen. 
Dan ga je al een stuk veiliger stappen omdat je 
de raakvlakken met de ondergrond vermindert.

DUIZENDEN KORRELS
Logische reactie: “Ik kan toch niet de hele tijd 
bergschoenen dragen.” Klopt volledig. Dus 
moeten we het contact tussen de schoenzool 
en de vloer verminderen met een antislip sub-
stantie waarop je wél veilig kunt stappen. Die 
oplossing bestaat, namelijk een mat die is uit-
gerust met duizenden scherpe korrels per vier-
kante meter. Wanneer je die mat makkelijk kunt 
plaatsen, uitrollen, versnijden, onderhouden, 
ijs- en sneeuwvrij maken en per vierkante meter 
minder betaalt dan een doktersbezoek, dan zijn 
in één keer alle problemen opgelost. Weet ook 
dat de mat in een leuke, neutrale kleur beschik-
baar is en door zijn samenstelling automatisch 
stabiel blijft liggen, ook op trappen.
Dit product noemen we ‘de korrelloper’. Het is 
opgebouwd uit een cel-rubberen ondergrond die 

zich volzuigt met vocht om op die manier te stabi-
liseren. De toplaag bestaat uit duizenden scherpe 
kunststofkorrels. De twee lagen worden samen-
gehouden door en versterkt met een glasvezel. 
Daardoor is de levensduur minstens vier à vijf 
seizoenen bij standaardgebruik in en om het huis.

Bij SaniMat helpen Rob en Anita je in de zoek-
tocht naar een geschikte mat. Zij geven een 
antwoord op al je vragen en reiken voor elk 
probleem een oplossing aan. Bel of mail hen 
volledig vrijblijvend!

Kerkhofstraat 34, Retie
Tel. +32 (0)14 37 37 04
Gsm. +32 (0)475 43 95 96
info@sanimat.be
www.sanimat.be

enkel op afspraak 
 9. 30 - 17.30 
 9. 30 - 12.00 (enkel op afspraak) 
 9. 30 - 17.30 
 9. 30 - 17.30 
10.00 - 13.00 (namiddag op afspraak)

TIJDENS DE FEESTDAGEN 
ZIJN WIJ GESLOTEN VAN 

24.12.21 T/M 03.01.22

enkel op afspraak 
 9. 30 - 17.30 
 9. 30 - 12.00 (enkel op afspraak) 
 9. 30 - 17.30 
 9. 30 - 17.30 
10.00 - 13.00 (namiddag op afspraak)

TIJDENS DE FEESTDAGEN 
ZIJN WIJ GESLOTEN VAN 

24.12.21 T/M 03.01.22

PRETTIGEPRETTIGE
FEESTDAGENFEESTDAGEN!!
VANAF 3 JANUARI EXTRA VANAF 3 JANUARI EXTRA 
KORTINGEN OP HAARDEN KORTINGEN OP HAARDEN 
EN KACHELS.EN KACHELS.
 
WIJ SLUITEN WIJ SLUITEN 
VAN 26.12 T/M 02.01.2024VAN 26.12 T/M 02.01.2024

PUBLIREPORTAGE

EERSTE HULP IS TE LAAT
Vanaf nu tot  volgend voor jaar kan het  spekglad zi jn op je  buitenterra s,  tuinpad ,  de trap naar je  voordeur,… D é oplossing heet  ‘de 
korrelloper’  en dat leggen we even uit .

SaniMat wenst iedereen
een fijne kerstperiode

en een gelukkig nieuwjaar!



Fijne feestdagen én beste wensen
voor zalige nachten in 2024.

GRATIS
MATRAS-

BESCHERMER
bij aankoop van 

een nieuwe matras*

GRATIS
VERLICHTING
ONDER HET BED

bij aankoop van een

MEZZA LUNA
boxspring*

* D
eze

aanb
ie

d
in

g
en

zijn
geldig

t/m
31jan.2024.

Provinciebaan 60 • B-2470 Retie • tel.: +32 (0)14 67 12 72

www.damsencompany.com

Alleen bij
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In deze rubriek ‘Lekker Lokaal’ gaan we op bezoek bij Kempenaars met een passie voor lekker eten 
en duurzame producten. Met hun favoriete recept hopen ze jou als lezer te inspireren om ook zelf 
in de keuken aan de slag te gaan met lokale en seizoensgebonden ingrediënten. En wees gerust, 
we houden de recepten altijd simpel en behapbaar! Deze maand in de keuken: Kristin Peeters van 
Cake & Coffee in Zevendonk. 

BEREIDING
1.	 Meng de biscuitmix, eieren en water met een keukenrobot of mixer tot je een egaal beslag krijgt. (ongeveer 	
	 10 min. met keukenrobot)

2.	 Verwarm de oven voor op 200°C. Strijk intussen een bakplaat in met boter, bedek de plaat met een vel 	
	 bakpapier. Spatel het beslag op de bakplaat en verdeel het gelijkmatig.

3.	 Zet de bakplaat in de oven gedurende 7 à 8 minuten. Verwijder het vel bakpapier en laat de plak biscuit 	
	 afkoelen. Klop intussen de slagroom stijf met de bloemsuiker.

4.	 Leg de korte zijde van de biscuit naar je toe en strijk met een borsteltje een beetje ananassap op de plak. 	
	 Strijk er dan een dun laagje van de opgeklopte slagroom op. Snij de ananasschijven in kleine stukjes en 	
	 verdeel deze over de plak biscuit.

5.	 Rol het gebak voorzichtig op aan de korte zijde tot je een strakke stronk krijgt. Strijk het hele oppervlak in 	
	 met slagroom. Gebruik een vork om voorzichtig nerven in de stronk te trekken. Bekleed de stronk onderaan 	
	 aan beide zijden met chocoladeschilfers. (+/- 2 cm)

6.	 Versier de stronk bovenaan met vers fruit naar keuze en werk af met wat kerstversiering.

HUISGEMAAKTE KERSTSTRONK

LEKKER LOKAAL

	• 198 gr biscuitmix

	• 3 eieren

	• 21 ml water

	• 500 ml slagroom (min. 35%
	 vetgehalte, 40% is nog beter)

	• 100 gr bloemsuiker

	• 4 ananasschijven uit blik

	• Vers fruit naar keuze

	• Chocoladeschilfers

	• Vlakke rechthoekige bakplaat

	• Keukenrobot of mixer

	• Kerstversiering

6 personen60 min. 8 min.

INGREDIËNTEN

Waar komt het recept vandaan? 
Kristin: “Zelf gemaakt. Het is één van de stukken 
gebak die ik serveer in onze zaak, tijdens de 
feestdagen doe ik dat ook op bestelling.”

Blijft de kerststronk de ultieme dessertklas-
sieker voor Kerstmis?
Kristin: “Ik vind dat wel. Het is een klassieker, 
maar ik denk dat het nog veel gegeten wordt. 
Ik serveer het zelf ook nog altijd met Kerstmis.”

Waar moet ik vooral op letten?
Kristin: “Het oprollen is het cruciale punt. Het 
mag niet te los, dan valt ie uiteen, maar ook niet 
te vast, want dan breekt ie.”

“KERSTSTRONK BLIJFT EEN ECHTE KLASSIEKER.”  

Welk fruit gebruik ik?
Kristin: “Dat mag je zelf kiezen. Ik kies voor 
binnenin altijd ananas uit blik, maar dat kan 
bijvoorbeeld ook perzik zijn. En voor bovenop 
gebruik ik verschillende soorten vers fruit: aardbei-
en, druiven, kiwi, mandarijn,… Kies gewoon wat 
je lekker vindt. Verschillende kleuren gebruiken 
vind ik heel tof voor de presentatie, daar let ik 
wel altijd op.”

Hoe serveer ik ‘m? 
Kristin: “Je kan ervoor kiezen om de stronk in zijn 
geheel af te werken of je kan alles versnijden tot 
kleine kerststronkjes die je dan nog kan afwerken 
met wat extra fruit en kerstversiering.”



W W W. L A U W E R S N V. B E

LEASE-RIJDERS OOK STEEDS WELKOM!
OPSLAG-, STALLINGRUIMTE, … TE HUUR

LAUWERS GROEP | ROOBEEK 50 - ARENDONK | 014 68 90 90 

EXPERTISE · GARAGE · CARROSSERIE · AUTOHANDEL - ALLE MERKEN · OFFICIËLE 
DEALER SSANGYONG · TAKELSERVICE & AUTOSTALLING · DEX EASY CAR SHOPPING

Bij Dex hebben we een 
wagen voor iedereen.

Dex. Daarom.

Dex Arendonk • Roobeek 50 • 014 74 75 65 • dex.be

DE KORANDO E-MOTION, 100% ELECTRISCH
NU SPECIALE CONDITIES OP STOCK WAGENS

OPENINGSUREN MA TOT VR 7u30 - 12u00 / 13u00 - 16u45 / 17u15 - 19u30 | ZA 8u00 - 12u00 / 13u00 - 17u00 | ZO GESLOTEN

www.houthandelvanmechgelen.be
WAMPENBERG 72 - ARENDONK | INFO@HOUTHANDELVANMECHGELEN.BE

EINDEJAARSACTIE
DECEMBER 2023 MET EEN PRIJZENPOT 

VAN MEER DAN 5000 €

WIJ BLIJVEN OPEN TIJDENS DE 
EINDEJAARSPERIODE!

AL UW HOUT VOOR BINNEN EN BUITEN!

BIJ VRAGEN
014 68 92 90
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New York spreekt tot de verbeelding. Hoe 
komt een meisje uit een puur Kempens 
dorp als Mol-Millegem daar terecht?
Lief Sannen: “Als zeventienjarige belandde 
ik met AFS, een internationaal uitwisselings-
programma voor studenten die een jaar in het 
buitenland willen studeren, in Amerika. Geen 
evidentie in die tijd. Ik ben mijn moeder heel 
dankbaar dat ze toen al zo ruimdenkend was. 
Een gezin op Long Island, net ten oosten van 
Manhattan, ving me op. Je moet weten, we 
hebben het hier over 1975, dus geen internet-
toestanden. Met kerst kreeg ik een telefoontje 
van tien minuten met mijn familie als cadeau. 
Dat was het. Maar ik heb me daar echt ge-
amuseerd, het was een fijne familie en na dat 
jaar bleef ik contact houden. De vader was 
een echte brievenschrijver, hij hield me op de 
hoogte van het reilen en zeilen van de fami-
lie Wieman. Ik deed nadien mijn laatste jaar 
middelbaar opnieuw in Mol en startte daar-
na aan de opleiding tandheelkunde. Ik nam 
mijn oude leventje dus gewoon terug op. Tot 
ik drie jaar later met een goede vriendin een 

rondreis deed door Amerika en ik uiteraard 
dag ging zeggen bij mijn Amerikaanse familie. 
Wist ik veel dat zij later echt familie zouden 
worden!”

Er bleek plots wat meer aan de hand tus-
sen jou en de oudste zoon!
“Inderdaad! Ik zag Larry terug en ineens waren 
er vonken. Eerder, als zeventienjarige, was het 
leeftijdsverschil van vijf jaar te groot geweest. 
Larry zat toen op de universiteit en was met an-
dere dingen bezig dan ik, dat naïeve Kempense 
meisje. Ik had hem graag, maar er was zeker 
geen sprake van gevoelens. Maar drie jaar later 
was het ineens een heel ander verhaal. En door 
de brieven van zijn vader had ik echt meteen 
ook het gevoel dat ik Larry kende. Toch ging ik 
braaf weer naar Mol, maakte mijn studie af en 
werd tandarts. We hielden contact, maar niet 
als koppel. Al bleef Larry wel door mijn hoofd 
spoken. Toen hij uiteindelijk in 1987 voor twee 
jaar naar Engeland kwam voor zijn werk, durf-
den we toch de stap te zetten. In vergelijking 
met New York was Engeland het hoekje om, 

dus we hadden meer tijd om ‘ons’ wat uit te 
zoeken. En dat bleek te werken.”

Was het dan snel duidelijk dat jij de grote 
oversteek zou maken?
“Ja. Larry zou zich in België niet goed gevoeld 
hebben. Voor mij was de aanpassing een pak 
kleiner, ik zag zo’n avontuur wel zitten. Maar 
evengoed beseften we allebei dat er nog altijd 
een verschil is tussen een bezoek aan New 
York en er gaan wonen. En ook onze relatie was 
nog pril. Daarom besloten we dat ik eerst met 
een studentenvisum naar Amerika zou gaan. 
Je komt het land immers zomaar niet binnen! 
Trouwen was ook een optie, maar dat wilden 
we zeker niet overhaasten. Sowieso moest ik 
ook nog twee jaar studeren voor een graad 
tandheelkunde in Amerika, om daar als tand-
arts te kunnen werken. Dat is allemaal vlot ver-
lopen, onze relatie zat goed en in 1991 zijn we 
uiteindelijk toch getrouwd.”

Vond je meteen je draai in die wereldstad?
“Omdat ik opnieuw op de schoolbanken be-
landde, met zo’n zeventig andere studenten uit 
de hele wereld, had ik genoeg sociale contac-
ten. Het contact met andere Belgen daarente-
gen liep niet zo vlot de eerste tien jaar. Wanneer 
ik vertelde dat ik nog maar kort in New York was, 
bleek ik de moeite van een gesprek niet waard, 
zo leek het. Maar na verloop van tijd groeide dat 
wel, we hebben nu een fijne Vlaamse gemeen-
schap in de stad. Het is vooral de diversiteit van 
New York die me zo aanspreekt. Je hebt de 
kans om met oneindig veel culturen in contact 
te komen en dat is zo verrijkend. In Mol was ie-
dereen wit toen ik opgroeide. Dat was hier wel 

GELUKSZOEKERS

1

Lees verder op p. 50.

2 3

LIEF SANNEN

“NEW YORK SLAAPT ONDERTUSSEN TOCH WEL EEN BEETJE”
NEW YORK/MOL — “I ’ ll  make a brand new start of it,  in old New York”, zong Sinatra ooit. En dat is precies wat Lief Sannen (65), af kom-
stig uit Mol-Millegem, deed . Al 34 jaar voelt ze zich thuis in ‘ the city that never sleeps’.  “Hoewel dat laatste toch veranderd is”,  verklapt ze.



DE SURPRISESHOP
www.desurpriseshop.be

BENT U OP ZOEK NAAR EEN ORIGINEEL CADEAU VOOR DE 
FEESTDAGEN DAN BENT U BIJ ONS AAN HET JUISTE ADRES. 

GROTE KEUS IN HOBBYARTIKELEN:
diamond painting • schilderen op nummer • verf • decopatch • pixelhobby • 
spaarpotten • schilderen • beren met roosjes en parels beplakken of overgieten 
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EN RUIM 40 JAAR ERVARING IN DARTS

Meistraat 62 - Dessel
Tel : 014-670280

www.desurpriseshop.com
www.desurpriseshop.be

De Surpriseshop
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GELUKSZOEKERS

anders. Ik weet dat de wereld ondertussen ook 
in de Kempen is aangekomen, maar toch. Na-
tuurlijk kennen wij hier ook racisme en de pro-
blemen tussen de verschillende huidskleuren, 
maar het is toch een andere problematiek dan 
in Europa. De hoge graad van integratie zorgt er 
toch voor dat mensen van alle kleuren en maten 
zich goed kunnen voelen in New York.”

Als je denkt aan New York duiken meteen 
ook beelden op van hectisch verkeer en 
een massa mensen.
“Tja, het kan hier wel druk zijn! (lacht) Maar als 
je hier woont, maak je eigenlijk vanzelf je eigen 
dorp. Je zoekt dingen in de buurt zoals restau-
rants, droogkuis, supermarkten. Ik zou er nooit 
aan denken om te gaan ontbijten in Soho, ter-
wijl mijn recente gasten dat blijkbaar een must 
vonden. Ons huis staat in een goede buurt, de 
Upper West Side. Het is hier best rustig en ik zit 
vlak bij één van de mooiste plekjes van Central 
Park. Daar ben ik echt heel blij om. Toen we hier 
op huizenjacht waren, kon dat park me niet veel 
schelen, maar nu is het een godsgeschenk. 
Wandelen, lopen, vogels spotten, tennissen,… 
Je kan me er heel regelmatig vinden.”

New York is ook: gigantische kerstbomen en 
de bal op Times Square die het nieuwe jaar 
inluidt. Ben jij fan van de kerstsfeer daar?
“Ooit was ik heel erg ‘into Christmas’, maar dat 
is wel wat geminderd met de jaren. Als ik in de 
buurt van een grote boom passeer, ga ik wel kij-
ken, maar het is overal zo verschrikkelijk druk. 
De kerstsfeer is hier inderdaad de moeite: niet 
alleen de bomen, ook de vitrines van de winkels 
zijn overdadig versierd. Op zondagen halen ze 
oude metrostellen uit de jaren veertig en vijftig 
van stal. Dat zorgt ook voor een magische sfeer. 
Het is dus allemaal echt zoals in de films. Maar 

het heeft ook een keerzijde. Oudejaarsavond 
op Times Square bijvoorbeeld, is gekkenwerk. 
Wil je een fatsoenlijk plekje waar je iets kan zien, 
moet je er eigenlijk al om 14 uur zijn. Maar je 
mag niets meepakken! Geen stoeltje, geen de-
kentje, hoogstens een flesje water. En dan sta 
je daar, te wachten op middernacht. Als je naar 
het toilet moet, is alle moeite voor niets, want 
dan moet je heel die mensenzee weer door. 
Daar bedank ik voor! Eigenlijk houd ik meer van 
Thanksgiving, op de laatste donderdag van no-
vember. Dat is nog een puur familiefeest, zonder 
de commerciële tint met alle pakjes. Het samen-
zijn met familie primeert en dat maakt het super-
gezellig. Jaren geleden besloten Larry en ik dat 
Thanksgiving elk jaar bij ons thuis zou gevierd 
worden. De hele familie komt langs. Dit jaar had 
ik 24 gasten, ooit waren het er zelfs 35. Dat was 
even spannend voor het avondmaal, maar het 
lukte altijd. Met kerst komen dit jaar Duitse vrien-
den langs. De kerstversiering zal klaarstaan.”

New York staat bekend als ‘the city that 
never sleeps’. Klopt dat?
“Wel, ondertussen slaapt ze toch een beetje. 
De coronacrisis heeft de stad flink door elkaar 
geschud. De massa mensen die vroeger elke 
dag naar Manhattan pendelde, is een pak klei-
ner geworden. Mensen hebben het thuiswer-
ken omarmt en niet meer losgelaten. Dat merk 
je ‘down town’ wel. Vroeger werkten mensen 
tot ’s avonds laat in de stad en gingen dan nog 
een hapje eten. Restaurants waren eindeloos 
lang open. Nu heb je om 22 uur nog een laat-
ste kans om je dessert te bestellen, zelfs vlakbij 
Times Square. De jongeren kennen nog wel 
hun plekjes, maar je ziet toch dat ook zij een 
pak minder uitgaan dan dat vroeger het geval 
was. Die thuiswerkers eten ook thuis, eh. Hier 
in de Upper West Side zijn de restaurants om 
half tien leeg. Echt vreemd.”

Je bent ondertussen met pensioen. Denk je 
er soms aan om terug naar België te keren?
“Larry is vijf jaar geleden op 9 december plots 
overleden. Hij was nog maar 65. Voor zijn dood 
zei ik altijd dat ik terug zou gaan mocht ik alleen 
komen te staan. Maar kijk… Ik ben nog altijd 
in New York. Het is allemaal sneller gezegd 
dan gedaan. Ik heb een fijne familie in België, 
maar die hebben ook allemaal hun eigen leven. 
Sinds mijn moeder overleden is, heeft de band 
met Mol toch een knak gekregen. Er zit niet 
echt iemand op mij te wachten daar, he. Ik ga 
er heel graag op bezoek, zo’n drie keer per jaar, 
maar ik kom ook graag weer thuis. Ik wil de 
herinneringen aan Larry levendig houden en ik 

denk dat dat het best hier kan. Ik ga nooit nooit 
zeggen, ik zie wel waar het leven me brengt. 
Ik ben ondertussen niet meer die onbezonnen 
tiener die de wereld gaat verkennen. Al zoek 
ik wel mijn grenzen op: zo trok ik onlangs nog 
naar het basecamp op de Mount Everest! Dat 
pensioen kwam dus niks te vroeg, ik heb geen 
tijd meer om te werken. (lacht) In mijn koffer be-
landen wel elke keer wat Belgische zaken als 
ik terugkeer: Côte d’or chocolade, uiteraard, 
maar ook de witte pralines van Leonidas. En 
tegenwoordig ook de Antwerpse handjes, die 
koekjes. En van die scherpe aardappelmesjes 
van Sölingen. Zelfs opneemdoeken heb ik ooit 
meegebracht.”

Voor de taal moet je het alleszins niet laten 
om terug te komen. Je Kempense accent 
kan je niet verstoppen! Na 34 jaar Amerika 
is dat toch opvallend.
“Ach, mensen die vandaag de dag nog doen 
alsof ze het Nederlands verleren als ze even uit 
België weg zijn, dat zijn komedianten. Het in-
ternet biedt je alle mogelijkheden om contact 
te houden en Nederlands te spreken, of Kem-
pens! In 1975 was dat nog anders. Toen kreeg 
ik achteraf wel eens een opmerking van een 
leerkracht in het laatste jaar middelbaar, na mijn 
uitwisselingsjaar. Maar dat heb ik dus weer he-
lemaal goedgemaakt!”

Volgend jaar zijn er verkiezingen in Ameri-
ka. Hoe kijk je daar naar?
“Zelf ken ik te weinig van politiek. Larry was 
daar wel goed in, hij kende de wereld goed en 
had een degelijk inzicht in wat er gebeurde. Ik 
zou graag zijn mening weten over de afgelopen 
periode met Biden. Wat ik wel weet is dat het 
leven voor de gemiddelde Amerikaan harder is 
dan voor de gemiddelde Europeaan. Het so-
ciale vangnet van België is toch iets wat jullie 
moeten koesteren. We zullen wel zien wat het 
wordt volgend jaar. Ik blijf alleszins nog.”

Tekst: Nele Caeyers

Foto 1: Een winterloop in Central Park met vrienden. Lief 

staat als tweede van links. 

Foto 2: Lief aan een bankje ter nagedachtenis van Larry.

Foto 3: New York vanop het dakterras.

Foto 4: Kerst ten huize Wieman.

Foto 5: Met vrienden op het dakterras. Lief staat tweede 

van links, Larry helemaal rechts.
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“OP ZONDAGEN 
HALEN ZE OUDE 

METROSTELLEN UIT 
DE JAREN VEERTIG 

EN VIJFTIG VAN STAL. 
DAT ZORGT VOOR EEN 

MAGISCHE SFEER.”
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 Onze flow 
» Eerste contact en
  aandacht voor je
  verhaal
» Stijlvol ontwerp
» Gedetailleerde offerte
» Samen overlopen van 
  aanbod
» Uitwerking en plaatsing
» Naservice
» Vind inspiratie in een van 
  onze toonzalen

Kwalitatief & stijlvol maatwerk
interieur • exterieur • totale badkamerrenovaties

Maak vrijblijvend een afspraak!
Atelier K&S | Hanenberg 10, 2470 Retie | +32 485 00 75 55 | info@atelierks.be | www.ksatelier.be 
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De Vitafeld Bodyscan therapie is een techniek die in Zwitserland, Duitsland en 
Oostenrijk steeds meer bekendheid opbouwt. Bij ons, en in Nederland, is het 
nog relatief onbekend. Maar daar wil Monique snel verandering in brengen. “Je li-
chaam stuurt voortdurend diverse signalen uit. Het is belangrijk om die te kunnen 
lezen en interpreteren. Dat doe ik hier. Op basis van die resultaten stuur ik dan bij.”

TOT OP CELNIVEAU
“Hoe het in zijn werk gaat? Met een scan met heel subtiele elektromagnetische 
golven kan ik jouw lichaam in acht minuten meten op 660 lichaamsfuncties, tot 
op celniveau”, klinkt het. “Ik meet o.a. de organen, spieren, bindweefsel, allergie-
ën, hormonen, zuurstof, hersen- en zenuwstelsel, afvalstoffen, spijsvertering, ge-
wrichten, tekorten aan vitaminen en minderalen,… De disbalansen die ik ontdek, 
kan ik vervolgens weergeven in 3D-afbeeldingen, tabellen en grafieken. Daarna 
stuur ik extra energie door je lichaam met de Vitafeld Bodyscan om alles weer in 
evenwicht te krijgen. Daarnaast voorzie ik je van voedings- en lifestyle advies op 
maat. Deze gecombineerde aanpak voorkomt klachten en zorgt voor een ver-
sneld herstel van blessures en aandoeningen.”

PREVENTIEF OF KLACHTENBEHANDELING
En zo wil Monique een breed publiek aanspreken en verder helpen. “Eigenlijk 
is dit voor iedereen relevant. Ik krijg hier zowel mensen met specifieke klach-
ten over de vloer als anderen die preventief aan hun gezondheid willen werken 
en verstoringen willen opsporen. Iedereen heeft baat bij een lichaam dat in 
balans is.”

Tel. +31 (0)6 21 817 541
info@puur-life-style.nl 
www.puur-life-style.nl 

puurlifestyle_bodyscan 
PUURlifestyle

Behandelingen vinden plaats in de praktijk
te Reusel, enkel na afspraak. 

@KDOOSKEMPEN       @KDOOSKEMPEN

MEER INFO:  WWW.K-DOOS.BE  INFO@K-DOOS.BE  /  +32 489 31 64 01

REIZEN & OVERNACHTEN / CULINAIR /  WELLNESS / DELICATESSEN / SPORT & 

ONTSPANNING / BLOEMEN / INTERIEUR & DECORATIE / MODE / HUIS & TUIN

K-DOOS KOPEN
Een K-doos aankopen doe je bij Kempendrinks 
in Arendonk of online via www.k-doos.be. Ook 
verkrijgbaar als e-voucher, ideaal voor de late 
beslissers.

FFEEEESSTT  VVIIEERREENN
ZZOONNDDEERR  CCAADDEEAAUUSSTTRREESSSS??
KIES VOOR EEN K-DOOS / DE LEUKSTE CADEAUBON 

VAN DE KEMPEN! / IN TE RUILEN BIJ MEER DAN 60 

HANDELAARS IN DE KEMPEN 

PUUR LIFE STYLE BODYSCAN & FOODPLAN

HELPT DE BALANS IN JE LICHAAM HERSTELLEN

Reusel — Een lichaam in balans is een gezond lichaam. Maar wanneer 
is je lichaam in balans? En hoe weet je dat? Monique Wouters van PUUR 
Life Style in Reusel meet via een Vitafeld Bodyscan de energetische ba-
lansen in het menselijk lichaam en gebruikt de resultaten ver volgens om 
de energiebalans in je lichaam op een natuurlijke manier te herstellen 
en te optimaliseren op celniveau. 

PUBLIREPORTAGE



KOM ONS VRIJBLIJVEND EENS BEZOEKEN EN U ZAL VERSTELD STAAN VAN HET AANBOD!
TURNHOUTSEBAAN 27 TE MOL ∙ 014 700 256 ∙ ALLE DAGEN 10-18U, ZO EN MA GESLOTEN

GOLDIE’S PLUS TE MOL
BRENG JIJ ONS EEN BEZOEK?
U WORDT BIJ ONS HARTELIJK ONTVANGEN IN EEN 
SUPER GEZELLIGE WINKEL

MULTIMERKEN STORE MET TRENDY PLUSSIZE FASHION

MERKEN ALS:
JOSEPH RIBKOFF · YESTA · MONARI · VIA APPIA 
FRAPP & ZOVEEL MEER…

In DECEMBER is het ELKE DAG FEEST in 
de winkel Goldie’s plus.
Onze KERSTboom is versierd met geschenk ENVELOPPEN met 
hierin “WAARDEBONNEN”. ELKE KLANT (min. 75€/niet outlet) mag 
een ENVELOPPE uit de boom KIEZEN. Onze ONLINE-KLANTEN ont- 
vangen in hun PAKKET eveneens een “WAARDEBON” twv 10% van het 
aankoopbedrag. 

Na het SHOPPEN kan u gezellig in onze zithoek bij een lekkere ko�  e, een 
bubbeltje & iets lekkers uw enveloppe openen om te ontdekken hoeveel u 
heeft gewonnen. Veel succes bij het uitkiezen van “de juiste enveloppe” :-) 
Het gewonnen bedrag wordt bij volgende aankoop afgetrokken van uw 
aankoopbedrag. Waardebonnen geldig van 01/01/2023 tem 30/11/2023.
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In deze rubriek zoeken we naar de kleine 
dingen die we kunnen doen om onze wereld 
ietsje beter en duurzamer te maken. Want 
de wereld verbeteren, dat is makkelijk ge-
zegd. Maar wat is haalbaar? En wat niet? 
Deze maand: duurzame cadeautjes.

1 Kies voor verpakkingsvrije producten 
die iedereen kan gebruiken. “Meteen 

een hele belangrijke: iedereen moet je cadeau 
kunnen gebruiken”, gaat Babs van start. “Er zijn 
mogelijkheden genoeg: een handcrème, zeep, 
wasvellen voor in de wasmachine. Een cadeau-
bon is eigenlijk ook heel duurzaam. Dat lijkt 
weinig origineel, maar je zorgt er net voor dat 
mensen een cadeau krijgen of kunnen uitkiezen 
dat ze écht graag willen en dus ook gaan ge-
bruiken. Het ergste is om iets te kopen dat ver-
volgens ergens in een kast verdwijnt om dan na 
een tijd weggegooid te worden.” Babs toont me 

een geurblokje van amber, dat op een houten 
bakje rust. Een Marrokaans principe blijkbaar. 
“Je zet het in je huis en de geur zorgt ervoor dat 
je woning lekker ruikt. Mijn hoofd begint bijna te 
duizelen als ik alle verschillende blokjes zie en ik 
kan onmogelijk een keuze maken. Ik besluit om 
willekeurig voor een opvallend groen blokje te 
gaan. Jasmijn, zo blijkt. Eenmaal terug thuis ver-
stop ik het blokje in een hoek waar je het nau-
welijks ziet liggen. De vraag: merkt iemand die 
geur op voor ze het blokje zien. Nog voor mijn 
vrouw twee voeten in onze woonkamer zet, krijg 
ik het antwoord. “Wat ruikt er hier zo?” De geur 
van jasmijn herkent ze wel niet. Ik vind de geur 
oké, maar ook vrij kunstmatig en de geur is ook 
iets te dominant om dit blokje standaard in de 
woonkamer te plaatsen. Intussen kreeg hij een 
plekje in de kast in onze inkomhal, daar doet ie 
uitstekend zijn werk. “Er hoort ook een raspje 
bij omdat de geur na enkele weken vermin-

dert”, vertelde Babs me nog. “Je raspt er dan 
een stukje af en dan geurt het weer sterker. De 
restjes zuig je met de stofzuiger op en door de 
warmte die die produceert, komt ook daar die 
geur nog eens vrij. Je kan het blokje zelfs over 
je polsen wrijven en het als parfum gebruiken.” 

2 Ga voor iets duurzaams dat mensen 
nog niet kennen. “Er zijn zo heel wat pro-

ducten verkrijgbaar”, klinkt het als tweede tip. 
Ik heb intussen al wel wat ervaring met het uit-
testen van milieuvriendelijke dingen, maar toch 
weet Babs me nog te verrassen. Ze komt af met 
drie douchestomers, in een mooi kartonnen 
doosje. “Bedoeling is dat je zo’n stomer tussen 
je benen zet in de douche en dan zorgt die voor 
een heel aangename geur. Het werkt eigenlijk 
volgens het principe van aromatherapie.” Mijn 
oudste zoontje, die altijd staat te popelen om 
nieuwe dingen uit te testen, mag als eerste 
aan de slag. Hij test een knaloranje exemplaar 
uit. Die als geheime kracht ‘Revitalise’ heeft. Ik 
plaats het in de douche en meteen komt er een 
kleurexplosie vrij en begint de badkamer naar 
appelsienen te geuren. Een heel aangename 
en natuurlijke geur. Intens, maar niet té. Mijn 
zoontje is duidelijk fan en wat nog belangrijker 
is: na een tijdje verdwijnt de kleur samen met 
het weggespoelde water. Ik hou hier dus geen 
oranje douche aan over, wat ik vooraf toch een 
beetje vreesde. Eenmaal de kleur verdwenen, 
gaat de geur ook weg. Dat vind ik een extra 
pluspunt. Een dag later test ik zelf een andere 
douchestomer uit, de ‘focus booster’, een geel 
exemplaar. Die ruikt duidelijk naar citroen, de 
geur is wel ietsje minder sterk dan bij zijn oran-
je compagnon. De gele ‘smelt’ iets trager weg 
dan zijn voorganger. Misschien nog een tip voor 
wie er deze kerstperiode stevig wil invliegen: er 
is ook een douchestomer die ‘Hangover’, de 
witte op de foto, als omschrijving heeft. Die laat 
ik voorlopig dus nog even in de kast staan. Je 
weet maar nooit hoe zwaar de komende kerst-
feesten gaan zijn.

3 Herbruik je verpakkingen. “In een kar-
tonnen doosje of een glazen flesje bij-

voorbeeld. Zo kan je het ook makkelijker per-
sonaliseren.” Een paar van de spullen die ik 
deze maand uittest, geeft Babs me mee in tof-
fe papieren zakjes. De kinderen zijn er alvast 
gek op, vooral die met de krokodillen erop, en 
willen er bij mijn thuiskomst meteen mee gaan 
knutselen. “Vermijd gewoon die berg kapot-
gescheurd inpakpapier”, benadrukt Babs. “Of 
zaken als cellofaan. Dat heb ik nooit goed be-
grepen. Als je toch al ziet wat erin zit, waarom 
moet er dan eerst nog een wegwerpverpak-
king rond? Je kan ook inpakken in een sjaal 
of keukenhanddoek die onderdeel is van het 
cadeau. Er bestaan zelfs speciale technieken 
voor (o.a. furoshiki, nvdr.). Of pak in in kran-
tenpapier of in een oude editie van Onderox 
Magazine”, vertelt Babs met een knipoog.

4 Ga voor natuurlijke producten. “Ook dit 
heeft met inpakken te maken. Je kan bij-

DE WERELDVERBETERAAR
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TIPS VOOR DUURZAME KERSTCADEAUTJES
Kerstmi s i s  een festi jn van cadeautjes,  maar ook van weggegooid inpakpapier,  pla stic  spullen en geschenkjes die je  eigenli jk l iever 
niet  wou .  Een feest  van de duurzaamheid kan je  het  moeili jk  noemen .  Wat kunnen we daar aan doen? O n z e duurzaamheid sexperte 
Babs,  van Roos Met Witte Stippen in G eel ,  l i jst  voor on s enkele tips op.

1



voorbeeld naar de stoffenwinkel gaan en daar 
restjes opkopen. Daar kan je prachtige strik-
ken mee maken, of gebruik raffia, een stukje 
kerstboom of bloemen als versiering.” Maar 
ook de inhoud van je cadeau kan een natuur-
lijk product zijn. Babs toont me een spons in 
de vorm van een smiley. “Van de Loofah-plant. 
Een soort courgette die je kan drogen. Je kan 
je ermee wassen en als de spons versleten is, 
gooi je ze gewoon op de composthoop.” Ook 

de spons heeft mijn oudste zoontje zich intus-
sen toegeëigend, die smiley-vorm heeft daar 
vast iets mee te maken. Prima, wat mij betreft. 
Zo heeft hij er een extra stimulans bij om zich 
goed te wassen. De eerste keer laat je ‘m best 
even goed drinken in een badje met water zo-
dat hij stevig kan opzwellen. Enige nadeel: het 
touwtje dat eraan hangt, nodigt uit om mee 
rond te zwaaien, waardoor mijn badkamer-
muur alvast regelmatig een druppeltjesfestijn 
wordt. Intussen nam hij die spons zelfs al mee 
naar de sportclub.

5 Kies Belgisch. “Want zo moeten er minder 
vrachtwagens de baan op, minder vliegtui-

gen de lucht in en als het hier gemaakt wordt, 
waarom zou je het dan van de andere kant van 
de wereld laten komen?” Ik krijg een zwarte blok 
zeep mee naar huis van ‘’t is om zeep’, gemaakt 
door een dame uit Sint-Joris-Winge. Een blok 
zeep die ook heel wat ‘checks’ behaalt bij de 
andere tips die Babs hiernaast al aanhaalde. De 
zeep doet zijn werk trouwens prima. Het zwar-
te wordt in je handen eerder donkerblauw en 
de zeep ruikt fris, maar neutraal. Sinds ik in een 
vorige editie over ‘zeepblokken’ schreef, is zo’n 
blok sowieso bij ons thuis al ingeburgerd, al zal 
dat vast bij iedereen nog niet het geval zijn. “Een 
ander puntje waarbij je voor Belgisch kan kiezen: 
kerstkaartjes”, weet Babs nog. “Zo kan je boven-
dien lokaal talent steunen. De meeste kerstkaar-
ten zijn massaproductie die aan de andere kant 
van de wereld worden gemaakt. Terwijl we hier 
net artistiek talent van bij ons kunnen ondersteu-
nen, waarom zouden we dat niet doen?”

CONCLUSIE
Bij voorkeur is een cadeau een combinatie van 
heel wat van de tips die Babs hier meegeeft. 
En dat is zeker haalbaar. De zaken die wij uit-
testen? Het principe van het amberblokje werkt 
prima, ik denk dat het vooral de kunst is om 
een geur te vinden die je echt aantrekt. De dou-
chestomers zijn heel tof, al zou ik wel goed op 
de prijs letten. Diegene die ik uittestte kosten 
zo’n 2,5 euro per stuk. Zeker niet onbetaalbaar, 
maar wel te duur om er elke dag eentje te ge-
bruiken. Maar zo nu en dan kan zeker. Wel han-

dig: omdat ze apart en verpakkingsvrij verkocht 
worden, kan je rustig op zoek naar je favoriet, 
de oranje in mijn geval. De douchespons is een 
aanrader voor kinderen, al is er ook eentje ver-
krijgbaar in hartjesvorm, voor de romantische 
zielen onder u. Kerstkaartjes kopen van lokaal 
talent vind ik best een tof idee, al zijn die kaar-
ten meestal wel vrij duur. Voor mij zijn er maar 
twee keuzes over: ofwel goedkopere kaartjes 
kiezen, die liefst niet van de andere kant van de 
wereld moeten komen, zodat je iedereen die je 
kent een kaartje kan sturen ofwel gaan voor de 
kaartjes van lokaal talent en die voor je aller-
beste vrienden houden. Dure massaproductie 
kopen (lees: van die bekende merken), daar is 
geen enkel voordeel aan.

Tekst en foto’s: Bert Huysmans

Foto 1: Een selectie aan duurzame cadeautjes.

Foto 2: Papieren zakjes en kerstkaarten.

Foto 3: Propere handen, dankzij een blok Belgische zeep.

“METEEN KOMT ER EEN 
KLEUREXPLOSIE VRIJ EN 
BEGINT DE BADKAMER 
NAAR APPELSIENEN TE 

GEUREN.”

DE WERELDVERBETERAAR
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Een beter meubel
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DE JAPANSE TOILETTEN VAN LODOUX? DA’S TELKENS WEER COMFORTABEL TOT RUST KOMEN.

UW TOILETBEZOEK 
WAS NOG NOOIT ZO 
AANGENAAM.
 “Véél hygiënischer en een stuk 
   comfortabeler.”

WIJ INSTALLEREN ALLES ZELF EN KUNNEN 
OOK DE VOLLEDIGE TOILETRUIMTE ONDER 
HANDEN NEMEN.

ACHT VERSCHILLENDE MODELLEN VAN 
HET KWALITEITSMERK GEBERIT.

+32 470 94 90 43   Lodoux
info@lodoux.be      Lodoux
www.lodoux.com      Lodoux_

Els Bosch legt uit: “Ik kreeg van klanten, ro-
kers dus, wel eens de vraag of ik hen kon 
vergezellen tijdens een weekend weg of een 
reis om dan te stoppen met roken. Vanuit het 
idee: stoppen met roken in de vertrouwde 
omgeving is echt wel moeilijk. Veel makkelij-

ker zou dat gaan in een vakantiesetting. Zo is 
het idee ontstaan.”

STEUN UIT DE GROEP
De eerste twee dagen van de vakantie mogen 
mensen nog roken. “Op de derde dag verban-
nen we de sigaret. Dagelijks organiseren we 
een rookstopsessie met de hele groep. Door 
samen met anderen te stoppen, ga je mekaar 
aanmoedigen en beter volhouden. Verder ben 
ik ervan overtuigd dat je makkelijker stopt wan-
neer je uit je vertrouwde omgeving stapt. Na 
onze terugkeer zijn er nog vier opvolgsessies. 
Kwestie van nadien niet te hervallen.”

Logeren doe je in halfpension in het 4-ster-
renhotel Elounda Residence in het oosten 
van Kreta. Dagelijks zijn er activiteiten zoals 
wandelingen, een boottocht, bezoek aan een 
olijfoliefabriekje, enz. Vliegen gebeurt van-
uit Eindhoven Airport. Voor de reservaties en 
praktische organisatie van de reis tekent Happy 
Weekends. 

De reis kost € 1.149 p.p. incl. vluchten Eindho-
ven-Heraklion met hand- en ruimbagage, bus-
transfer op Kreta naar het hotel en terug, 7 nach-

ten in halfpension, Nederlandstalige begeleiding, 
CO2-compensatie voor de vluchten, luchthaven-
taksen, verblijfstaksen, BTW. Voor het rookstop-
programma met Els Bosch betaal je € 250 p.p.

PUBLIREPORTAGE

MEER INFO
EN RESERVATIE: 
Deze rookstopreis naar Kreta van 22 tot 
29 mei 2024 is exclusief te boeken bij 
Happy Weekends, Geelsebaan 3, Retie, 
info@happyweekends.be, 
www.happyweekends.be. 

REISHAPPENING 
Zondag 21 januari 2024 (10-17 uur) orga-
niseert reisorganisatie Happy Weekends 
een Reishappening in de showroom van 
LSB Blokhutten in Dessel. Met reisvoor-
stellingen, reismarkt, reiscafé,… Gratis 
toegang. Te winnen: een reis naar Kreta 
voor 2 personen. 

NAAR KRETA OM TE STOPPEN MET ROKEN
Retie – Rei sorgani satie Happy Weekend s en rook stopcoach El s  Bosch ,  beide uit  Retie,  slaan de handen in mekaar voor een primeur 
in de Benelu x,  nameli jk een rook stoprei s .  S amen met andere rokers rei s  je  van 22 tot  29 mei 2024 naar Kreta met één doel :  stoppen 
met roken .  Men sen die net  zi jn gestopt en nog een z etje  kunnen gebruiken ,  mogen ook mee,  zo ook partners van rook stoppers.



Wat kan je verwachten?

Contacteer ons via info@ecofusion.be ●  014/49 10 11 ● www.ecofusion.be

• Wanneer? 13-21 januari
• Waar? Antwerp Expo
• Wat? Krijg eerlijk advies, ontvang een heldere offerte & scoor top deals! Krijg eerlijk advies, ontvang een heldere offerte & scoor top deals!

Laat de feestvreugde beginnen! Wij nodigen je 
van harte uit op de Bouw & Reno Beurs,  waar 
duurzaamheid en feestelijke beloningen samenkomen. 
Kom in januari naar onze beursstand en ontdek hoe wij 
onze passie voor duurzame woningen delen, terwijl 
we geweldige prijzen uitreiken als onderdeel van dit 
bijzondere evenement.

Geniet van EcoFusion’s exclusieve 
Bouw & Reno voorwaarden

• Maak kans op schitterende prijzen!

• Geniet van exclusieve aanbiedingen!

• Een warm onthaal op de Bouw & Reno Beurs!

• Een gratis 10 kW thuisbatterij ter waarde van €7000
• Een gratis airco-installatie ter waarde van €3000

Genieten van de exclusieve Bouw & Reno condities?
Kan je er niet bij zijn op de beurs maar wil je wel graag genieten van Bouw & Reno condities? Vraag 
je gratis offerte aan via 014/49 10 11 of mail naar info@ecofusion.be en we helpen je graag verder!

Registreer je gratis Bouw & Reno 2024 ticket

In de prijzen vallen doe je zo:
• Registreer hierboven je gratis ticket.
• Bezoek ons op de Bouw & Reno Beurs in Antwerp Expo OF word EcoFusion klant in december/

januari en wie weet ben jij de gelukkige winnaar van een thuisbatterij of airco-installatie!

Wat kan je verwachten?
•

•

•

• Wij hanteren speciale Bouw & Reno voorwaarden tot en 
met 31/01/2024* op heel ons gamma (zonnepanelen, 
thuisbatterijen, airco warmtepompen en laadpalen)

• Want ook daar zetten we graag onze deuren voor jou 
open. Gratis toegangsticket? Ook dat regelen we. Scan 
hieronder de code naar jouw gratis ticket!

Zolang de voorraad strekt*
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MUZIEK

Eva, je hebt met je viool intussen zowat de 
hele wereld gezien, maar hoe is het des-
tijds allemaal begonnen?
Eva Vermeeren: “Het echte begin dateert al 
van voor mijn geboorte. Ik stond namelijk al op 
de lijst voor vioollessen vooraleer ik op de we-
reld was gekomen. (glimlacht) Mijn ouders wil-
den mijn drie jaar oudere zus — ook een goede 
violiste — eerder al inschrijven voor lessen vol-
gens de Suzukimethode, maar alles was volzet 
en ze moest even wachten. Dat risico wilden ze 
geen tweede keer lopen, dus werd ik goed op 
tijd aangemeld. Toen ik twee was, ging ik van 
start. Enkele jaren later maakte ik de overstap 
van Geel naar de muziekacademie van Turn-
hout. Ik was echt wel gebeten door de viool en 
ook notenleer vond ik heel boeiend, toch iets 
waar veel jonge muzikanten op afhaken. Als 
kind kreeg ik te horen dat ik een heel goede 
viool had. Ook ik vond wel dat ze een mooie 
klank had, maar dat is natuurlijk een voorkeur 
die voor iedereen anders is. Ik hou wel van een 
zachte vioolklank, maar het is uiteraard ook 
wat je met je instrument doet. Op mijn vijftien-
de ging ik dan in de leer bij Dejan Mijajev aan 
de Rijksmuziekacademie en later ook aan het 
Koninklijk Conservatorium in Antwerpen. Mijn 

middelbare studies waren dan weer niet mu-
ziekgerelateerd. Ik was ook geboeid door we-
tenschappen en als kind was ik er al van over-
tuigd dat ik of dierenarts of violiste zou worden. 
Het werd uiteindelijk dat laatste, ik denk dat het 
bekijken van de film ‘Fame’ daar zeker voor iets 
tussen zit. Dat heeft me ongetwijfeld nog meer 
in de richting van de muziek geduwd, ook al 
hou ik nog ontzettend veel van dieren.”

Aan het conservatorium in Antwerpen be-
haalde je de Eerste Prijs Viool en Kamer-
muziek met grote onderscheiding, maar 
toch besloot je om nog verder te studeren.
“Klopt. Na mijn studies in Antwerpen trok ik naar 
het Koninklijk Conservatorium van Brussel waar 
ik onder de Sovjet-violist Philippe Hirschhorn 
mijn Meester-diploma in viool behaalde. Om 
me te perfectionaliseren trok ik uiteindelijk nog 
enkele jaren naar de Verenigde Staten en wat 
me daar vooral opviel was de manier van lesge-
ven. Mijn vorige docenten Mijajev en Hirschhorn 
kwamen respectievelijk uit het voormalige Joe-
goslavië en de vroegere Sovjet-Unie en hun 
strakke, strenge manier van lesgeven stond in 
schril contrast met wat Violaine Melancon me 
daar in Baltimore bijbracht. Zij legde meer de 

focus op wat goed was en van haar heb ik ont-
zettend veel geleerd. Die positieve methode van 
lesgeven heb ik zeker meegenomen. Ik trad er 
na mijn studies op als soliste of in duo met de 
pianist Jésus Gomez, met wie ik er ook mijn 
ingangsexamen deed. Verder was ik actief bij 
zowel het kamerorkest, de opera als een strijk-
kwartet in Philadelphia. Ik heb ontzettend veel 
opgestoken van mijn Amerikaanse periode en 
voelde me er heel vrij in mijn werk.” 

En in het dagelijkse leven daar?
“Dat was toch wel even wat anders. In Baltimo-
re zijn de criminaliteitscijfers heel hoog en dat 
heb ik mogen ondervinden. Ik werd er één keer 
bijna aangevallen door een man en het lukte 
maar net om hem af te schudden. Dat boe-
zemde me als jonge twintiger wel wat angst in, 
maar voor het overige was het wel een fijne tijd. 
De werkervaring die ik opdeed kon zeker tellen, 
al deed ik voordien ook wel eens opdrachten, 
denk maar aan Night Of The Proms. Maar dat 
was dan meer een studentenjob.”

Met een rugzak vol ervaring kwam je terug 
naar België, waar je bij de grote orkesten 
terechtkon.
“Sinds ik in 2000 terug naar België keerde, 
speelde ik onder meer in de Filharmonie van 
Antwerpen, het Vlaams Radio Orkest, de 
Vlaamse Opera en het kamerorkest van de 
Beethoven Academie. Mijn grote liefde was ka-
mermuziek, dus dat laatste was me wel op het 
lijf geschreven. Het was wel hard werken met 
soms tot acht uur per dag repeteren, het was 
vaak bijna een voltijdse job naast mijn andere 
muzikale bezigheden. Ik was nog niet zo heel 
lang in het land toen me gevraagd werd of ik 

een strijkorkest met een kleine twintig muzi-
kanten uit Turnhout en directe omgeving, dat 
even voordien gestopt was, mee nieuw leven 
wou inblazen en zo nam ik de artistieke leiding 
in handen van de Turnhoutse Snaar. Met dat 
ensemble treden we nog regelmatig op, voor-
namelijk in kerken. Daar is vaak ook een heel 
goede akoestiek. Maar de mooiste zaal om op 
te treden, volgens mijn moeder toch, is de oude 
raadzaal van het stadhuis van Turnhout. Helaas 
vinden daar geen optredens meer plaats. We 
brengen klassieke muziek, maar het gaat veel 

EVA VERMEEREN

EEN LEVEN GEVULD MET VIOOLMUZIEK
VLI MMER EN/T UR NHOU T – Nog voor z e in de w ieg werd gelegd kreeg de Turnhoutse Eva Vermeeren ,  momenteel  woonachtig in V lim-
meren ,  de vioolmicrobe mee.  Ze studeerde in de con ser vatoria van Antwerpen en Bru ssel  en trok z elfs  enkele jaren de Grote Pla s over 
om in het  Amerikaan se Baltimore te  studeren en te  werken .  O ok na haar terugkeer bleef  de v iool  haar leven bepalen .

“VOOR ARTIESTEN 
ALS ROD STEWART EN 
KANYE WEST BEN JE 

MEER EEN ATTRIBUUT 
OP HET PODIUM.”

Lees verder op p. 60.



bezoek onze showroom:
Ketelaarstraat 3 in Beerse

open di. t.e.m. za. van 10u tot 18u

of bezoek onze webshop:
www.lichtkoning.be

Iedereen een Fijne Kerst 
en een Glashelder 2024 gewenst!

Uw partner in plaatsing van nieuwe hoogrendementsbeglazing, 
glasherstelling, spiegels, glazen wanden en deuren, douchewanden, 
gelakt glas, glazen balustrades en vloeren, …

Hoge Mauw 1335, Arendonk | 014 67 77 79 | 0474 58 37 12 | info@glaswerkenblockx.be | www.glaswerkenblockx.be
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OPENINGSUREN
MAANDAG       OP AFSPRAAK

DINSDAG          08:30u TOT 17:30u

WOENSDAG     08:30u TOT 17:30u

DONDERDAG   08:30u TOT 17:30u

VRIJDAG           08:30u TOT 17:30u

ZATERDAG        09:00u TOT 13:00u

· SLOTEN
· SLEUTELS
· TOEGANGSCONTROLE
· KLUIZEN EN BRANDKASTEN
· VEILIGHEIDSDEUREN
· ROLLUIKEN
· SCREENS 
· ZONWERINGEN

Fijne 
feestdagen en 

een gezond 2024
gewenst van het 

Guns team!

breder. Werken uit de jazzmuziek, soms al 
eens een tango en steevast ook filmmuziek 
staan op ons repertoire. Dat geldt trouwens 
ook voor het Donnacorda Strijkkwartet dat in 
2008 uit het gelijknamige ensemble ontstond. 
Door een juiste mix te brengen hou je de fo-
cus van de toehoorders en genieten ze des 
te meer van het concert. Je staat niet op een 
podium voor jezelf, maar je wil de mensen in 
de zaal raken met je viool. En vaak kan dat 
best met iets dat ze herkennen. Ik steek ook 
steeds de nodige tijd in mijn bindteksten en 
probeer een verhaal te vertellen. Ook dat is 
wellicht iets dat ik heb meegekregen van mijn 
moeder.”

Je houdt het niet enkel bij klassieke orkes-
ten, er staan al heel wat grote namen op 
het lijstje waarmee je samenwerkte.
“Zoals ik al aanhaalde zat ik in het orkest bij 
Night Of The Proms, maar ik stond bijvoorbeeld 
ook samen op het podium bij Rod Stewart en 
Kanye West, al is er met hen nooit een echte 

klik geweest. Bij hen dien je meer als attribuut 
op het podium. Anders is het bijvoorbeeld wan-
neer Miguel Wiels op ons beroep doet. Wan-
neer hij strijkers nodig heeft weet hij me wel te 
vinden. Ook met de heren van Clouseau klikt 
het goed. We gaan hen volgend jaar ook mee 
begeleiden tijdens hun concerten in het Sport-
paleis. Ik had al het genoegen om op het podi-
um te staan in Werchter, Marktrock, de Ancien-
ne Belgique, in shows voor Studio 100 en noem 
maar op. Daarnaast heb ik het redelijk druk met 
cd-opnames voor gekende artiesten, maar ook 
doe ik heel wat filmmuziek.”

Heeft al dat werk invloed op je privéleven?
“Als freelancer heb ik de handen vol en in com-
binatie met een gezin met twee tieners is en 
vooral was dat niet altijd even evident. Nu zijn 
de kinderen op een leeftijd gekomen dat ze zelf-
standiger zijn, maar dat was ooit anders. Het 
voordeel toen was dat ik overdag wel thuis was, 
maar ‘s avonds vaak op het podium stond. In de 
periode dat Covid de wereld beheerste, was het 

moeilijker, zeker voor iemand die in de cultuur-
sector werkte. Maar samen met pianiste Fleur 
Claesen, met wie ik sinds 2017 ClaverDuo vorm-
de, maakten we voorstellingen rond Einstein, 
met muziek die hij leuk vond en die hij haatte, 
gestaafd door vier wetenschappers uit binnen- 
en buitenland. We weten dat Einstein naast een 
geniaal wetenschapper ook een steengoed vio-
list was. De vraag is nu of hij zo slim geworden is 
door de muziek of hij een goed muzikant werd 
door zijn intelligentie. Het is wel zeker dat muziek 
de twee hersenhelften verbindt, dus de link is er 
ongetwijfeld. Nu combineer ik mijn freelance job 
als muzikant, componist en maker van arrange-
menten met een opdracht als leerkracht viool 
op de Kunsthumaniora stArt in het Heilig Graf in 
Turnhout. Het aantal leerlingen dat ik daar heb, 
is momenteel aan de lage kant, maar ik merk 
wel dat er opnieuw meer interesse is. Ook dat 
zie ik positief in.”

Tekst: Eddy Leysen
Foto’s: Eva Vermeeren en Eddy Leysen

MUZIEK



arteVelum Poppel
Goirleweg 5
2382 Poppel
tel. 014 65 64 32 
poppel@artevelum.eu

arteVelum Malle
Antwerpsesteenweg 18 / bus 1 
2390 Oostmalle
tel. 03 366 59 12
malle@artevelum.eu 

Nieuwe openingsuren!
Open di, do, vr en zat: 10u tot 17u 
Zo, ma & wo gesloten

Om elke klant uitgebreid advies te kunnen geven in onze showroom, werken wij
bij voorkeur op afspraak! Hebt u liever advies aan huis door 1 van onze specialisten?

Ook daarvoor kan u, gratis en vrijblijvend, een afspraak maken!

Aangepaste openingsuren 
tijdens de kerstperiode! 

27 december   open
28 december   open
29 december   open
1 - 7 januari    gesloten

www.artevelum.eu 



ja
n

u
a

ri
 2

0
2

4
 I

 p
 6

2
 -

 6
3 

Zijn vroegste stoetherinnering? De vraag 
dwingt Luc Van Camp tot enig denkwerk. “Die 
dateert van 1982”, rekent hij. “In dat jaar kro-
pen we in de huid van vampiers. De naam van 
onze toenmalige groep kan ik me niet herin-
neren, het is intussen ook zo lang geleden. Ik 
was bijna 36 jaar toen ik voor het eerst aan 
het carnaval heb deelgenomen. Noem dat dus 
gerust een late roeping.”

Stoeter zijn heeft volgens ingewijden veel met 
DNA te maken. Is dat in jouw geval ook zo?
Luc Van Camp: “De zin om actief deel te ne-
men aan het carnaval is in onze familie altijd 
aanwezig geweest. André De Kepper, mijn 
neef, werd eind de jaren zestig tot prins verko-
zen. Twintig jaar later was het de beurt aan de 
man van mijn nicht. Zelf heb ik twintig jaar stoet 
gedaan. We hebben zoveel sketches in elkaar 
gebokst dat het moeilijk te zeggen is wat het 
absolute hoogtepunt is geweest.”

Vraag het aan iemand die niet in Heren-
thout woont en je krijgt stomverbaasde 
blikken. Jij zou het wél moeten weten: wat 
is de definitie van ‘een stoeter’?
“Dat begrip valt moeilijk te definiëren. Je bent 
het of je bent het niet. Er bestaat geen tus-
senweg.”

Op een bepaald moment was het voor jou 
over en uit met sketches en dansen. Hoe 
komt dat?
“Tien jaar geleden is mijn vrouw overleden en 
toen hoefde het voor mij niet meer. Mijn hoofd 

stond er niet naar. In die periode ben ik wel bij 
de Gele Frakken terechtgekomen, het team dat 
waakt over een vlotte gang van zaken tijdens de 
twee optochten. Is er een muziekinstallatie die 
het plots laat afweten, bijvoorbeeld, dan zijn het 
de Gele Frakken die dat probleem oplossen.”

Komt jouw jarenlange ervaring als sloten-
maker ook van pas, als — ik zeg maar wat 
— carnavalisten in het feestgedruis hun 
sleutel verliezen en thuis voor een geslo-
ten deur staan?
“Het is niet zo dat ik tijdens de stoetperiode 
opvallend vaak ben moeten uitrukken. Het ge-
beurde wel eens, maar van de ene naar de an-
dere interventie, zo erg is het nooit geweest.”

Was jouw kandidatuur gepland of impulsief?
“Ik zou liegen als ik zou zeggen dat ik er nooit 
eerder aan gedacht heb. Ik nam de beslissing 
wel pas nadat de eerste kandidaat niet verko-
zen raakte en na een goed gesprek met mijn 
nar, Benny Helsen. Mijn vrouw stond er eerst 
niet voor te springen, maar uiteindelijk is ze toch 
overstag gegaan. Diezelfde avond nog heb ik 
mijn kandidatuur officieel ingediend. Of dat mo-
ment gepaard is gegaan met knikkende knie-
ën? Om eerlijk te zijn, ja.” (lacht)

Prins zijn: het klinkt idyllisch, maar de klus 
is niet van de poes. Ben je daar klaar voor?
“Absoluut. Dat die taak een heleboel verant-
woordelijkheden met zich meebrengt, daar ben 
ik me van bewust. Eén geruststelling: ik voel me 
goed omringd. Er zijn altijd wel ex-prinsen en 

narren die me willen adviseren of ondersteu-
nen. Bovendien heb ik een sterke Raad van Elf 
aan mijn zijde.”

Hier en daar word je bestempeld als de 
redder in nood. Hoe moeilijk is het om daar 
bescheiden bij te blijven?
“Dat is helemaal niet moeilijk. Ik zie het zelf niet 
zo, trouwens, al heeft het beeld dat ‘s lands 
oudste stoet het mogelijk zonder prins had 
moeten stellen, mij wel overtuigd.”

Op filmpjes die circuleren op sociale me-
dia lijk je compleet verrast als de voorzit-
ter van vzw Peer Stoet jouw aanstelling 
publiekelijk bevestigt.
“Geloof me: ik was ook verrast. De vorige kandi-
daat werd tot tweemaal toe geweigerd, dat had 
ook mij kunnen overkomen. Toen de voorzitter 
het resultaat van de verkiezing bekendmaakte 
was het alsof een enorme last van mijn schouders 
viel. Je ziet dat op die beelden. Het is dan ook 
snel gegaan: op dinsdag heb ik mijn kandidatuur 
gesteld, op vrijdag werd ik al verkozen. Ik kan me 
niet inbeelden dat het ooit zo snel is gegaan.”

De teleurstelling van de niet verkozen kan-
didaat zorgde wekenlang voor opschud-
ding in de media. Was dat voor jou een 
domper op de stoetvreugde?
“Dat hij het niet gehaald heeft, daar heb ik geen 
schuld aan. Dat is interne keuken. Het is nu aan 
mij om het dorp te bewijzen dat ik de juiste man 
op de juiste plaats ben.”

Veel van jouw voorgangers lieten graag van 
zich horen, jij staat eerder bekend als een min-
der opvallende man. Of is dat louter schijn?
“‘Jij bent de allerlaatste van wie ik dit had ver-
wacht.’ Die reactie kreeg ik de laatste tijd vaak 
te horen. Er zijn grotere feestvarkens dan ik, dat 
klopt, maar ik houd ook van feesten.”

Hoe wil jij na de 132ste stoeteditie herin-
nerd worden?
“Als een geweldige prins voor elke stoeter, voor 
elke Herenthoutenaar. Als mij dat lukt, zal ik een 
tevreden man zijn.”

Tekst en foto: Peter Briers

Foto: Luc bij het Monument Peer Stoer in Herenthout.

INTERVIEW

“OP DINSDAG HEB IK 
MIJN KANDIDATUUR 

GESTELD, OP 
VRIJDAG WERD IK AL 

VERKOZEN.”

PRINS CARNAVAL LUC VAN CAMP

“DE REDDER IN NOOD? ZO VOEL IK ME NOCHTANS NIET”
HER EN THOU T — D e redder in nood wil  Luc Van C amp (67) zich z elf  niet  noemen ,  al  i s  hi j  het  wél .  Zonder de succesvolle  kandida-
tuur van de gewez en slotenmaker had de 132ste carnaval stoet  van Herenthout — de oud ste van het  land — het in maart 2024 zonder 
prin s en nar moeten stel len .  “Het kriebelde al  langer en du s wa s het  nu of  nooit” ,  aldu s Van C amp.



Ruime collectie 
badmode.
OPEN OP ZONDAG 17 & 24 DECEMBER
van 13.00u  tot 18.00u

Sint-Antoniusstraat 9
Turnhout
0494/52 42 03

       
     deverwondering_ann

Open:
• Dinsdag 12.00u tot 18.00
• Woensdag tem zaterdag  
   10.00u tot 18.00u
• Zondag en maandag gesloten

de Verwondering
lingerie – nachtkleding - badmode

Ann Bastiaensen 

Sint-Antoniusstraat 9

2300 Turnhout 

0494/52.42.03

Wij 
gaan voor
een schilderklaar 
resultaat
vertrekkende 
van een Gyproc 
plaat...
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“Met de expertise van een mode-expert en 
een fervente design- en wijnliefhebber voelt 
een klassieke wijnhandel vaak aan als een win-
kel waar enkel getrainde wijnkenners hun hart 
kunnen ophalen”, legt Gunther uit. “Ik wou dat 
doorbreken door een winkel te creëren waar 
niet alleen wijn centraal staat maar ook wijnac-
cessoires, wijnglazen en tafelbenodigdheden 
harmonieus in het interieur geïntegreerd zijn. 
Nieuwe wijnliefhebbers kiezen vaak voor hip-
pe wijnlabels en vinden het uiterlijk van de fles 
bijna even belangrijk dan de inhoud ervan. In 
de traditionele wijnhandel vind je meer de klas-

sieke chateau wijnen en die zijn niet altijd vlot 
te degusteren, ze hebben dan ook eerst ex-
tra rijping op de fles nodig. Bij Wine N Design 
brengen wij daarom graag een nieuwe selec-
tie aan wijnen die wel aan deze hedendaagse 
wijnbehoefte voldoet.”

WIJNLIEFHEBBER
EN SOMMELIER
Als wijnliefhebber heeft Gunther de laatste 
jaren zijn kennis verruimd door een somme-
lieropleiding waardoor ook de service een 
belangrijke troef is om klanten verder te hel-
pen in de zoektocht naar de gepaste wijn bij 
een gerecht of gelegenheid. “Alle wijnen zijn 
geproefd en goedgekeurd voor een ruim pu-
bliek en daardoor kan ook een niet-wijnken-
ner genieten van een goed glas wijn!” Met het 
designconcept probeert Wine N Design niet 
alleen mannen maar ook vrouwen aan te trek-
ken. “Want wie is er niet gek op leuk tafelde-
sign dat sfeer en gezelligheid in huis brengt? 
Met merken zoals Asa, Blomus & Magisso 
brengen wij hedendaags porseleinwerk, en 
met Riedel & Spiegelau hebben wij dan weer 
de ultieme kristallen glazen die de aroma’s en 
de smaak van je wijn zullen bevorderen.”

KOOPZONDAGEN
Nog op zoek naar een feestelijke wijn of cham-
pagne voor de kerstperiode dan zal het aanbod 
bij Wine N Design je zeker verrassen! Naast de 
normale openingsuren kan je op alle aanko-

mende koopzondagen ook terecht bij Wine N 
Design voor tal van giftboxen met heerlijke wijn 
en voor leuke design eindejaarscadeautjes.  

Onze Lieve Vrouwstraat 2 
(Hoekpand Turnhoutsebaan), Malle 
Tel. +32 (0)477 29 76 00
www.wineNdesign.be

PUBLIREPORTAGE

WINE N DESIGN

WAAR WIJN EN DESIGN VOOR DE JUISTE SFEER ZORGEN 
Malle — Gunther D aneel s  opende in oktober een totaal  nieuwe wijnhandel:  een belev ingsconcept waar wijn ,  wijn schenken en bewa-
ren centraal  staan .  Vanuit  het  standpunt dat je  goede w ijn thui s  drinkt,  vertelt  Gunther hoe zi jn idee i s  ontstaan om een nieuwe en 
toegankeli jke wijnhandel  op te  richten . 



HOGE MAUW 1350 - ARENDONK | INFO@VANMECHGELENPIETER.BE
WWW.VANMECHGELENPIETER.BE

DE BESTE WENSEN

VOOR 2024!

“WIJ ZIJN OP ZOEK NAAR HVAC INSTALLATEURS”

DECEMBER 
FEESTMAAND !
DOE MEE EN WIN 
EEN TRIFLEX STEELSTOFZUIGER
VAN MIELE! 
IN DECEMBER VERLOTEN WE MAAR LIEFST 
3 EXEMPLAREN. KOM LANGS EN GRIJP JE KANS! 
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REPORTAGE

PIETER GOLASZEWSKI EN ELINE GODELAINE
“HOPELIJK ZORGEN ONZE SPREUKEN VOOR MEER POSITIVITEIT”
HER EN THOU T — Twee jaar al  trakteren P ieter G ola sz ewski  (35) en Eline G odelaine (35) hun dorpsgenoten op in spirerende spreu-
ken en quotes.  Niet  op hun sociale media — doorgaan s het  platform voor acties  al s  dez e — maar op het  gevelraam van hun woning 
aan Boeyendaal .  “O nlangs opperde een v rouw om de plaat seli jke voorrang van recht s op te  hef fen ,  zodat automobili sten meer ti jd 
kri jgen om on z e bood schappen te lez en”,  lacht het  koppel .

‘De Gola’s’. De afkorting op de deurbel is kort 
maar krachtig. “Dat is min of meer onze arties-
tennaam geworden”, legt Pieter Golaszewski 
uit. “Toen ik in het eerste leerjaar mijn naam 
moest leren schrijven, zei de meester: ‘Schrijf 
maar gewoon Gola.’ Zo is die afkorting ont-
staan. Later is ‘de Gola’ altijd mijn roepnaam 
gebleven, ook tijdens mijn studentenjaren. Wel-
licht staat onze kinderen Fiene en Anna straks 
hetzelfde lot te wachten.”

Geen van jullie beiden is van Herenthoutse 
origine. Hoe zijn jullie in de Kempen ver-
zeild geraakt?
Eline Godelaine: “Ik woonde vroeger in Tes-
senderlo, Pieter in Sint-Katelijne-Waver. Op 
zoek naar een plek in het midden navigeerde 
Google Maps ons negen jaar geleden naar 
Herenthout. Ondertussen voelen we ons hier 
thuis. Wat ons betreft zijn we echte Herenthou-
tenaren.”

Jullie entree in het dorp is niet onopge-
merkt voorbijgegaan. De laatste twee jaar 
trekken jullie de aandacht met handge-
schreven boodschappen. Vanwaar de fas-

cinatie voor het geschreven woord?
Eline: “Ik ben al langer geboeid door filoso-
fische teksten. Ik vind het ook leuk om er le-
vensbeschouwelijke quotes bij te halen als we 
bezoek hebben. Wat denken anderen ervan? 
Dat intrigeert me.”
Pieter Golaszewski: “Op bepaalde websites 
vind je allerlei citaten van inspirerende perso-
nen. Toen de Britse koningin stierf, stootte ik 
op eentje van haar: ‘Laten we onszelf niet zo 
serieus nemen. Niemand heeft een monopolie 
op wijsheid’. Die quote spreekt nog altijd tot de 
verbeelding.”

Heeft die gezamenlijke interesse voor taal 
jullie ook als koppel samengebracht?
Eline: “Pieter en ik hebben inderdaad dikwijls 
met elkaar gecorrespondeerd, maar dat waren 
vooral grappige brieven. Foto’s en collages, iets 
in die aard. Tijdens onze studententijd kruisten 
onze paden wel vaker, maar durfden we elkaar 
niet altijd fysiek benaderen. En dus kozen we 
voor brieven. Het is pas na dat eerste schriftelij-
ke contact dat we met elkaar zijn gaan praten.”

Vandaag staan jullie bekend als de eige-

naars van het huis met de spreuken en de 
quotes op het raam aan de straatkant. Hoe 
is dat idee ontstaan?
Eline: “Tijdens een weekendtrip vertelde één 
van mijn reisgenoten over het bestaan van een 
gedicht dat met krijt op de straatstenen werd 
geschreven. Op die manier zijn we op het idee 
gekomen om op nieuwjaarsdag 2022 ‘Gelukkig 
Nieuwjaar’ op ons raam te schrijven. Die bood-
schap heeft toen zoveel reacties losgeweekt 
dat we ons gestimuleerd voelden om dat te 
blijven doen.”
Pieter: “Ons raam leent zich uitstekend voor 
het verspreiden van boodschappen. Iedereen 
die vanuit de Hazestraat Boeyendaal inrijdt, kan 
moeilijk naast ons huis kijken.”

Het merendeel van die teksten houdt voor-
bijgangers een spiegel voor. Is dat de be-
doeling?
Pieter: “Absoluut. Soms lijkt het wel alsof men-
sen hun aanleg voor verwondering zijn kwijt-
gespeeld, mogelijk door wat zich de laatste 
jaren in de wereld heeft afgespeeld. Met onze 

gedichten, spreuken en quotes willen we die 
verwondering opnieuw opwekken en hopen we 
dat mensen zich weer vragen gaan stellen bij 
hun mening over bepaalde thema’s.”
Eline: “We zitten in een periode met veel on-
zekerheden. Die kunnen ervoor zorgen dat 
we opnieuw wat meer gaan stilstaan bij wat er 
rondom ons gebeurt. In het beste geval leidt die 
denkoefening tot een positieve mindshift.”

Dat klinkt zowaar als een missie.
Eline: “Zo zou je het kunnen noemen, maar 
we moeten het ook niet groter maken dan wat 
het is. Zoals we het nu doen — kleinschalig en 
laagdrempelig — is het voor ons goed.”
Pieter: “Eén ding moet wel duidelijk zijn: we wil-
len geen mening of standpunt opdringen. We 
willen mensen prikkelen, maar niemand mag er 
aanstoot aan nemen.”

Wie beslist welke quote of spreuk het haalt 
of niet? 
Pieter: “Dat gebeurt heel spontaan. We pro-
beren minstens tweewekelijks iets anders op 
het raam te schrijven. Op die manier blijven we 
actueel.”

“SOMS LIJKT HET 
WEL ALSOF MENSEN 
HUN AANLEG VOOR 

VERWONDERING ZIJN 
KWIJTGESPEELD.”

1

Lees verder op p. 68.
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binnenspeeltuin & brasserie

               Kom ravo� en 
in de kerstvakantie !

Otterstraat 187    2300 Turnhout    014 49 11 22      info@rafenotje.be 
OF PLAN NU AL JE 
VERJAARDAGS-, COMMUNIE- 
OF LENTEFEESTJE IN 2024!

www.rafenotje.be
fb.com/rafenotje

24 & 31/12: 10u - 17u
25/12 & 1/1: GESLOTEN

ANDERE DAGEN: 10u - 20u

REPORTAGE

Eline: “We vinden de quotes bovendien niet al-
tijd zelf uit. Soms gaat het om uitspraken van 
bekende mensen. Op dat vlak is er aan inspira-
tie geen gebrek.”
Pieter: “Er zijn wel ‘spelregels’. Zo mag de tekst 
niet te lang of te moeilijk zijn. Hij moet binnen 
een bepaalde tijd gelezen en begrepen kunnen 
worden. Ook belangrijk: we kiezen alleen maar 
Nederlandstalige boodschappen. Als de tekst 
aanzet tot reflectie, zijn we al tevreden.”

Al die boodschappen worden in spiegel-
schrift geschreven. Dat vraagt een zekere 
vaardigheid.
Eline: “In het begin was dat moeilijker dan ver-
wacht. (lacht) Een dame die passeerde stond 
zo lang naar onze tekst te kijken dat we het ver-
dacht begonnen te vinden. Wat bleek? Ik had 
fouten gemaakt in het spiegelschrift, waardoor 
de tekst moeilijk leesbaar was.”
Pieter: “Op een avond wilden enkele jongeren 
de tekst aanpassen. Dat lukte uiteraard niet, 
want hij wordt telkens aan de binnenkant van 
het raam geschreven.” (lacht)

Op Facebook gingen veel spreuken en 
quotes intussen viraal. Inwoners maken 
graag een omweg om jullie teksten te ont-
dekken, lezen we. Kregen jullie zelf ook al 
reacties?
Pieter: “Meermaals, en allemaal positief. Op 

een dag kwam een onbekende vrouw ons 
koekjes overhandigen, bij wijze van aanmoe-
diging. ‘Als je daar ooit mee stopt, kom ik die 
koekjes terughalen’, zei ze. We krijgen ook re-
gelmatig kaartjes met boodschappen in onze 
brievenbus. Soms bellen mensen aan om uitleg 
te vragen bij de gekozen tekst. En deze week 
nog schreef iemand ons een brief waarin ze 
suggereerde om de plaatselijke voorrang van 
rechts op te heffen, zodat automobilisten méér 
tijd hebben om alles te lezen.” (lacht)
Eline: “Een grappig detail: we hebben een rol-
luik, maar die is al een tijdje stuk. We hebben 
een afspraak gemaakt om ze te herstellen, 
maar de kans dat we ze ooit nog zullen gebrui-
ken, is klein.”

Straks vieren we Kerstmis. Mogen we een 
feestelijke boodschap verwachten?
Pieter: “Kerstmis vinden we een mooie aanlei-
ding om mensen te laten nadenken over de tra-
ditionele geschenken onder de dennenboom. 
Wat als we dit jaar eens kiezen voor een pakje 
vol verwondering en verbinding? Zou de wereld 
er dan anders gaan uitzien? Die vraag willen we 
tijdens de eindejaarsfeesten aan voorbijgan-
gers voorleggen.”

Wat mag het nieuwe jaar voor jullie bren-
gen? Een bundeling van alle spreuken en 
quotes die de voorbije twee jaar de revue 

zijn gepasseerd, misschien?
Eline: “We hebben ze niet allemaal bewaard, 
helaas. We voelen ook niet meteen de drang 
om ze te bundelen en er een boek van te ma-
ken. Onze boodschap uitdragen via het raam 
vinden we ruim voldoende. We willen het be-
wust klein houden.”

2024 brengt mogelijk ook een samenwer-
king tussen jullie en Kruimel Krachtig, een 
lokaal initiatief dat komaf wil maken met 
kinderarmoede. Wat kunnen jullie daar-
over al kwijt?
Pieter: “Onlangs dook er een idee op. Als kin-
deren van de Herenthoutse basisscholen ons 
tijdens de Poëzieweek zelfgemaakte gedichten 
of spreuken zouden aanreiken, hoe leuk zou dat 
niet zijn? Op die manier worden verwondering 
en verbinding gestimuleerd en krijgt lokaal jong 
poëtisch talent een forum op ons raam. Met 
de opbrengst wordt dan een lokaal goed doel 
gesteund. Binnenkort zitten we samen met het 
team achter Kruimel Krachtig, om dit idee ver-
der uit te werken. Wij zijn nu al enthousiast.”

Tekst en portretfoto: Peter Briers

Foto 1: Pieter Golaszewski en Eline Godelaine met hun 

dochters Fiene (10) en Anna (6).

Foto 2+3+4: Enkele van de teksten die hier de laatste 

maanden te lezen waren.
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Dakonderhoud
Site onderhoud

Herstellingswerken aan bedrijfsgebouwen
totaalrenovaties

0492 72 00 10
info@powermc.be

Het POWERmc-team is
continu op zoek naar versterking.

Ontdek onze openstaande vacatures!

Met een team van gedreven stielmannen brengen we je droomproject 
tot leven. Van interieurinrichting, keukens en badkamers tot 
houtskeletbouw, dak- en gevelwerken. SD tilt met maatwerk je 
nieuwbouw of renovatie naar een hoger niveau.

Antwerp Expo
Jan Van Rijswijcklaan 191

2020 Antwerpen

Kom ons
bezoeken op de
Bouw & Reno beurs!

Dé referentie voor schrijnwerk 
en interieur in de Kempen

Van 13/01 tot en met 21/01

014 58 64 58
sdschrijnwerkerij.be
info@sdschrijnwerkerij.be

Kom jij langs onze
stand in Antwerp Expo?
Bemachtig hier je ticket en
wie weet zien wij jou daar. 

Meer vragen of
een afspraak maken?
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Sinds 9 november kan je terecht in het gloed-
nieuwe kantoor van Argenta, op de Le Bon-
site in Turnhout. De bank kiest er zo voor om 
van drie kleine Turnhoutse kantoren naar één 
groot te gaan. “Een bewuste keuze. We hebben 
ambitie en willen zowel voor onze klanten als 
voor onze medewerkers klaar zijn voor de toe-
komst”, legt Koen Mertens uit, de zelfstandig 
kantoorhouder. “Nu brengen we al onze mede-
werkers hier samen. Zij keken er enorm naar uit 
om voortaan in een groter team te werken. Het 

zorgt er bovendien voor dat onze bezetting bij 
ziekte en vakanties veel beter is en daardoor 
gaat ook onze dienstverlening erop vooruit, we 
bundelen hierdoor heel wat vakkennis op één 
locatie. Een andere troef die we naar al onze 
klanten kunnen uitspelen.”

GOED BEREIKBAAR
Terwijl de meeste banken uit het centrum van 
Turnhout zijn weggetrokken, kiest Argenta dus 
met opzet voor een nieuw kantoor in dat stads-
centrum, ongeveer in het middelpunt tussen 
de drie vorige kantoren. “We blijven dus goed 
bereikbaar en voelen ons hier nu al thuis. De Le 
Bonsite is heel erg opgewaardeerd en volledig 
vernieuwd. En parkeren kan hier op de ruime 
parking, dat was essentieel voor ons.”

EVEN BINNENLOPEN
Het nieuwe kantoor straalt een open gevoel uit, 
maar heeft wel afzonderlijke adviesruimtes waar 
je als klant rustig en ongestoord je eigen bank-
zaken kan bespreken met een medewerker. In 
de centrale leefruimte eten de medewerkers ’s 
middags gezellig samen, kunnen bezoekers 
even wachten en zullen in de toekomst informa-
tiesessies plaatsvinden over specifieke thema’s. 
Tijdens de voormiddag kan je hier altijd binnen-
lopen. Een afspraak maken voor een adviesge-
sprek kan zowel in de voor- als de namiddag. Op 
dinsdag en donderdag is de bank ook ’s avonds 

open op afspraak. Het onthaal is gevestigd langs 
de kant van de Victoriestraat, maar ook langs de 
Le Bonparking kan je binnenkomen.

FAVORIETE APPEL
Elke medewerker werkt in het nieuwe kantoor 
in zijn eigen ruimte die de naam van zijn of haar 
favoriete appel draagt. “En de vergaderruimte 
heet ‘de boomgaard’”, glimlacht Koen. “Een 
speelse manier om te verwijzen naar de appel, 
die nog altijd aan ons gelinkt wordt omdat we 
ooit ontstaan zijn als spaarbank, een appeltje 
voor de dorst dus. We zijn daar ook fier op.”
Terwijl andere banken kantoren sluiten en vol-
ledig digitaal gaan, blijft Argenta inzetten op 
persoonlijke service. “Wij digitaliseren ook”, legt 
Koen uit. “Maar we merken dat sommige stap-
pen die daarin gezet worden te groot zijn voor 
heel wat cliënten. En dan spreek ik echt niet 
alleen over de 70-plussers hoor. Ook jongeren 
verkiezen persoonlijke contacten om over de 
belangrijke beslissingen in hun leven te kunnen 
spreken. Bij ons kan je ook nog steeds binnen-
stappen als je een vraag hebt over je kaarten, 
rekeningen of verzekeringen. En als je ons belt, 
dan kom je rechtstreeks bij ons kantoor uit, niet 
in een centrale in Brussel.”

VLAAMSE FAMILIEBANK
“Argenta is een familiebank die hier bij ons is 
ontstaan, puur Vlaams. Dicht bij de mensen 

PUBLIREPORTAGE

ARGENTA TURNHOUT

OPENT GLOEDNIEUW KANTOOR OP SITE LE BON
Turnhout — Argenta i s  een bank met V laam se root s waar particulieren zowel  voor bankieren ,  beleggen ,  verz ekeringen al s  kredieten 
kunnen aankloppen .  Langs de Victoriestraat in Turnhout opende het  begin november een gloednieuw bankkantoor.  Met een open 
gevoel ,  maar toch de nodige privacy,  en adv iesruimtes die een speel se knipoog vormen naar de favoriete appel s  van de medewerkers.
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staan en werken met zelfstandige kantoorhou-
ders, dat is altijd de visie geweest”, gaat Koen 
verder. “We willen grazen waar de kudde niet 
staat, dat zeggen we hier vaak. In 1956 richtte 
Karel Van Rompuy een spaarbank op die er-
voor moest zorgen dat gezinnen een betaalbare 
woonlening konden krijgen. Onze kantoorhou-
ders deden dat destijds vaak als bijberoep, van-
uit hun living, met enorm veel passie. Zo zijn we 
altijd verder gegroeid naar de complete bank 
die we nu zijn.” Naast sparen, lenen en verzeke-
ren kan je hier dus ook langskomen om te be-
leggen. “Een logische evolutie, want beleggen 
is het nieuwe sparen”, stelt Koen. “In betrouw-
bare fondsen beleggen is nu net zoals sparen 
vroeger: je laat je geld een paar jaar staan en 
geeft het voldoende tijd om aan te groeien. Voor 
elk type spaarder is er een aangepast product, 
daar gaan we samen met onze klanten naar op 
zoek. We willen dat zij zich comfortabel voelen 
bij hun keuzes.” 

BANKSWITCH
“Met ons nieuwe kantoor tonen we ook dat we 
ambitieus zijn en willen blijven groeien. Het blijft 
dus belangrijk om nieuwe klanten aan te trek-
ken. We hebben daarvoor heel wat troeven in 
handen. Zo merken we dat veel collega’s hun 
kosten voor hun particuliere klanten aan het 
verhogen zijn terwijl wij vasthouden aan een 

relatief lage kostenstructuur. Maar het blijft een 
feit dat mensen heel trouw zijn aan hun bank, 
zelfs al zijn ze ontevreden, terwijl ze bijvoor-
beeld wel sneller wisselen van energieleveran-
cier. De overheid heeft nochtans het wisselen 
van bank een stuk makkelijker gemaakt met 
de bankswitch. Dat betekent dat je zelfs geen 
contact meer moet hebben met je oude bank 
om over te schakelen. Je nieuwe bank doet dat 
allemaal voor jou en kan alles volledig overne-
men. We merken dat voor heel veel mensen 
zo’n bankswitch echt het overwegen waard is.”

PERSOONLIJKE AANPAK
Argenta werd dit jaar al voor de derde keer op 

rij door Testaankoop verkozen tot beste bank. 
“Na KBC zijn we bij particulieren de grootste 
bank, net omdat we voor het kleinschalige en 
de persoonlijke aanpak blijven kiezen.” Intussen 
zijn er plannen om in 2024 ook professionelen 
met die aanpak verder te gaan helpen. “Om-
dat we merken dat heel wat zelfstandigen en 
kleine bedrijven zich vaak niet thuisvoelen bij de 
grootbanken en er niet altijd dezelfde aandacht 
krijgen als hun grote broers.”

STOP EN CASH
Langs de Victoriestraat opende het kantoor een 
nieuwe bankautomaat die 24/7 uur gebruikt kan 
worden, ook door niet-klanten. Opvallend: enke-
le borden geven nu aan dat je vlak voor de auto-
maat 15 minuten mag parkeren. “Zo voorkomen 
we dubbel parkeren en kan iedereen toch snel 

even stoppen om geld af te halen”, legt Koen uit. 
“Iets wat op veel plaatsen toch lastig is of voor 
onveilige situaties zorgt. Het was dan ook niet 
nodig om het stadsbestuur hiervan te overtui-
gen. Super dat zij dit zo snel in uitvoering hebben 
gebracht. Binnenkort wordt er een echte ‘stop 
en cash-zone’ van gemaakt. Wie weet, mis-
schien kunnen we daar zelfs trendsetter in zijn.”

Victoriestraat 25-27, Turnhout
Tel. +32 (0)14 41 40 19
turnhout@argenta.be
www.argenta.be

Openingsuren onthaal:
Ma tot vr: 9.30 tot 12.30 uur
Op afspraak: 
Ma: 9.30 tot 12.30 uur en 13.30 tot 17.30 uur
Di en do: 9.30 tot 12.30 uur en 13.30 tot 19 uur
Wo: 9.30 tot 12.30 uur
Vr: 9.30 tot 12.30 uur en 13.30 tot 16.30 uur

“TERWIJL DE 
MEESTE BANKEN 

UIT HET CENTRUM 
WEGTREKKEN, OPENT 

ARGENTA ER MET 
OPZET EEN NIEUW 

KANTOOR.”
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Elke maand neemt onze reporter een aty-
pische, spannende of relaxerende activi-
teit onder de loep. Kritisch, maar met een 
kwinkslag rapporteert hij zijn wedervaren. 
Deze maand: marktkramer.

Kort terugspoelen voor wie de laatste maanden 
niet bij de les is gebleven: na meer dan dertig jaar 
in het onderwijs maak ik me klaar voor de Grote 
Exit. Bye bye schoolbanken, bye bye jengelende 
jeugd en bye bye flauwe opmerkingen van vrien-
den die overal verkondigen dat ik het type onder-
wijzer ben dat op elk moment van het jaar exact 
kan vertellen hoeveel dagen en uren het nog duurt 
vooraleer de volgende vakantie aanbreekt. Dat is 
ook zo, maar ik ben gewoon sterk in rekenen.
Vier sessies bij loopbaanbegeleidster Charli-
ne Neyrinck (Dialogisch) hebben de afgelopen 
maanden klaarheid gebracht. Dat ik aanleg heb 
tot creëren, bijvoorbeeld, ook al kamp ik met 
een zelden geziene vorm van onhandigheid. 
Het beroep van abdijbakker bleek onlangs 
wel een fluitje van een cent, maar niet avon-

tuurlijk genoeg voor een carrièreswitch. Pyro-
grafie kwam al dichter in de buurt, maar kan 
ik mijn kost verdienen door met die zelfontwor-
pen houten decoratie openbare markten af te 
schuimen? Vakantie zat (voorlopig toch nog) en 
dus de moeite waard om het te proberen.
Goed materiaal is alles, daarom klop ik voor mijn 
apparatuur aan bij Opitec en Houtbrander.com. 
Het eerste merk levert de toegankelijke 141 Bur-
ny-Star, het tweede een apparaat (WOP) dat het 
bedrijf zelf heeft ontworpen. Na een stoomcur-
sus bij Ateljee Planchee rest mij nog één ding: 
branden alsof mijn leven ervan afhangt. Dat het 
buiten geen weer is om een hond door te jagen, 
is een opsteker. “Tijdens de wintermaanden is 
pyrografie inderdaad de hobby bij uitstek”, weet 
Tijme Bossers van Houtbrander.com. Aan mijn 
timing zal het dus niet liggen.

BRANDALARM
Ik brand met een uitgesproken missie: drie we-
ken later wil ik mijn werk al kunnen slijten. Niet 

op de eerste de beste plek, maar op de Ant-
werpse Vogeltjesmarkt. Het grote geld lonkt en 
dan is een man tot veel in staat, al komt het suc-
ces zelden zomaar in de schoot gevallen. “Het 
vraagt geduld, creativiteit en veel doorzettings-
vermogen, een degelijke oog-handcoördinatie 
en een grondige kennis van de verschillende 
houtsoorten”, zegt Bossers. Dat ik geen bonsai 
van een beuk kan onderscheiden, is volgens 
hem geen obstakel. “Het is vooral een kwestie 
van veel oefenen.”
Dat laatste doe ik volgens kenners bij voorkeur 
op hout dat het anders niet verder zou schop-
pen dan de open haard. Afvalhout, dus. “Neem 
ook voldoende tijd om tutorials en handleidin-
gen te bekijken.” Allemaal goed en wel, maar in 
dit geval is er haast mee gemoeid. Een typische 
valkuil, waarschuwt Tijme. “Vaak oefen je dan 
te veel druk uit, waardoor de pennen sneller 
verslijten en het hout beschadigd raakt. Ga 
eerst voor populier of berk.”
Mijn zoektocht naar geschikt hout eindigt in 
rayon drie van de lokale Action, waar plankjes 
worden verkocht die volgens sommigen nooit 
een boom van dichtbij hebben gezien. De gevol-
gen zijn navenant: binnen de kortste keren hangt 
mijn huiskamer vol rook en slaat de brandmelder 
aan het loeien. Ateljee Planchee redt de meube-
len met een klein lot kwalitatief hout, goed voor 
tien decoratieve kunstwerken, klaar voor de ver-
koop. In de verte hoor ik de kassa al rinkelen. 

NADARS
Op de dag van de waarheid neemt de Vogel-
tjesmarkt een uitzonderlijk rustige start. De 
vrees dat mijn stand zoveel aandacht zal gene-
reren dat alleen nadars kunnen zorgen voor een 
vlotte circulatie van kijklustigen, lijkt geen hout 
te snijden. Erger zelfs: er is geen kat die ook 
maar even komt kijken. “Je mag je niet blindsta-

ONZE REPORTER VINDT (G)EEN GAT IN DE MARKT
G een plek zo opwindend al s  een openbare markt,  maar of  dat voldoende reden i s  voor een late carrièrewending? O n z e reporter zocht 
het  uit  op de Antwerpse Vogeltjesmarkt,  waar hij  al s  nieuwbakken py rograaf zi jn eerste hout sier werk aan de man probeert  te  bren-
gen .  “Een koppelverkoop kan helpen om een hogere om z et te  draaien”,  tipt  marktkramer Alec Poignonnec.
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ren op een kalm moment. Nu en dan start de 
markt langzaam, maar wordt het later toch nog 
druk. Wacht rustig af”, sust Alec Poignonnec.
Hij weet waarover hij spreekt. Het marktkra-
merschap zit hem in de genen. “Mijn grootva-
der is meer dan een halve eeuw marktkramer 
geweest”, vertelt hij. “Ook mijn moeder en oom 
hebben altijd markten gedaan. Na de dood van 
mijn grootvader ben ik in de zaak terechtgeko-
men. Het was een manier om mijn studies te fi-
nancieren, maar na het behalen van mijn diplo-
ma ben ik marktkramer gebleven, in bijberoep. 
Ik doe het te graag, vandaar.”

Mainson, het bedrijf van Alec en zijn partner 
Caroline Goossens, is gespecialiseerd in hand-
gemaakte kussens. “We zijn gestart met één 
collectie en dat sloeg aan. Na drie jaar doen we 
nu alles zelf, van a tot z. Van het knippen, over-
locken en vullen van de kussens tot het plaat-
sen van de ritsen.”
Terwijl hij het zegt, nemen twee oudere vrou-
wen poolshoogte aan het deel van het kus-
senkraam waar ik mijn kunstitems heb mogen 
uitstallen. Ik kijk toe, maar ben te bescheiden 

om mijn koopwaar aan te prijzen. Twee minuten 
later druipt het duo met lege handen af. “Die 
heb je mooi laten schieten”, lacht Alec. “Zij wa-
ren vast geïnteresseerd in jouw experiment en 
hoe dat precies van start is gegaan. Hap de vol-
gende keer sneller toe.”
Dat er tijdens de twee uur die daarop volgen 
amper volk halthoudt en een handvol markt-
gangers alleen vanop afstand toekijkt, is niet 
zonder reden. “De uitstraling van een kraam is 
belangrijk. Is er voldoende keuze, bijvoorbeeld? 
Om eerlijk te zijn: eigenlijk niet. Je had meer 
werkjes moeten maken, want een goedgevulde 
stand trekt nu eenmaal meer aandacht.”

NEVER GIVE UP!
Een uur voor het eindsignaal heb ik nog geen 
jota verkocht. Bewonderende blikken, opgesto-
ken duimen en veel goedkope complimenten 
van nieuwsgierige vrouwen, dat wel, maar iets 
kopen? Ho maar! Of een meer agressieve ver-
koopstijl me kan helpen, vraag ik Alec. Roepen, 
misschien? Mensen fysiek tegenhouden? “De 
marktregels verbieden agressieve verkoop-
trucs”, zegt hij. “Anders zou het hier al snel één 
grote chaos worden. Voor je het weet heb je 
een tweede Sinksenfoor.”
Poignonnec heeft makkelijk praten: zijn kus-
sens verkopen als een trein, terwijl mijn hout-
sierwerk nog geen stuiver heeft opgeleverd. “Je 
zou een koppelverkoop kunnen organiseren, 
met een tweede artikel aan een lagere prijs. Al-
les is goed om toch maar een hogere omzet te 
kunnen draaien.”
Die kunstgreep blijkt overbodig, gelukkig. Op 
de valreep dient zich nog een klant aan. Iemand 
met oog voor detail, gok ik, als ik de vrouw van 

kop tot teen bekijk. “Ik heb cataract gehad en 
ben geopereerd, meneer”, zucht ze. “Het ene 
oog is gelukt, het andere niet. ‘Never give up’, 
de tekst op jouw plankje, zou mij kunnen op-
vrolijken. Hoeveel moet ik u?” Hoewel het item 
vijf euro staat geprijsd, neem ik vrede met drie. 
Cataract, het zal je maar overkomen. De vrouw 
knikt dankbaar, moffelt het plankje weg en gaat 
op in de menigte. Rijk worden: het zal voor een 
andere keer zijn.
Aan het eind van mijn eerste marktdag bereken 
ik mijn omzet (3 euro) en mijn winstmarge (nul, 
zero, niks). Erger nog: ik maak verlies. Te be-
deesd voor een harde verkoop en braderen uit 
medelijden: ik zou een belabberde marktkramer 
zijn, eentje zonder nagel om aan zijn gat te krab-
ben. Maar zie: ergens in de stad put een oudere 
vrouw nu elke dag inspiratie uit mijn plankje met 
daarop die Engelse tekst. Daar wordt een mens 
rijk van, innerlijk dan. Maak ik mezelf wijs. Never 
give up: tja, tegen wie zeg je het?

Tekst: Peter Briers
Foto’s: Danielle Haemhouts en Caroline Goossens

Foto 1: Op de Antwerpse Vogeltjesmarkt krijgt onze re-

porter tips van ervaren marktkramer Alec Poignonnec.

Foto 2: De selectie aan handgemaakt houtsierwerk.

“VEEL OPGESTOKEN 
DUIMEN EN 

BEWONDERENDE 
BLIKKEN, MAAR IETS 
KOPEN? HO MAAR!”

MEER INFO:
www.mainson.be
www.houtbrander.com
www.opitec.be
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info@lanuit.be • lanuit.be • lanuitwebshop.be

• La Nuit Retie
   Turnhoutsebaan 65
   014 71 08 10

• La Nuit Turnhout 
   Steenweg op Oosthoven 168
   014 67 35 62

• La Nuit Tessenderlo
   Geelsebaan 36
   013 67 23 99

• La Nuit Oudsbergen
   Weg naar Gruitrode 81
   089 81 21 83
   GPS: Weg naar Bree 81, 
    3660 Opglabbeek

Boxsprings, matrassen, lattenbodems, 
bedlinnen, hoofdkussens, homewear 
en meer.

www.lanuit.be

Al meer 
dan 20 jaar
ervaring!

Voor een kerstcadeau groot of klein, moet je bij 
Slaapcomfort La Nuit zijn!
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In de USA en Canada hebben sinds 2011 
zowat 200.000 Ford- en Lincoln-modellen in 
die BlueCruise-modus 175 miljoen km op de 
teller gezet. Ook in Engeland, Schotland en 
Wales rijden met BlueCruise-assistentie be-
dachte Mustang Mach-E ’s over de snelweg. 
En bij onze oosterburen werd deze geëvolu-
eerde (semi)autonoom rijdende toepassing 
nu toestemming verleend door de Duitse fe-
derale overheid. Wij dus naar Ford in Keulen 
om Mach-E Mustangs — uitgerust met Ford 
BlueCruise-systematiek — over de druk bere-
den snelwegen te sturen. Sorry, om ons daar 
over de drukdoenerige ‘autobahnen’ te laten 
sturen. Want: loslaten dat stuur. 

SNEL WIJKENDE
ONZEKERHEID
Niets lijkt moeilijker dan op een drukke snelweg 
(bijna) alle stuurcommando’s toe te vertrouwen 
aan geëvolueerde rijhulp-systematica. Aan 

elektronica, die de autorijdende mens naar het 
tijdperk van compleet autonoom ‘sturende’ 
voertuigen zal voeren. Weet ook dat we ons 
aanvankelijk wat ongemakkelijk voelden ach-
ter dat losgelaten stuurwiel maar dat we even 
snel een groeiend vertrouwen noteerden in de 
hier proefgereden BlueCruise-elektronica. De 
stress verdwijnt snel uit mijn lijf, de twijfel ebt 
weg, mijn paniekerige ‘stuurloze handen’ gaan 
steeds verder van het stuurwiel en rusten vlug 
ontspannen op mijn knieën. Want, we weten 
dat elektronica altijd sneller reageert dan het 
menselijke brein en dat zo iedere verkeerssi-
tuatie adequater wordt ingeschat. Minder dan 
100 km snelweg volstonden om ons te over-
tuigen. De hier ingezette elektronica maakt 
een stresserende rit op een drukke Duitse 
autobahn minder zenuwslopend. Dankzij intel-
ligente, beproefde en veilige rijhulp voor een 
bestuurder, die – laten we duidelijk zijn – wel 
altijd baas de baas blijft achter dat stuur. Wat 
betekent dat bij ongevallen de bestuurder aan-
sprakelijk blijft. 

MET AANDACHT
VOOR HET VERKEER
Ook Duitsland zet het licht op groen voor 
BlueCruise-rijden op federale snelwegen die 
erkend zijn als Blue Zones. Zonder handen 
maar met aandachtige blik op de weg. Een 
infraroodcamera controleert immers of de 
bestuurder de verkeerssituatie met de nodige 
aandacht observeert. Verdwijnt de attentie, 
dan wordt de handenvrije-rijsysteem uitge-
schakeld. Of, hoe Ford hier een volgende stap 
naar de autonoom sturende auto zet. Met ex-
tra sensoren en camera’s detecteert de Mus-
tang Mach-E rijstrookmarkeringen, snelheids-

limieten en alle wijzigende verkeerssituaties. 
Dat alles geldt als input voor reeds bestaande 
rijhulp-technieken om besturing, acceleratie, 
remmen en de positie van de auto op de eigen 
rijstrook te garanderen. Immers, voor rijstrook-
wissels of het nemen van een afrit moet de 
bestuurder nog altijd zelf het initiatief nemen.

NIET AUTONOOM STUREND, 
WEL EEN BIJKOMENDE 
ONDERSTEUNING
In landen waarin er officieel geen erkende Blue 
zones uitgestippeld zijn, heeft de implementatie 
van Ford’s BlueCruise technologie (voorlopig) 
weinig nut. België is één van die landen waar 
je tevergeefs naar dergelijke — nochtans tot 
de veiligheid bijdragende — snelwegtrajec-
ten zoekt. Te druk doende waarschijnlijk met 
snelheids-, traject- en andere controlerende 
camera’s? Nochtans bewijst Ford met dit ge-
avanceerd rijhulpsysteem dat die het rijden niet 
enkel comfortabeler wordt maar tevens bij-
draagt tot veiliger verkeer omdat daarmee de 
kans op menselijke bestuurdersfouten gemini-
maliseerd wordt. 
De conclusie? BlueCruise brengt ons zeker 
(nog) geen zelfrijdende of autonoom sturende 
automobiliteit. Wel zet het een stapje verder in 
de elektronische evolutie van compleet auto-
noom sturende auto’s. Uniek is wel dat men in 
deze Mustangs voor het eerst de handen van 
het stuur mag laten, zolang we de aandacht 
houden op het verkeer. En zo brengt Ford ons 
met de BlueCruise meteen ook een stap dichter 
bij de meest geavanceerde rijhulp van vandaag: 
de Drive Pilot van Mercedes-Benz.

Tekst: Ferre Beyens

Foto 1: De bestuurder blijft de baas achter het stuur. Wat 

betekent dat bij ongevallen de bestuurder aansprakelijk blijft.

Foto 2: Elektronica reageert altijd sneller dan het men-

selijke brein, zo wordt iedere verkeerssituatie adequater 

ingeschat.

“DE TWIJFEL EBT SNEL 
WEG, MIJN PANIEKERIGE 

‘STUURLOZE HANDEN’ 
GAAN STEEDS VERDER 

VAN HET STUUR EN 
RUSTEN ONTSPANNEN 

OP MIJN KNIEËN.”

1

2

REMMEN LOS

FORD MUSTANG MACH-E

ZONDER HANDEN OVER DE DRUKKE DUITSE AUTOBAHN 
Het voelt  wat onwennig indien u wordt opgedragen om a strant te  zondigen tegen in structies  die je  al  v i j f tig  jaar con sequent probeert 
na te  leven .  “Nooit  het  stuur wiel  loslaten!”  klonk het  alti jd .  En al  z eker niet  op een drukke snelweg.  Je  mag dan overtuigd zi jn van 
het  onbeschrij f bare ‘ kunnen’  van moderne elektronica ,  een techni sche di scipline die on s ver van v reemd i s .  Het helpt  niet .  D e eerste 
ki lometers ‘ handenv rij’  r i jden met een Ford Mu stang Mach-E in BlueCrui se-modu s,  pompen on z e stressmeter gevaarli jk diep in de 
rode zone.  En dat i s  nu net  wat innovatieve ri jhulp moet voorkomen .



W W W. L A U W E R S N V. B E

LEASE-RIJDERS OOK STEEDS WELKOM!
OPSLAG-, STALLINGRUIMTE, … TE HUUR

LAUWERS GROEP | ROOBEEK 50 - ARENDONK | 014 68 90 90 

EXPERTISE · GARAGE · CARROSSERIE · AUTOHANDEL - ALLE MERKEN · OFFICIËLE 
DEALER SSANGYONG · TAKELSERVICE & AUTOSTALLING · DEX EASY CAR SHOPPING

Bij Dex hebben we een 
wagen voor iedereen.

Dex. Daarom.

Dex Arendonk • Roobeek 50 • 014 74 75 65 • dex.be

DE KORANDO E-MOTION, 100% ELECTRISCH
NU SPECIALE CONDITIES OP STOCK WAGENS
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CULTUUR

GRUWELIJKE RIJMEN (FILM)
BEERSE —Wat is er gezelliger dan de vakantie rustig afsluiten met een stukje 
ontbijtciné? Eerst geniet je samen van een lekker ontbijtbuffet om daarna een 
heerlijke familiefilm mee te pikken. Ontbijten kan vanaf 9 uur, de film begint om 
10.30 uur. Voor het ontbijtbuffet moet je vooraf reserveren (deze reservaties 
worden 2 weken voor de film afgesloten). Tip: je kan ook enkel voor het ontbijt óf 
voor de film reserveren.

7/01/2024 om 10.30 uur (duoticket: voor de film)
’t Heilaar in Beerse
Tickets 5 euro

LOU REED, A TRIBUTE — PASS THRU FIRE
OUD-TURNHOUT — In oktober 2023 zal het exact 10 jaar geleden zijn 
dat Lou Reed het ti jdeli jke voor het eeuwige inwisselde. Een goede reden 
dus om de man en zijn muziek volop te eren. Reed was de gitarist, zan-
ger en songschrijver van The Velvet Undergound en had een solocarrière 
van om en bij de vijf decennia. Zet je schrap voor hits zoals Per fect Day, 
Sweet Jane en Walk on the Wild, maar ook minder bekende albumsongs 
komen aan bod.

11/01/2024 om 20.15 uur
De Djoelen in Oud-Turnhout
Tickets 22 euro

SENNE & LOKKO — SENNE GUNS
BEERSE/HERENTALS —Senne en Lokko zijn maar met z’n tweeën, wat per definitie 
te weinig is voor 13 instrumenten, maar ze maken er een sport van om te weigeren 
dat te geloven. Drie liedjes tegelijkertijd spelen? Moet kunnen. In duo gooien ze 
tijdens dit muzikaal cabaret oud én nieuw Senne-Guns-repertoire samen met ach-
terstevoren popquiz-ideeën en classic-wist-je-datjes in de blender. Een feel-good 
avond vol muziek en een feest voor oor én oog, waar je met een grote glimlach 
weer buiten wandelt.

13/01/2024 om 20.15 uur
’t Heilaar in Beerse
Tickets 22 euro

RAYMOND VAN HET GROENEWOUD — OP ALGEMEEN VERZOEK
OUD-TURNHOUT — Onze onverslijtbare volksheld, die ook als prille zeventiger 
naar de roodfluwelen gloed van de spots en zijn trouwe publiek gezogen wordt. 
Zijn eeuwig brandend heilig vuur en muzikantenbloed blijft immers kruipen waar 
het niet gaan kan. Tijdloos rockend, ontroerend, frivool, vurig, puur én op algemene 
aanvraag: komt dat zien!

18/01/2024 om 20.15 uur
De Djoelen in Oud-Turnhout
Tickets 26 euro

AYELEN PAROLIN — SIMPLE
GEEL —De veelzijdige Argentijnse choreografe Ayelen Parolin zoekt naar de eenvoud 
van dans. Ze wil terug naar het pure en ongegeneerde plezier van dansen, zonder 
pretentie en serieusheid. Drie dansers spelen met slechts een paar verschillende 
dansbewegingen een aanstekelijk en extravagant spel vol ritme.

18/01/2024 om 20.15 uur
De Werft in Geel
Tickets 17 euro

ÉÉN ZEE — ACHTER DE SCHERMEN
RAVELS — Engeland, Londen 1942, Tweede Wereldoorlog. Een reizend theaterge-
zelschap dat alleen Shakespeare speelt, probeert verstrooiing en cultuur te brengen 
tussen alle chaos en ellende. Achter de schermen is een meesterlijk mooi tragikomisch 
stuk over liefde, humor, absolute toewijding en triomf. Een glansrol van een magistraal 
ontroerend komische Carry Goossens en een uiterst markante prestatie van Frans Maas. 
Naast hen schitteren Ann De Winne, Leen Dendievel, Erik Goris en Eve Van Avermaet.

20/01/2024 om 20 uur
De Wouwer in Ravels
Tickets 25 euro

JOHANNES IS ZIJN NAAM
TURNHOUT — Johannes Verschaeve ken je als de frontman van The Van Jets, de 
rockgroep waarmee hij zowat alle grote podia onveilig maakte. Solo slaat hij een 
heel ander pad in. Bij ‘Johannes Is Zijn Naam’ is de voertaal het Nederlands en 
bestaat het instrumentarium uit sissende ritmeboxen, primitieve synths en gitaar.

20/01/2024 om 20.15 uur
De Kuub (Warande) in Turnhout
Tickets 19 euro

KONINGIN LEAR
TURNHOUT — Gevierd auteur Lanoye geeft met ‘Queen Lear’ zijn interpretatie van Sha-
kespeare’s meesterwerk. Hiermee houdt hij z’n belofte aan z’n moeder, ook actrice, om meer 
en betere rollen voor vrouwen van een bepaalde leeftijd te creëren. En dat doet hij met verve.

10 voorstellingen tussen 26/01/2024 en 10/02/2024
(duotickets: 30/01/2024 om 20.15 uur)
Hofpoortteater Elckerlijc in Turnhout / Tickets 14 euro

COOKING WITH KNOPFLER
ARENDONK — Bart Buls, David Piedfort en hun gedeelde liefde voor de muziek 
van Mark Knopfler en Dire Straits presenteren met trots: Cooking with Knopfler. 
Daarbij nemen ze u mee langs Knopflers sfeervolle grooves, rhythm & blues, 
feërieke ballades, vele ongekende parels en grote Dire Straits hits... Organisatie: 
De Wildeman.

28/01/2024 om 15 uur
’t Onkrooid in Arendonk
Tickets 17 euro

Senne & Lokko ©Julie Rommelaere Cooking with Knopfler
 

Johannes Is Zijn Naam © Jana Van Brussel
			 

SIMPLE © François Declercq 

ON STAGE: WIN GRATIS DUOTICKETS!
DANKZIJ ONDEROX GRATIS NAAR OPTREDENS EN VOORSTELLINGEN!
Sur f  snel  naar w w w.onderox.be/on stage-wed stri jd en kies daar ma ximaal drie voorstel l ingen uit  waar voor je  tickets  wil  winnen .  D e winnaars 
worden uitgeloot en persoonli jk op de hoogte gebracht via mail .  D e tickets  l iggen de dag van de voorstel ling klaar aan de ka ssa .  D eelnemen kan 
nog tot  en met din sdag 2 januari  2024.  Veel  succes!

19/01/2024 om 20 uur
’t Schaliken in Herentals
Tickets 19 euro

Lees verder op p. 78.



WELLNESS & OUTDOOR LIVING 

Van zwem- tot bubbelbad en van sauna tot outdoor 
cooking: Badweelde heeft alles in huis om optimaal te 
genieten, zowel binnen als buiten. Met vestigingen in 
Beerse, Berlaar, Genk en Mol, 

Badweelde plaatst, naast bouwkundige foliebaden, ook 
baden in Polypropyleen? makkelĳ k in onderhoud. Je kan 
kiezen uit verschillende kleuren en trappen.

ONZE KADOOTJES EN KADOBONS VROLĲ K VERPAKT

DE ONTVANGER DIE DEZE BON INRUILT VIA 
ONZE WEBSHOP KRĲ GT NOG 10% EXTRA 
KORTING.

EEN TOPPER IN HET AANBOD BLIJVEN OOK DE 
INFRAROODSAUNA’S VAN HEALTHMATE

De infraroodgolven werken therapeutisch en kunnen hel-
pen met het langdurig verlichten of wegnemen van jouw 
specifi eke pĳ n.

OUTDOOR COOKING

www.webshop.badweelde.be | www.badweelde.be | info@badweelde.be | badweelde.zwembaden

TURNHOUTSEWEG 67, 2340 BEERSE | AARSCHOTSEBAAN 140, 2590 BERLAAR | TORTELSTRAAT 39, 2400 MOL

 

BEERSE - Turnhoutseweg 67
BERLAAR - Aarschotsebaan 140
MOL - Tortelstraat 39
GENK - Weg naar As 168

info@badweelde.be

     Badweelde.zwembaden

www.badweelde.be
www.webshop.badweelde.be

BESTEL NU JE ZWEMBAD
EN GENIET VAN ONZE

VROEGBOEKKORTING 2024

 LEVENSLANGE GARANTIE  

 SLECHTS 45 CT PER SESSIE  

 THERAPEUTISCHE WERKING  

CREËER JOUW THUISWELLNESS

Wie helemaal wil ontspannen, vindt bĳ  Badweelde de spa’s 
van Coastspas en BeWell, twee Canadese topmerken.

Badweelde heeft haar persoonlĳ ke reparatieservice met 
eigen technici. 
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WERKEN MET, EN HET OPWAARDEREN VAN OUDE MATERIALEN
GESPECIALISEERD IN OUDE VLOEREN TOTAALPROJECTEN
BADKAMER- OF KEUKENRENOVATIES

NATUURSTEEN · MARMER · GRANIET · MOZAÏKWERKEN

MOERENSTRAAT 52 - ARENDONK | +32 (0)495 57 68 57 | BART@BSANDERS.BE

www.houtumstreet.be - www.warande.be - www.oud-turnhout.be - www.getouw.be -  www.vaartbeerse.be - www.elckerlijc.com  

www.schaliken.be - www.dewerft.be - www.ccdeadelberg.be - www.dewouwer.be - www.dewildeman.net  

CULTUUR

MERIJN BRUNEEL, ANNELIES VAN HIJFTE, SARAH YU ZEE-
BROEK EN BRUNO VANDEN BROECKE — DIE LEIDERLIEDER
HERENTALS — Voor Die Leiderlieder knoopt pianist Merijn Bruneel aan met de 
Duitse traditie van ‘Kunstlieder’. Hij treedt daarvoor in de voetsporen van een van 
de grootste componisten van het genre, Franz Schubert. Sopraan Annelies Van 
Hijfte bezingt in deze cyclus thema’s als misogynie, racisme, migratie, censuur, 
machtsmisbruik en de rol van (sociale) media. Organisatie: ’t Schaliken.

2/02/2024 om 20 uur
Sint-Niklaaskerk in Morkhoven
Tickets 15 euro

THOMAS SMITH — REBEL
RAVELS — Voor Thomas is het glashelder: hij is zélf verantwoordelijk voor de miserie in zijn 
leven. (En misschien ook wel een beetje van die van anderen.) Een bevrijdend inzicht. Als 
100 jaar tegen een poort duwen, om plots te ontdekken dat je moet trekken. Hoog tijd om 
zijn innerlijke kind niet langer te verstoppen. Zich als rups van nar tot rebel te ontpoppen.

2/02/2024 om 20 uur
De Wouwer in Ravels
Tickets 17 euro

DAVID LINX MET ZE TRIO
KASTERLEE — Jazzvocalist David Linx studeerde percussie en was drie jaar de 
drummer van de Amerikaanse jazzzanger Mark Murphy, wat hem moveerde om zelf 
te gaan zingen. Hij heeft al albums opgenomen met ondermeer Toots Thielemans, 
Steve Coleman, Marc Ribot, Philip Catherine en het Brussels Jazz Orchestra. Hij 
brengt zowel jazz als chansons, eigen composies en standards, en wordt daarbij 
meesterlijk begeleid door Ze Trio. Organisatie: Jazzclub Houtum Street.

5/02/2024 om 20.30 uur
De Casteleer in Kasterlee
Tickets 15 euro

BLACK FLOWER — NANOKOSMOS
GEEL — Black Flower, België’s meest onfeilbare groovemachien, gebruikt de toolkit 
van jazz om de hele wereld mee te exploreren. Ethio-jazz, Afrobeat en psychedelica 
komen samen in een kronkelende een aanstekelijke mélange. Videokunstenares Nele 
Fack smeet zich, bewerkte origineel microscopisch beeldmateriaal en bouwde een 
op maat gemaakte projectie-installatie.

9/02/2024 om 20.15 uur
De Werft in Geel
Tickets 14 euro

Achter de schermen © Lieven Dirckx NanoKosmos Thomas Smith Die Leiderlieder © Joris Casaer 



SimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelwegSimpelweg
geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!geniaal!

warmtepomp 
De compacte en intelligente

voor uw woning.

- Hoogste efficiëntie en rendement
- Intelligent PV-Management met energiemeter
- Passieve koelfunctie en regeneratie bodem
- Gemakkelijke en doordachte sturing
- Hygiënische verswarmwaterbereiding
- Variabel vermogen door modulatietechniek
- Opslag tot 20 kWh aan thermische energie
- Elektriciteitsoverschot omzetten in warmte

Bodem
Modulatie

- Hygiënische verswarmwaterbereiding
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- Opslag tot 20 kWh aan thermische energie
- Elektriciteitsoverschot omzetten in warmte
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Iedereen fijne Kerstdagen 
en een geweldig 2024 gewenst

SLA JE OVERTOLLIGE 
PV-STROOM OP IN 
WARMTE
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“We wonen hier exact één jaar”, vertellen de 
bewoners van het huis waar we deze keer 
gaan ‘binnenkijken’ terwijl ze ons rondleiden. 
“Ons vorige huis en onze tuin werden te groot 
en er moesten stilaan renovatiewerken gebeu-
ren. Daarom besloten we om terug van nul te 
beginnen en kochten we hier een bouwgrond.”
De zorg voor het interieur kwam in handen te 
liggen van Segers Interieur uit Retie. “Zij heb-
ben ook het interieur gedaan in de woning van 
onze zoon. Hij woont daar nu zo’n dertien jaar 
en alles is er nog piekfijn in orde. Later hebben 
ze nog een kleine renovatie in onze eigen wo-

ning uitgevoerd, ook daar waren we heel blij 
mee. We zijn al heel vroeg in het bouwproces 
naar hen gestapt met onze plannen, zodat zij 
ons al van bij het begin goed konden bege-
leiden. We vonden het bovendien interessant 
dat zij hun eigen interieurarchitecte hebben, 
zo moesten we daar niemand extern voor in-
schakelen.”

CARTE BLANCHE
“We hebben hen eigenlijk voor het grootste deel 
carte blanche gegeven”, klinkt het. “Ze voelden 

heel goed aan wat wij wilden en wat wij mooi 
vinden. Het moest een interieur zijn dat mak-
kelijk was in onderhoud en praktisch om in te 
wonen. Het mocht strak en stijlvol blijven. Maar 
omdat we een betonnen structuur hebben, 
mocht het wel niet té strak zijn. Daarom hebben 
we in overleg gekozen voor de warmte van hout 
en dat doorheen de hele woning terug laten ko-
men.” Beneden is dat onder meer het geval in 
de keuken en in het televisiemeubel. “Er werd 
gezocht naar een mooi evenwicht tussen onze 
meubels en het nieuwe interieur. Zo is het hout 
van de keuken en onze eettafel mooi op elkaar 
afgestemd.”

OPEN KASTEN
Ook in de dressing werd gekozen voor hetzelf-
de hout. In de greepjes van de kasten en in de 
open kasten die het geheel visueel doorbreken. 
“We wilden hier geen strakke kastenwand om-
dat we dat te kil vinden. Die open gedeeltes in 
combinatie met de ingewerkte bureau achter-
aan vinden we heel geslaagd. In één van de 
dichte kasten heeft de printer zijn eigen plekje 
gekregen. “We wilden vermijden dat de printer 
en de computer in de woonkamer in het zicht 
zouden staan. Hier kunnen we er vlot bij, maar 
springen ze niet in het oog.” In de open kasten 
werd met indirect licht gewerkt, net als bijvoor-
beeld in de trapleuning en op meerdere plaat-
sen in de keuken.

ZACHTE TINTEN EN
NATUURLIJKE MATERIALEN
In die keuken is er een mooi evenwicht ge-
creëerd tussen de rustige tinten en de ka-

EEN WARM INTERIEUR ALS SMAAKMAKER
BOUWEL/R ETIE — Voor de ‘Binnenkijken’  gaan we dez e maand langs bi j  een koppel  dat al  enkele jaren met pen sioen i s .  Vorig jaar 
verhui sden z e naar hun nieuwbouw woning in B ouwel .  “D e betonnen structuur zorgde er voor dat er  voldoende warme elementen in 
het  interieur moesten komen”,  klinkt het  bi j  de bewoners. 

BINNENKIJKEN 



raktervolle materialen. Door de hoge kasten-
wanden licht te houden, is alles open en ruim 
gebleven. “De onderkasten in Amerikaanse 
notelaar zorgen voor het warme karakter in 
de ruimte.” 
In het ontwerp werden er geen bovenkasten 
voorzien, om de keuken open en luchtig te 

houden. De keuken is niet enkel een werk-
keuken maar ook een gezellige plaats om te 
vertoeven. Voor het keukeneiland is er een na-
tuursteen uitgezocht, die met zijn warme tint 
perfect in het geheel past. “Zelfs de hoekjes 
van het keukeneiland zijn prachtig afwerkt, 
ik laat me nochtans vertellen dat dat niet 
eenvoudig is.” Bij het spoelgedeelte werd er 
met een onderhoudsvriendelijk RVS-werkblad 
gewerkt. “De spoelbakken lopen naadloos 
over in het tablet, wat zorgt voor een erg hygië-
nisch geheel. Je kan er zelfs je potten en pan-

nen op zetten, al doen we dat meestal niet.” 
De stopcontacten zijn mooi in de spatwand 
en het kastwerk ingebouwd, wat voor extra 
rust zorgt. “We hebben de ervaringen van het 
wonen in ons vorig huis mee verwerkt in de 
plannen. Al was het maar dat de afwasma-
chine iets hoger werd geplaatst en er in het 
keukeneiland een kookvuur met ingebouwde 
dampkap kwam.”
In de badkamer werd een bad tegen de muur 
geplaatst. “Het mocht niet vrijstaand zijn, want 
dat vinden we minder makkelijk te onderhou-
den. Maar we vonden dat bad wel belangrijk. 
Het mocht niet te groot zijn en de randen wou 
ik niet te breed.”

VEEL NATUURLIJK LICHT
“We wilden een woning met veel natuurlijk licht, 
maar het mocht geen blok zijn. We hadden 
ruimte genoeg, dus daarom hebben we voor 
een L-vorm gekozen waarvan beide benen 
ongeveer even lang zijn. Met veel raampartijen 
aan de kant van de tuin. In de zomer zitten we 
vaak onder ons overdekt stukje terras. Daar 
hebben we vanaf de middag al schaduw, heel 
aangenaam. Of we eten soms buiten als het 
mooi weer is.” 

EIGEN STIJL
“De mensen van Segers Interieur kwamen met 
veel toffe ideeën af. Onze woning is daardoor 
echt prachtig geworden, met zijn eigen stijl. 
Over alles is goed nagedacht en de afwerking 
is top, tot in de kleinste details. Niks werd aan 
het toeval overgelaten. De timing liep ook vlot. 

Dat vonden we heel belangrijk. Op onze leeftijd 
wil je niet nog in een bouwproject van meerdere 
jaren stappen. Daarom hebben we ervoor ge-
kozen om ons volledige interieur in hun handen 
te leggen.”
“Het is een heel fijne woning geworden en het 
interieur is daarvan een belangrijk onderdeel. 
We zijn hier heel gelukkig. Het was een grote 
stap voor ons, maar we zijn blij dat we die gezet 
hebben.”

Tekst: Bert Huysmans

“VOOR HET 
KEUKENEILAND IS ER 

EEN NATUURSTEEN 
UITGEZOCHT DIE 
MET ZIJN WARME 

TINT PERFECT IN HET 
GEHEEL PAST.”

BINNENKIJKEN 

Veldenstraat 34, Retie | info@segersinterieur.be | 014/37 99 36 | www.segersinterieur.be
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ZIN OM SAMEN MET ONS DEZE MOOIE INTERIEURS TE MAKEN?

STAP IN ONS TEAM EN LAAT JE ZIEN
 ALS CORIANVERWERKER - MEUBELMAKER -  PROJECTLEIDER 

check de vacatures op onze website www.segersinterieur.be en laat van je horen
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6. Wellness

7. Reizen & Overnachten

8. Sport & Ontspanning

9. Huis & Tuin

1. Mode & Accessoires 

3. Culinair

4. Bloemen & Planten 

5. Delicatessen

2. Interieur & Decoratie

PUZZEL MEE EN MAAK KANS OP EEN K-DOOS VAN 50 EURO
Welkom op de pu zz elpagina van O nderox Maga zine.  Voor de pu zz elaars onder on s een leuke manier om je even te ontspannen én om 
prachtige pri jz en te  winnen .  Het i s  dez e maand niet  anders.  Al s  pu zz elaar maak je  dez e keer kan s op een K-doos ter  waarde van 50 
euro.  D eelnemen aan de pu zz elwed stri jd kan nog tot  en met m a an d ag 22 janu ari .  D e w innaars v ind je  volgende editie  terug op de 
kakelverse pu zz elpagina van de nieuwe O nderox Maga zine.  Veel  succes! 

WOORDPUZZEL
De eerste opgave is een woordpuzzel. Het enige wat je moet doen, is dit magazine van voor naar achteren uitlezen en je vindt automatisch de 
antwoorden op de vragen. Heb je alles goed ingevuld? Dan verschijnt het codewoord. Hiermee ga je naar www.onderox.be/wedstrijden.

PUZZELEN

K-DOKU
De tweede uitdaging is een K-doku: een sudoku, maar dan met de K-doos 
icoontjes. De icoontjes vertegenwoordigen alle categorieën waar je met een 
K-doos kan gaan shoppen. Elke rij, elke kolom en elk klein kadertje in het roos-
ter moet de negen verschillende icoontjes bevatten. Weet jij welke categorie 
thuishoort in het gekleurde vakje? Laat het ons dan weten op 
www.k-doos.be/winnen.

WINNAARS
Puzzelpagina editie 236: woordpuzzel: Bart Van Looveren | K-doku: Ingrid Vandenbergh

Lekkerstappen maandwinnaars november: K-doos twv 25 euro.  We ontvingen 1179 inzendingen voor de online wedstrijd. Drie wandelaars hebben exact 

dit aantal gegokt. Van hen gaat Jos Aerts uit Wuustwezel aan de haal met de K-doos waardebon. Waardebon vertrekpunt twv 25 euro. Deze maand vallen 

de volgende wandelaars in de prijzen: Daphné Wyckmans uit Lint (De Velo), Ria Wens uit Turnhout (Knooppunt 30), Clara Druyts uit Meerhout (Schlager/

Eetcafé De Kroon), Jef Swinnen uit Wijnegem (Hollandershoeve), Kaat Leroy uit Oud-Turnhout (Hof van ‘t Rauw), Marleen Ostyn uit Koersel (Het Vijverzicht), 

Ria Huygen uit Zoersel (De Castelijnshoeve), Martina Veltjen uit Ham  (De Bosrand), Chantal Henderickx uit Olen (Taverne De Wouwer), Dirk Weuts uit Oevel 

(Cash & co), Wilfried Van den Langenbergh uit Zoersel (Monida), Yolanda Nuyts uit Kasterlee (Port Aventura)

TIP: IJ TELT 2 VAKJES

Land waar het WK Bakken plaatsvond waar Stijn en 
Berre aan deelnamen.

Straat die je vanuit de Hazestraat moet indraaien om 
leuke raamgedichten te kunnen zien in Herenthout.

Rapper (voornaam) die al met violiste Eva Vermeeren 
het podium deelde. 

Vader van Barbara Dex (voornaam), die al eens 
stiekem meeleest vanop de foto. 

Offi ciële naam van de waterloop op de grens van 
Witgoor en Dessel. 

Dé Vlaamse liedjesklassieker aller tijden, volgens onze 
‘vinylverteller’ Peter. 

Thuisstad van ruiter Michiel Nevelsteen. 

Fruit, lekker om te gebruiken binnenin een kerststronk, 
net als perzik trouwens.

Geheime kracht van de oranje douchestomer die onze 
‘wereldverbeteraar’ deze maand uittest. 

Geelse hulporganisatie die o.a. actief is in Nepal.
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REPORTAGE

De Taalgrens is een gegeven dat gebetonneerd 
is in het collectieve geheugen, zoveel is dui-
delijk. Bepaalde correcties lieten op sommige 
stekken, zoals in de Voerstreek, de vlam hevig 
in de politieke pan slaan. Maar je vindt in geen 
enkele atlas een meer duidelijk afgelijnde grens 
dan die tussen Dessel en Witgoor, beiden een 
deel van… Dessel. Hier is elke inwoner al de-
cennia lang ene van deze of gene kant van ‘dé 
Gracht’. Rond deze lokaal legendarische stek 
dartelen talloze verhalen. Al willen sommige 
verhalenvertellers wel dat er nu eindelijk eens 
duidelijkheid komt in een paternoster van im-
mer uitgestelde toekomstvisies.

Geen betere bron om te starten dan bij 
heemkundige kring de Griffioen, waar Luc 
Damen monkelend anekdotes kan opsnor-
ren. Starten maar?
Luc Damen: “Wel, die fameuze ‘Gracht’, dat is 
voor mij meer een Grand Canyon! Het meest 
memorabele is en blijft voor mij het plaatsen 
van verkeersborden aan weerszijden van de 
Gracht. Officiële borden, met aan de ene kant 
van de Gracht Witgoor-Dessel, aan de ande-
re kant Dessel. Al ben ik van mening dat die 
van Witgoor bij het bepalen van de grens zich 
laten foppen hebben, want Witgoor kwam 
verder dan de Gracht. Ik denk zelfs tot aan de 
Lorzestraat of de Polderstraat.”

Maar ooit is er een beslissing geweest: tot 
hier en niet verder?
Luc: “In 1932 is Witgoor een afzonderlijke pa-
rochie geworden. Maar dat bracht problemen 
met zich mee. Want alle kinderen van Dessel 
moesten naar de Desselse school. En dat was 
een probleem: want de afstand van pakweg Diel 
naar Dessel was wettelijk te groot en dus wa-
ren ze niet schoolplichtig. Het besluit was dat de 
Gracht de grens werd. Wie aan de Desselse kant 
woonde, moest schoollopen in Dessel en aan de 
andere kant moest je lessen volgen in Witgoor. 
De ouders moesten toen een schriftelijke toela-
ting bezorgen aan het gemeentebestuur.”

Als de grens zo scherp gesteld was, hoe 
zat het dan met het liefdesleven? Als er 
eentje van Witgoor ging vrijen in Dessel of 
omgekeerd?
Luc: “Daar heb ik niet meteen verhalen over. 
Ik vermoed dat zulke zaken… met de mantel 
der liefde bedekt werd. Je weet, liefde overwint 
alles.”

Heel anders was het gesteld in het voetbal 
met twee ploegen die hoog in de nationale 
lijsten meedraaiden?
Luc: “Daar zijn boeken over te schrijven! Beide 
ploegen deden het goed in diverse competi-
ties. Als de ene ploeg promoveerde, reden de 
supportersbussen niet regelrecht naar het ei-
gen lokaal om daar te vieren, maar maakten 

ze eerst een omweg langs het lokaal van de 
andere partij om daar een verbale pikuur te 
zetten. En dat zat diep hoor! Ik herinner me 
dat ik als jonge snaak begin jaren zeventig als 
jobstudent werkte in brouwerij Campina. Als 
dé grote derby Witgoor tegen Dessel er aan 
kwam, waren velen boudweg van mening dat 
ze niet gingen kijken. Ze zouden toch geen 
geld betalen aan de tegenpartij, zeker? En dat 

hele verhaal ging ver. Zo kregen gemeentear-
beiders eens opdracht om klusjes te klaren 
aan de terreinen van Dessel. De tegenpar-
tij ving dat op en stante pede moest er een 
ploeg naar de terreinen van Witgoor. Kwam de 
vraag: wat hebben jullie er moeten doen? Niks, 
maar we moesten gaan. Tja, dat zit in deze ge-
meenschap diep verweven. Dessel kreeg een 
jeugdhuis, dan moest er ook eentje in Witgoor 
komen.”

Jef (76) en Herman (71) Deckx, jullie zijn 
gepokt en gemazeld in alles wat met de 
Gracht te maken heeft. Maar jullie willen 
slechts één ding?
Herman Deckx: “We zijn hier opgegroeid. Spe-
len, ravotten, gaan lopen voor de boswachter… 
En al die verhalen kloppen hoor. Als wij via ACV 
een feest geven in de Chirolokalen van Witgoor, 
komt er amper volk uit Dessel opdagen. Ook al 
zijn er duizenden uitnodigingen verstuurd. We 
hopen dat de verjonging van het dorp hier soe-
laas kan brengen.”

Liefst van al zouden jullie echter de Gracht 
weer in de vroegere glorie zien?
Jef Deckx: “Het zou zo mooi zijn! Nu ligt dat 
daar verloederd bij, alle beloftes ten spijt. Het 
zou mogelijk meteen veel verschillen kunnen 
verzoenen. Mag ik eens een stukje tekst citeren 
die er ooit over geschreven is?”

Uiteraard!
Jef: “70 jaar naast de Gracht geleefd. 70 jaar 
ons dagelijks geamuseerd. De school was nog 
maar juist gedaan. Of we hadden onze botten 
al aan. We konden er zwemmen en vissen. En 
stonden er soms in te pissen. De blauwe was 
werd gespoeld in de Gracht. Want toen be-
stond er nog geen Robijn zacht.”

Tekst en foto’s: Jef Aerts

Foto 1: Jef en Herman aan de ene oever van de Gracht.

Foto 2: En aan de andere kant heet het dorp hier anders.

1

“DIE VAN WITGOOR 
HEBBEN ZICH BIJ HET 

BEPALEN VAN DE 
GRENS LATEN FOPPEN, 

WANT WITGOOR 
KWAM VERDER DAN DE 

GRACHT.”

2

“DÉ GRACHT, DAT IS MEER EEN GRAND CANYON”
WIT G O OR/DE S SEL – D e C olateur,  een ruim twaalf  ki lometer lange waterloop – ter  plaat se beter bekend al s  ‘dé Gracht’  – werd om-
streek s 1850 gegraven om de schrale zandgronden van kalkri jk kanaalwater te  voorzien .  Maar het  opz et  schoot het  doel  voorbij .  Er 
trad verlanding op,  onderhoud werd ondergeschikt  aan economi sche belangen en buiten af  en toe een mediagenieke broedende bui-
z erd ,  die zi jn klauwen in de scalp van een argeloz e jogger z ette,  wa s er  recent weinig aandacht voor de C olateur.  Maar er i s  mogeli jk 
beterschap op kom st.  Al  i s  ‘dé Gracht’  zoveel  meer dan een louter natuurproject .
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Hyundai is een ambitieus automerk dat verder kijkt dan rijden alleen. 
Het merk was één van de eerste dat voluit koos voor elektrifi catie 
en blijft investeren in de technologieën die in de toekomst de 
automobielsector verder vorm kunnen geven. Op een duurzame 
manier, dat spreekt voor zich.

Hyundai wil graag meewerken om de mobiliteit van de toekomst 
mee vorm te geven. Zo werkte het samen met We Drive Solar 
een samenwerkingsverband uit waarbij de Ioniq 5 ingezet kan 
worden in een bidirectioneel ecosysteem. In een proefproject in 
de Nederlandse stad Utrecht worden de batterijen van elektrische 
deelauto’s zo ingezet als opslag voor duurzame energie. Als een 
soort van thuisbatterij dus, waarbij ze, eenmaal volledig opgeladen, 
weer energie aan het netwerk kunnen teruggeven. Daarvoor moeten 
de wagens uitgerust zijn met de zogeheten ‘vehicle-to-grid’ (V2G). 
Voor die technologie verder te ontwikkelen neemt Hyundai graag 
een pioniersrol op. Want als iedereen in de toekomst elektrisch gaat 
rijden, moet er meer hernieuwbare energie beschikbaar zijn. Zo 
zouden elektrische wagens kunnen helpen om de overproductie 

van windmolens of zonnepanelen op bepaalde momenten meer 
te kunnen spreiden over de dag. Aangezien de meeste auto’s 
gemiddeld zo’n 96% van de tijd stilstaan, is het alvast een interessant 
piste om verder uit te zoeken.

INVESTEREN IN DE TOEKOMST
Intussen blijft Hyundai ook investeren in projecten rond volledig 
autonoom rijden en zelfs rond slimme robots die emissievrij ons 
luchtruim doorkruisen. Daarnaast zet het merk zich al langer in 
voor de bescherming van de oceanen en heeft het bewust een 
breed aanbod aan duurzaam aangedreven wagens met zowel full-
electric, hybride, plug-inhybride als zelfs wagens aangedreven door 
waterstof.

In onze regio kan je voor het merk terecht bij Garage Crets in Oud-
Turnhout. Zij kunnen helpen om jouw ideale wagen te vinden binnen 
het uitgebreide gamma van Hyundai. 

www.garagecrets.be

Hyundai
KIEST VOOR 
PIONIERSROL OP HET 
VLAK VAN DUURZAME 
MOBILITEIT IONIQ 6

World Car of the Year 2023.
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Hoe is je liefde voor de paardensport be-
gonnen?
Michiel Nevelsteen: “Op mijn zesde begon ik 
met paardrijden op een Shetlander, dat is een 
pony die al 35 jaar oud is. In het begin was 
ik bang voor paarden omdat ik er geen con-
trole over kon uitoefenen, maar met de steun 
van mijn ouders heb ik mijn angst overwon-
nen. Toen mijn pony onverwacht een blessure 
kreeg, maakte ik op mijn dertiende de over-
stap naar een grotere pony. Dat was het mo-
ment waarop ik echt de klik maakte. Ik begon 
hard te trainen en streefde naar het hoogste 
niveau binnen de Landelijke Rijvereniging, een 
vereniging die bestaat uit verschillende paard-
rijclubs verspreid over de hele provincie. Vanaf 
mijn zestiende ruilde ik mijn pony in voor een 
groter paard. Dat was een grote stap die je niet 
moet onderschatten. Ik ben zeer competitief 
en wist al snel op hoog niveau in de dressuur-
wereld te presteren.”

Je paard heet Lars van ‘t Kristoffelhof. Hoe 
hebben jullie elkaar voor het eerst ontmoet? 
“Paarden hebben altijd een belangrijke rol ge-
speeld in onze familie. Zowel mijn vader als 
grootvader zijn al lange tijd actief in de paar-
denwereld. Mijn grootvader begon destijds met 
boerenpaarden en ook mijn vader reed al bij de 
Landelijke Rijvereniging, waarna hij de overstap 
maakte naar de wereld van de springpaarden. 
Momenteel ligt de focus vooral op het fokken 
van dressuurpaarden. Ook Lars, mijn eigen 
paard, hebben we zelf gefokt. Intussen heb ik 
hem overgenomen en verder naar een hoger 
niveau getraind.”

Je hebt je gespecialiseerd in dressuur. 
Wat mogen onze lezers daaronder ver-
staan?
“Je voert verschillende oefeningen uit met je 
paard, waardoor je aan een jury laat zien dat je 
je paard volledig beheerst en punten krijgt op 

je prestatie. Momenteel sta ik in de Belgische 
top vijf van ruiters in mijn leeftijdscategorie. 
Bovenaan eindigen zal moeilijk worden, omdat 
de concurrentie groot is, maar ik blijf er alles 
aan doen om zo hoog mogelijk te geraken.”
Je traint je paard zelf. Heb je ambitie om 
trainer te worden?
“Dat zou ik echt heel graag doen. (glundert) Mo-
menteel combineer ik het paardrijden met mijn 
studie Bouwkunde, waardoor ik er minder tijd 
voor heb, maar ik heb al verschillende trainings-
cursussen in dressuur gevolgd. Als ik andere 
ruiters kan helpen om hun kennis te verbreden, 
wil ik dat zeker doen. Door veel te trainen leer je 
probleemoplossend denken, waardoor je een 
andere kijk krijgt op de paardenwereld.”

Paardensport is dus wel degelijk een sport?
“Mensen die beweren dat paardensport geen 
sport is, begrijpen er niets van. Er komt veel 
meer bij kijken dan je zou denken. Lars is nu 
dertien jaar oud en traint nog dagelijks om ver-
der te komen in de paardensport. In de toe-
komst wil ik ook graag de Grand Prix rijden. Ik 
ben al bezig met de training van ‘So Secret’, de 
opvolger van Lars, waarmee ik in de toekomst 
de Grand Prix wil rijden.”

Hoe moeilijk is het om je mannetje te staan 
in de paardenwereld?
“Je werkt met dieren, dus je bent altijd afhanke-
lijk van je paard. Dat maakt het moeilijk, maar 
dat is in elke sport zo. Zowel ikzelf als mijn 
paard moeten in topvorm zijn. Je paard leren 
kennen is niet vanzelfsprekend, maar door de 
jaren heen gaat dat steeds beter, waardoor je 
kan streven naar een hoger niveau.”

Is er nog plaats voor nieuw, jong talent?
“Er zijn veel mensen in de paardensport die 
recreatief rijden, maar in de dressuursport zijn 
mannen in de minderheid. Er is altijd behoefte 
aan jong talent in de paardensport, al is dat niet 
voor iedereen vanzelfsprekend. Je moet niet al-
leen beschikken over het juiste paard, maar ook 
over de nodige accommodatie.”

Klopt de stelling dat paardensport enkel is 
weggelegd voor rijke mensen?
“Dat hangt van het segment af waarin je actief 
bent. Op landelijk niveau is dat nog niet het ge-
val, maar nationaal speelt geld wel een belang-
rijke rol. Dan betaal je hoger inschrijvingsgeld 

SPORT

“PAARDRIJDEN IS 
VOELEN. OOK PAARDEN 
HEBBEN WEL EENS EEN 

MINDERE DAG.”

MICHIEL NEVELSTEEN

TILT PAARDENSPORT NAAR HOGER NIVEAU
GEEL — Koud her fstweer of  niet ,  Michiel  Nevel steen (20) i s  in zi jn v ri je  ti jd dageli jk s terug te  v inden op de buitenpi ste tu ssen de 
mooi ste land schappen in G eel .  D aar traint hi j  op hoog niveau voor zi jn nieuwste uitdaging in de paarden sport:  deelnemen aan de 
Grand P ri x in de categorie U25,  de categorie voor jongeren tot  25 jaar.  We ontmoeten Michiel  ti jden s één van zi jn trainingen .  “Je  kunt 
een duur paard kopen ,  maar je  moet ook talent hebben om het paard op te leiden .”



SPORT

en word je ook geconfronteerd met extra kos-
ten, zoals keuringen en verplaatsingskosten. 
Omdat we onze paarden zelf fokken, blijft het 
gelukkig betaalbaar voor ons, waardoor ik kan 
blijven trainen. Je kan een duur paard kopen, 
maar je moet ook talent hebben om het paard 
op te leiden. Het zal misschien langer duren 
voor mij om op hetzelfde niveau te komen, maar 
ik doe het allemaal zelf.”

Naast trainen ben je elke dag in de weer 
met de verzorging van je paarden?
“Klopt, het is belangrijk om je paarden goed te 
verzorgen. Daarom zorgen we ook voor ons ei-
gen hooi, waarvoor we gebruikmaken van onze 
eigen velden. Hierdoor kunnen we de mest 
van onze paarden gebruiken om beter gras te 
krijgen en er later hooi van te maken. Op die 
manier zijn we zeker van kwalitatieve voeding.”

Je vertoeft ook regelmatig in het buitenland?
“Toen ik met de Europese kampioenschappen 
begon, heeft mijn vader zelf een mobilhome 
gemaakt om naar de wedstrijden te reizen. We 
trokken al naar Spanje, Hongarije, Frankrijk, Ne-
derland, Duitsland. Als ik nu terugkijk op hoe ik 
in het nationale circuit ben begonnen, schrik ik 
er wel van hoe ver ik nu sta. Ik werk hard om op 
een hoog niveau te geraken en ben mijn ouders 
en grootvader heel dankbaar voor de steun. Als 
ik op wedstrijd ben, moeten alle paarden thuis 
ook verzorgd worden.”

Wat is het geheim van je succes volgens jou?
“Ik kijk vaak naar andere mensen uit de paar-
densport en volg ook regelmatig zelf trainin-
gen. Mijn eerste trainer heeft me technisch heel 
goed leren rijden, waardoor ik de overstap naar 

het nationale circuit heb waargemaakt. Ik heb 
er veel van geleerd, maar na een tijdje bleef ik 
op hetzelfde niveau hangen, waardoor ik niet 
kon doorgroeien. Sindsdien wissel ik af en toe 
van trainer om een frisse kijk te behouden.”

Over welke capaciteiten moet een goede 
ruiter beschikken?
“Paardrijden is voelen. Gevoelloos op je paard 
zitten lukt niet. Ook paarden hebben wel eens 
een mindere dag. Als ik stress heb, voelt Lars 
dat ook. Sommige paarden presteren beter 
onder druk, maar Lars durft wel eens de ezel 
uithangen om mij te testen. (lacht) Door rustig 
te blijven, en jezelf niet kwaad te maken, kan je 
vaak verder geraken. De manier van aanpak is 
belangrijker voor mij. Doorheen de jaren heb ik 
geleerd dat ontspanning tussen paard en ruiter 
zeker zo belangrijk is.”

Hoe voelt het als je paard je in de steek laat?
“Teleurstellend, maar het blijven dieren. Soms 
zorgen externe factoren ervoor dat paarden in 
paniek slaan, maar zolang het niet met opzet 
gebeurt, is er voor mij geen probleem. Je moet 
ook een beetje geluk hebben.”

Hoe los je het dan op als het misloopt?
“Meestal neem ik die werkpunten mee in de trai-
ning. Dan leer ik zelf ook naar oplossingen zoe-
ken om die fouten in de toekomst te voorkomen. 
Het is vooral belangrijk om zelf rustig te blijven.”

Wat wil je nog bereiken in de toekomst?
“Ik zou graag mijn beroep maken van het leven 
tussen de paarden, maar echt leven van de 
paardenwereld is moeilijk. Door onze paarden 
zelf te fokken, proberen we de paardensport 

betaalbaar te houden. Daarnaast wil ik mijn 
eigen kennis doorgeven aan mensen. Paar-
den zien opgroeien in stijgende lijn geeft veel 
voldoening. Momenteel train ik zelf om deel te 
nemen aan de Grand Prix. Dat is een heel hoog 
niveau waar de communicatie met je paard 
echt goed moet zitten, omdat de oefeningen 
veel complexer zijn.”

Tekst: Stef Geeraerts
Foto’s: Stef Geeraerts en Michiel Nevelsteen
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CULINAIR

Het 20-proevertjesweekend ligt voor De Nieuwe 
Erven nog maar net achter de rug en het einde-
jaar dient zich al aan. “Voor ons is het de afslui-
ter van een druk najaar. Brug 5 is gelukkig terug 
open en dat voelen we meteen”, vertelt chef-kok 
Toon Kokx die samen met zijn vrouw Annemiek 
de zaak leidt. “We bestaan intussen 35 jaar en 
hebben zo’n 80% Belgische gasten. Zij hechten 
net als wij heel veel belang aan gezelligheid en 
samenhorigheid. Daarom is de kerstperiode die 
nu volgt ook zo fijn. De sfeer is aangenaam en 
de mensen zijn goedgeluimd. Families komen 
gezellig bij elkaar. De hele corona-periode heeft 
ons geleerd hoe belangrijk dat is.”

ERVARING
AAN DE KOOKPOTTEN
Onlangs werd Toon nog geïnterviewd door een 
Nederlands bedrijvenmagazine omdat hij in april 
70 jaar wordt en nog steeds met veel enthou-
siasme zijn keuken runt. “Er verdwijnt zoveel 
kennis en er zijn weinig nieuwe krachten die echt 
met hun handen aan de slag willen gaan. Ik vond 
het prachtig om zo aan bod te komen samen 
met anderen die ook al iets ouder zijn en nog 
steeds hun ambacht uitoefenen, in de verpleging 
bijvoorbeeld. Daar heb ik veel respect voor.”

MEERDERE FEESTMENU’S
Tijdens de kerstdagen kan je in het restaurant 
kiezen voor een vijf- of zesgangen kerstmenu of 
-diner. Op tweede kerstdag (26 december) krijg 
je zelfs de optie uit vier verschillende menu’s: het 

kerstmenu, De Nieuwe Erven-menu, het jubile-
um-menu en het wildmenu. Als een mooie cu-
linaire samenvatting van het afgelopen feestjaar.
Op oudejaarsavond ontvangen Toon en Anne-
miek hun gasten om half acht met een huisape-
ritief met amuse. Daarna serveren ze een vijfgan-
genmenu. “We rond af omstreeks half twaalf om 
elkaar met champagne een gelukkig nieuwjaar 
te wensen in ons grand café en onze rozentuin. 
Daar kunnen we samen naar het vuurwerk kij-
ken. Daarna, tot omstreeks 2 uur, komt een mu-
zikant live echte Belgische meezingers brengen.” 
Ook op nieuwjaarsdag wordt het ‘oudejaars-
avondmenu’ nog geserveerd, maar dan vanaf 
17 uur. Reserveren kan telkens via de website.

NIEUW CULINAIR JAAR
Vanaf 2 januari zijn Toon en Annemiek even met 
vakantie, vanaf zaterdag 13 januari zijn ze te-
rug op post, onder meer met een gloednieuw 
De Nieuwe Erven-menu, dat het hele jaar 2024 
besteld kan worden. Dat Nieuwe Erven-menu 
bundelt vijf gangen, met telkens twee keuzes 
per gang. Een toegankelijke manier om de zaak 
en de culinaire kunsten van Toon te leren ken-
nen, ook wanneer hij hier in 2024 al 36 jaar in 
zijn kookplunje actief zal zijn.

Tekst: Bert Huysmans

Mierdseweg 69
5541 EP Reusel
Tel. +31 620 30 02 27
info@nieuwe-erven.nl
www.nieuwe-erven.nl

Open:
Vr, za: vanaf 16 uur
Zo: vanaf 12 uur
Ma tot do: enkel voor groepen

ONDEROX-MENU 
VAN DE MAAND

Kerstlunch of kerstdiner

Combinatie van zeetong, gerookte zalm 
en scampi met een quenelle van avoca-

do, cocktailsaus en diverse salades

Ossenstaartsoepje met julienne van
kalfstong met stokzwammetjes, peterselie, 
selderij, meergranen brood en roomboter

Gebakken zeebaars met dillesaus en 
stamppotje van doperwten (°)

Onderbreking met Lychee sorbet
en witte port

Langzaam gegaarde malse hertensuca-
de met ganzenlever, Pedro Ximinez saus, 

gegratineerde aardappel met dragon, 
haricots verts, Brussels lof en cipolline.

OF
Ierse biefstuk van de runderhaas, Pedro 
Ximinez saus, gegratineerde aardappel 
met dragon, haricots verts, Brussels lof 

en cipolline

Parade van huisgemaakte snoeperijen, 
mousse van grand cru chocolade,

pistache ijs en geslagen room

Kerstlunch (zonder °): 58,50euro p.p.
Kerstdiner: 68,50 euro p.p.

Voor wie vooraf reserveert met de ver-
melding ‘Onderox-menu’. Het kerstdiner 
wordt geserveerd op 25 en 26 december, 
het kerstmenu op 24, 25 en 26 december.

DE NIEUWE ERVEN

SERVEERT EEN BREDE WAAIER AAN FEESTMENU’S
REUSEL — Het einde van het 35ste jubileumjaar zit er voor De Nieuwe Erven in Reusel bijna op. Al wacht voor het gastkoppel Toon en Annemiek 
eerst nog een drukke eindejaarsperiode. Met o.a. meerdere eindejaarsmenu’s die tijdens heel wat verschillende momenten geserveerd worden.



PARKETVLOEREN · SAMENGESTELDE VLOEREN · PVC-VLOER · VISGRAAT 
EN PATROONVLOEREN · PARKETRENOVATIE · TRAPBEKLEDING

»  E I G E N  A F W E R K I N G S L I J N
»  P E R S O O N L I J K E  B E G E L E I D I N G
»  G E R I C H T  A D V I E S
»  D E TA I L  V O O R  A F W E R K I N G

014 67 87 86 · 0475 98 34 40

JM Kempen Parket BVBA
Stenehei 30 / 6, 2480 Dessel
Info@jm-parket.be 
www.jm-parket.be

NIEUWE OPENINGSUREN TOONZAAL

VRIJ VAN 10U00 TOT 18U00
ZAT  VAN   9U00 TOT 14U00
OF OP AFSPRAAK 0475.983.440

NIEUWE COLLECTIE 
LAMINAATVLOEREN 
PARADOR

www.nivosport.nl

NiVo sport | Markt 48, Reusel | 0031 497 644011

UW SPECIAALZAAK 
VOOR SPORTEN OP NIVEAU

236_NivoSport_210x150_VS01.indd   1236_NivoSport_210x150_VS01.indd   1 6/12/2023   08:486/12/2023   08:48
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Gratis verkrijgbaar
op een 600-tal plaatsen in de Kempen!

Onderox Magazine, het tijdschrift met een hart voor de Kempen. 
Met verhalen over warme mensen. Informatie en inspiratie in een mooi 
jasje. Om even tot rust te komen, een moment voor jezelf. 

Publiciteit? 
Jouw zaak in Onderox Magazine? Neem contact met ons op en 
wij komen graag persoonlijk kennismaken. 

Eric Mertens:    0473 60 13 06 | eric@onderox.be
Patricia Peeters:   0495 58 06 22 | patricia@onderox.be

Volgende edities: 

Een tip voor 
Onderox Magazine? 
Jouw mening, tips, suggesties,... 
ontvangen wij graag! Contacteer 
ons op info@onderox.be.

Niets uit deze uitgave mag worden overgenomen of gekopieerd zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. De uitgever kan op generlei wijze aansprakelijk worden gesteld voor eventueel ondervonden schade, voortvloeiende uit fouten en/of onvolledigheden in 
de inhoud van dit blad. Tevens is de uitgever niet verplicht ongevraagd ingezonden bijdragen, die niet voor publicatie in aanmerking komen, terug te zenden. De adverteerder is verantwoordelijk voor de door hem opgegeven tekst. De adverteerder zal Uitgeverij De Heuvel vrijwaren 
van alle vorderingen die zouden voortvloeien uit de schending van de rechten van derden met betrekking tot merken, octrooien, handelsmodellen, auteursrechten of elk ander recht dat derden zouden kunnen doen gelden.

V.U.: Guido Geenen | Akkerstraat 51, 2370 Arendonk | Werkten mee aan dit nummer: Jef Aerts, Ferre Beyens, Peter Briers, Nele Caeyers, Tom Claessen, Iris Geenen, Stef Geeraerts, Bert Huysmans, Paul Huysmans, Sanne Leenders, 
Eddy Leysen, Peter Meulemans, Gert-Jan Vandervoort, Lidi Van Gool, Nadine Van Roy, Bart Van der Moeren (foto’s), Romi Vosters (foto’s) | Coverfoto: Bart Van der Moeren | Eindredactie: Bert Huysmans | redactie@onderox.be | 
Vormgeving: Koen Elsen, Yulia Butyrina | Prepress en druk: GEWA | Internet: www.onderox.be

· 31 januari ’24 (238)      Thema: Trouw / Communie / Batibouw
      Aanlevering materiaal tot 16 januari
· 28 februari ‘24 (239)      Thema: Voorjaarsmode / Interieur
      Aanlevering materiaal tot 13 februari
· 27 maart ‘24 (240)        Thema: Tuin / Veranda
      Aanlevering materiaal tot 12 maart

Deze maand zorgt fotografe Carine Bukenberghs voor de sfeervolle foto van de maand, helemaal in kerstthema. “Ik heb voor een foto van een 
bevroren zeepbel gekozen”, laat zij ons weten. “Die kwam tot stand door een sopje te maken met de juiste verhouding tussen water en zeep. Ik 
heb de bel daarna voorzichtig buiten geblazen op een koude ondergrond bij vriestemperaturen. Zo vormt die bol zich en komen er ijskristallen 
tevoorschijn.” 
Carine is lid van fotoclub ISO-2400 in Mol. Ook voor hen komt er een belangrijke periode aan, want het einde van het jaar betekent dat de jaarlijkse 
tentoonstelling dichterbij komt en de voorbereiding de laatste rechte lijn in gaat. Op zaterdag 27 en zondag 28 januari tonen de leden hun mooiste 
werken in zaal ’t Getouw in de Molenhoekstraat in Mol. Zaterdag ben je welkom van 13 tot 21 uur, zondag van 10 tot 18 uur. Regelmatig zullen er ook 
projecties te bewonderen zijn in de podiumzaal, waar je de leden ook kan ontmoeten voor een aangename babbel en een hartverwarmend drankje.
 

FOTOGRAAF 
Carine

Bukenberghs

FOTO VAN DE MAAND





17 | 18 | 24*

DECEMBER
open van 13 tot 18 uur
*open van 10 tot 16 uur

Dinsdag tot zaterdag 
open van 9u tot 18u. 
Maandag gesloten. 
Donderdagavond 
op afspraak

Eigen overdekte parking

18 | 24*

DECEMBER
open van 13 tot 18 uur
*open van 10 tot 16 uur

Dinsdag tot zaterdag 
open van 9u tot 18u. 
Maandag gesloten. 
Donderdagavond 
op afspraak

Eigen overdekte parking

Renier Sniedersstraat 56    2300 Turnhout    T 014 41 18 98
info@juwelen-luyten.be    www.juwelen-luyten.be 

vind ons ook op


